
　義足や人工関節の方、心臓疾患などの内部障害や発達障害

の方など、外見などからはわからなくても、周囲の方に配慮

や手助けを求めている方がいます。

　このマークに気づいたときは、席をゆずる、声をかける

等、思いやりのある行動をお願いします。

あなたの気づきで、
　救われる方がいます。

「何かお手伝いできる
　 ことはありませんか？」

ヘルプマーク

　このカードは、障害のある方が困ったときに

支援を求めるためのものです。

　提示されたら、記載されている内容にそって、

支援をお願いします。

ヘルプカード

秋田県　ヘルプマーク （問い合わせ先）秋田県健康福祉部障害福祉課
〒010-8570　秋田市山王四丁目１番１号　電話 018-860-1331
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