
ひとりで悩んでいませんか？
ためらわずご相談ください。

メール相談
もできます

主な支援内容

月～金曜日／10:00～19:00

あなたは何も悪くありません。あなたの心と体が一番大切です。

専門の相談員があなたのお話をうかがい、どうしたらよいのか、一緒に考えます。

秘密は厳守します。安心してご相談ください。

あなたは何も悪くありません。あなたの心と体が一番大切です。

専門の相談員があなたのお話をうかがい、どうしたらよいのか、一緒に考えます。

秘密は厳守します。安心してご相談ください。

付添支援 医療的支援 心理的支援 法的支援

はやくワンストップ

※ただしNTTひかり電話からは「0120-8891-77」

♯８８９１

あきた性暴力被害者サポートセンター

ほっとハートあきた

※上記以外の時間帯は国のコールセンターにつながります。
（土・日・祝日及び年末年始を除く）

秋田県

全国共通
電話番号
（通話無料）


