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話してみませんか？
学校、友達、家族、自分のこと…
あなたの悩みや心配なことを一緒に考えます。
なんでも気軽に相談してください。
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24時間365日つながります。電話代はかかりません。

＊つながらなかったときは、少し時間をあけて、またかけ直してみてください。
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なんでも気軽に、相談してね！なんでも気軽に、相談してね！なんでも気軽に、相談してね！
名前を言わなくても相談できます。
言いたくないことは言わなくてもいいです。
秘密は守りますので、安心してください。

＊返事をお返しするまで少し時間がかかることがありますので、
　急いでいるときは、電話してください。
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メール相談もできます
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