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「永遠に生きるかのように学べ、明日死ぬかのように生きろ」（ガンジーの言葉） 

（平昌オリンピックスピードスケート金メダリスト 小平奈緒選手のインタビューから） 

 

 

 

講 習 名 開催地 内容 日程 定員 

●介護職員初任者研修講習会 全県 介護職員初任者研修講習会 
H30 年 4 月～ 

H31 年 2 月末 
日中 10名程度 

●経理事務日商簿記講習会 秋田市 経理事務日商簿記 3 級講習会 5/26～11/17 土曜 10名程度 

●パソコン講習会 

秋田市 

個別コース 
H30 年 4 月～ 

H31 年 2 月末 

各自ｽｹｼﾞｭｰ

ﾙによる 
10名程度 

ワード・エクセル応用コース 10/27～12/8 土曜 10名程度 

パワーポイント基礎コース  調整中 調整中 5 名 

パワーポイント応用コース 調整中 調整中 5 名 

横手市 個別コース 
H30 年 4 月～ 

 H31 年 2 月末 

各自ｽｹｼﾞｭｰ

ﾙによる 
10名程度 

大館市 

（Ａ）WORD で作成-名刺＆チラシ- 

インターネット活用 

（Ｂ）資格取得をめざしてみよう！ 

  日商ＰＣ検定文書 3級コース 

7/10～9/25 夜間 10名程度 

●セミナー 秋田市 就職活動の心得 調整中 日中 5 名程度 

●調理師試験講習会 

秋田市 

調理師試験講習会 

7/23・25・30 

9/3 
日中 10名程度 

県北 

県南 

各地域の調理師会

の日程による 
日中 各 5名程度 

センター便り 

平成 30 年度講習会予定 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆相談者・登録者数 

相談者数 185 人 

登録者数 64 人 

◆採用内訳 

常勤 21 人 

パート 22 人 

合計 43 人 

◆ハローワークからの 

紹介状発行数 
50 件 

◆相談者数市町村別統計 

秋田市 102 人 

横手市 12人 

大館市 3 人 

北秋田市 0 人 

能代市 9 人 

男鹿市 6 人 

潟上市 10人 

由利本荘市 4 人 

にかほ市 3 人 

仙北市 3 人 

湯沢市 12人 

大仙市 9 人 

鹿角市 1 人 

町村 7 人 

不明・県外  4 人 

計 185 人 

◆内定者内訳（職種） 

常 勤 パート 

専門・管理的業務 5 人 専門・管理的業務 2 人 

事務的職業 5 人 事務的職業 1 人 

販売・営業 0 人 販売・営業 1 人 

サービスの職業 6 人 サービスの職業 16人 

製造・技能の職業 5 人 製造・技能の職業 2 人 

農林・漁業の職業 0 人 農林・漁業の職業 0 人 

計 21人 計 22人 

2 月 末 ま で の 相 談 状 況 等 に つ い て 

介護職員初任者 5名 

未経験で介護の世界に飛び込んで春で２年目を迎えます。 

「 介護なんてむり！ 」始めは、正直不安しかなかったです。 

でも実際働いてみると仕事は大変だけどおじいちゃん・おばあちゃんに癒さ

れる日々。 

  

仕事では「これって間違ってるよね？」と思いながら業務をすることがあ

っても、介護未経験ということもあって先輩には逆らうこともできません。

そうした中、利用者さんに理不尽な思いをさせてしまっている現状と理不尽

さに嫌気がさし、転職を考えていた頃、自立支援センターで初任者研修を勧

められました。半分ヤケもあったのだと思います。 

日頃、どこに行っても“母子家庭だから”という偏見と立場の低さを感じ

ていました。散々言われてきたので、ならその制度を存分に使わせていただ

こう！不安でいっぱい。でも行ってみるが勝ち！ 

そんな思いで始まったスクーリングは、10 人にも満たない人数で同じ目

標に向かって合格を目指し、受講者達と自然と仲良くなり、勉強・仕事の悩

みも相談できました。スクーリング最終日は帰りたくなかったくらいです。

ラインでやりとりできる素敵な仲間もできました。仕事でも間違ったことも

「違う」と自信を持って言えるようにもなりました。 

 たかが初任者研修、されど初任者研修。資格が全てではないけれど、どん

なに仕事にひたむきに、時には子供に寂しい思いをさせていると罪悪感に悩

まされている中、資格がないばかりに悔しい思い、いやな思いをしていたの

は・・・しているのは私だけではないと思います。 

 ひとり親だって頑張れるんだぞ！って子供にも胸を張って言えるように、

偏見にも負けない一歩が私にとっての初任者研修でした。 

 ただいま調子にのって社会福祉主事任用資格取得に向けて挑戦中です。 

素敵な時間をありがとうございました。                    

H29年度  

資格取得者数 

介  護   6名 

調  理   3名 

日商簿記 3級   1名 

 

各種リーフレット・ 

ポケットティッシュが 

出来上がりました。 

 

どうぞご活用ください。 

介護職員初任者研修受講者の 

S さんから合格の喜びの声が 

届きました！ 


