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秋 田県出身力士として、勝つか負けるかの世界で16年目に入り
ました。ベテランと言われる領域に入っていますが、自分自身ま

だまだ努力し精進しなければいけない修行の身だと思っています。愛す
る秋田をもっと土俵の中で、そして土俵の外でもPRしたいと強く思って
います。今後も変わらぬ熱い、また温かいご声援、よろしくお願いします。

たけかぜ あきら ◆ 1979年、北秋田市生まれ。県立金足農業高校在学時に本
格的に相撲を始め、3年時に全国体重別選手権3位。その後、中央大学在学時
に全国学生相撲選手権大会で個人優勝を果たし、学生横綱となる。平成14年5
月、幕下15枚目格付出で大相撲デビュー。幕下をわずか2場所、十両も3場所で
通過し、以来14年間幕の内の土俵を務めている。十両優勝1回、敢闘賞2回、
幕内出場回数1227回（学生相撲出身力士としては歴代1位）、最高位関脇

2018年の新春に当たり、佐竹知事、
そしてさまざまな形で県のPRに関わる方 か々ら、

メッセージを寄せていただきました。

明 けましておめでとうございます。皆さまにおかれまし
ては、健やかな新春をお迎えのことと、心からお

慶び申し上げます。
　昨年を振り返りますと､「第５３回献血運動推進全国
大会」や｢ねんりんピック秋田２０１７」が開催されたほか、
サッカーＪ３の「ブラウブリッツ秋田」が見事リーグ初優勝
を果たすなど、明るい話題があった一方、本県の人口が
戦後初めて１００万人を割り込んだ年でもありました。
　本年は、サッカースタジアムの整備についての議論を
深めるほか、秋田港にクルーズターミナルが完成する
予定であり、多くの大型クルーズ船の寄港によって一層
のにぎわいが創出される見込みです。
　また、ＪＲ東日本と共同で大型観光キャンペーンを展
開します。秋田ならではの魅力の発信や、県民の皆さまと
一体となった、まごころを込めたおもてなしにより、戌年の
２０１８年、「秋田犬の里」の本県に、国内外から多くの
お客さまをお迎えしたいと考えております。
　結びに、新しい年が皆さまにとって希望に満ちあふれた
飛躍の年となりますようご祈念申し上げ、年頭のごあいさつ
といたします。

たけかぜ　あきら

豪風  旭 関
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深めるほか、秋田港にクルーズターミナルが完成する
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　結びに、新しい年が皆さまにとって希望に満ちあふれた
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といたします。

秋田県知事

さたけ のりひさ

佐竹敬久
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お っす、おら超神ネイガー。昨年もキミの身の回りの平和は守られ
たべか。おらが生まれて12年。活動を続けてこれたのも、おらを

応援してくれたみんなのおかげだなや。これからもみんなと一緒に、郷土
に根差した「身近なヒーロー」であり続けたいと思ってるど。地元を愛す
る気持ちがあればキミもいつだってヒーローだ ！ へばな。

ちょうじん ねいがー ◆ 2005年、地元の青年有志たちにより誕生した「海を、山
を、秋田を守る」ご当地ヒーロー。緻密な設定と本格的な造形・アクション、名
産品や秋田弁を巧みに用いる徹底した地元リスペクトの姿勢は、全国のご当地
ヒーロー・ブームの先駆けとなった。地元警察との協働による地域防犯・交通
安全活動のほか、保育園児たちへの食育活動やSNSを利用した秋田の文化
発信にも努めている

昨 年は、秋田県代表としてえひめ国体で優勝することができ、初
めて秋田県に貢献できたかなと思えた一年でした。現在は、

海外遠征中心の生活をしておりますが、秋田にいる時は特別支援学
校や北都ジュニアバドミントンクラブでバドミントンを教えており、この活
動を通じて秋田の人たちとの触れ合いも大切にしていきたいと考えてい
ます。2018年は、国際大会も秋田県で開催されますので、皆さまにはバ
ドミントンをより近くに感じていただけるのではないかと思っております。こ
れからも、秋田の「ヨネタナ」を、
よろしくお願いいたします。

よねもと こはる、たなか しほ ◆ 1990年、広島県生まれ（米元）、1992年、熊
本県生まれ（田中）。北都銀行バドミントン部所属。2014年、全日本総合選手権
にてペア結成。以後、全日本総合選手権準優勝（2016年）、スーパーシリーズ
インドオープン2017優勝、世界選手権2017ベスト8と目覚ましい活躍を続けてい
る。現在日本代表に所属。世界ランキング6位（2017年11月30日現在）

秋 田県の皆さま、いつも温かい声援、たくさんの応援ありがとうござ
います！乃木坂46の生駒里奈です。毎年慌ただしく一年を過

ごします。それはその分お仕事にご縁があるのだなぁとうれしく思います。さ
まざまなお仕事をして行く中で、年々、もっと秋田に携わる仕事がしたいと
強く思います。秋田の地で行うお仕事はもちろん、東京やその他の地
域、そして世界に秋田の温かさが伝わる仕事がしたいです。同時に、そ
れに見合う人間になりたいと思います。これからも精進してまいります！

いこま りな ◆ 1995年、由利本荘市生まれ。2011年、乃木坂46の1期生
オーディションに合格、初代センターを務める。以後、全シングルに選抜入りを果
たしているほか、テレビ、ラジオ、映画、舞台、新聞・雑誌と幅広い分野で活躍。
2014年、NHK紅白歌合戦に初出場。2013年、由利本荘市のふるさと応援
大使に就任

たなか   しほ

よねもと こはる

田中志穂
米元小春

さん

さん（左）

（右）

ちょうじん

超神ネイガー

いこま　り　な

生駒里奈さん
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ご意見をお寄せください
素
案

●全国平均を上回る人口減少の抑制

●停滞する本県経済の活性化

●全国的に激化する人材獲得競争への対応

本県の現状と課題
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平成29年
約99.5万人

【本県人口の推移と展望】

昭和31年
約135万人

本県人口のピーク

推計値

平成52年
約76万人

出典：総務省「人口推計」、秋田県「秋田県の人口と世帯」「秋田県人口ビジョン」
※推計値は「秋田県人口ビジョン」における本県の「目指す将来人口」

県では、新たな県政の運営指針「第３期ふるさと秋田元気創造プラン」（平成３０～３３年度）の策定を進めています。昨年
１１月号では、プランで重点的に取り組む施策の概要をお知らせしましたが、今月号は、各施策の具体的な取り組み例をご
紹介します。なお、素案の詳細は県公式ウェブサイト「美の国あきたネット」で公開しています。

秋田の元気を創造する６つの「重点戦略」

第３期プランで目指す将来の姿 ～高質な田舎を目指して～

人口減少を抑制し、県民が生き生きと暮らすことができる「ふるさと秋田」

若者の県内定着・回帰と移住の促進による秋田への人の流れづくり
   ▶ 首都圏などの大学新卒者の県内就職支援体制の強化
　▶移住情報のよりきめ細かな発信に向けた移住相談窓口の強化
結婚や出産、子育ての希望をかなえる全国トップレベルのサポート
　▶全国トップレベルの保育料助成のさらなる拡大・充実
　▶仕事と子育てを両立しながら働き続けられる職場環境づくりの促進  など

成長分野の競争力強化と中核企業の創出・育成　
　▶Ａ  （人工知能）技術などを活用した企業の生産性向上や新製品の開発支援
産業人材の確保・育成と働きやすい環境の整備
　▶  ＣＴ（情報通信技術）人材の確保・育成に向けた拠点整備
　▶女性が働きやすい環境の整備を実施する企業への支援　など

複合型生産構造への転換の加速化
   ▶ 大規模園芸拠点、大規模畜産団地を核とした戦略作目の拡大
　▶「しいたけ」「えだまめ」など秋田の強みを生かした品目のトップブランド化　
秋田米の戦略的な生産・販売と水田フル活用
   ▶良食味品種の開発と戦略的デビュー、業務用など実需と結びついた米生産の推進　など

重点戦略 １

重点戦略 2

重点戦略 3

秋田の未来につながる
ふるさと定着回帰戦略

社会の変革へ果敢に挑む産業振興戦略

新時代を勝ち抜く攻めの農林水産戦略

「第３期ふるさと秋田元気創造プラン」

当社では、全体の約半数が女性社員ということもあり、有給休暇や
育児休業が取得しやすく、ノー残業デーの実施などにより仕事と家
庭を両立しやすい環境を整え、社内委員会
活動や業務への積極的な参加を促進して
います。多様な人材の能力を生かす企業を
目指しています。

女性が働きやすい秋田に

庭を両立しやすい環境を整え、社内委員会
活動や業務への積極的な参加を促進して
います。多様な人材の能力を生かす企業を

秋田印刷製本株式会社　企画室室長 藤原聡子さん
平成28年度秋田県女性の活躍推進企業表彰受賞
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女性や若者に
魅力ある仕事づくり

大学などにおける
県内産業の即戦力

人材の育成

高齢者などの
就業促進による

労働力確保

※さまざまなモノがインターネットにつながり、相互に情報交換や制御を行う仕組み（Internet of Things）

健康寿命日本一ロゴマーク 受動喫煙防止ロゴマーク

施策推進に当たって重要な４つの横断的視点

お問い合わせ先　県総合政策課　☎018(860)1217

 ご意見をお待ちしています

ｏＴ※やＡ  などの
イノベーションの活用

健康寿命日本一への挑戦
   ▶受動喫煙防止に取り組む民間事業所の登録拡大
   ▶高齢者の体力づくりのための運動指導・出前講座
高齢者や障害者などが安全・安心に暮らせる福祉の充実
   ▶医療・福祉・介護の連携の推進　など

重点戦略 5 誰もが元気で活躍できる健康長寿・地域共生社会戦略

地域の力を結集した「総合的な誘客力」の強化
   ▶ 見て、触れて、楽しめる、秋田ならではの体験型観光の推進
   ▶クルーズ船の誘致と受け入れ環境の整備
交流の持続的拡大を支える交通ネットワークの構築
   ▶奥羽・羽越新幹線の整備に向けた取り組みの推進
   ▶ＩＣＴを活用した配車・運行システムや自動運転など、
　　次世代交通の導入に向けた検討　など

重点戦略 4
秋田の魅力が際立つ
人・もの交流拡大戦略

重点戦略 6

自らの未来を主体的に切り拓き、
秋田を支える気概に満ちた人材の育成
   ▶職場見学、職場体験、ボランティア活動などの
　　キャリア教育の推進
   ▶工業系高校での航空機関連の専門カリキュラムの充実
子ども一人ひとりに応じた教育の充実と確かな学力の定着
   ▶高校における少人数学級の推進と探究型授業の展開 
   ▶プログラミング教育推進に向けた教育環境整備　など

ふるさとの未来を拓く
人づくり戦略

プラン素案に対する県民の皆さまからのご意見（パブリックコメント）を募集中です！

意見の提出先【平成３０年１月１２日（金）必着】
県総合政策課　郵送：〒０１０-８５７０　秋田市山王四丁目１番１号
　　　　　　　 ＦＡＸ：０１８（８６０）３８７３　メール：seisaku@pref.akita.lg.jp

資料の閲覧場所 
● 県総合政策課（県庁本庁舎３階）
● 県広報広聴課（県庁本庁舎１階）
● 県地域振興局総務企画部地域企画課

素案の詳細は、県公式ウェブサイト「美の国あきたネット」のほか、次の場所でもご覧になれます。

意見の提出方法
指定の様式に住所・氏名を記入の上、
郵便・ＦＡＸ・メールのいずれかの方法で
提出してください。

エンターテイメントの要素を取り入れた海外観光客向けの味噌蔵と
庭園の見学ツアーを行っています。味噌などの国内市場は、縮小
傾向ですが、秋田で脈 と々続く伝統産業
だからこそ、次世代に向かい新たな価値の
創造を目指します。

歴史ある秋田の産業を絶やさないために

庭園の見学ツアーを行っています。味噌などの国内市場は、縮小

ヤマモ味噌醤油醸造元 高茂合名会社　常務取締役 高橋泰さん
蔵元の見学ツアーに取り組む

秋田県立由利工業高等学校　　 　　今野咲夢さん　  　　　遠藤千里さん
航空機カリキュラム受講中

去年からスタートした航空機コースを選択しています。この分野
に興味のある人は、まだまだたくさんいるはずなので、受け皿を
広げていってほしいです。（今野さん）
学校で学んだことをベースに、
生涯にわたってスキルを磨き
続けられる県内企業が増える
とうれしいです。（遠藤さん）

ものづくりで充実した学校生活を送っています！
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生涯元気に暮らすためには、心と体を健やかに保つことが大切。分かってはいるけど、なかなか始められない…
そんな意識を変えていくため、県ではさまざまな機関や団体が協働で取り組む「秋田県健康づくり県民運動推進協議会」を
設立しました。「10年で健康寿命日本一」を目指し、皆さまの健康づくりを全力で支援していきます。

さあ、あなたも健康宣言！

    みんなで目指そう、
　  　  健康寿命日本一

いざ、日本を代表する長寿県へ !
　健康長寿社会の実現に向け、適度な運動やバランスの良い食事、禁煙をはじめ
とした生活習慣の改善が叫ばれ始めて、はや数十年。その間、県でもさまざまな取り
組みが講じられてきましたが、どれも劇的な変化をもたらすに至っていません。
　全国的に見て県民の年間歩数が少なく、飲酒量が多く、喫煙率が高い秋田。こう
した状況を変えていくことは容易ではありませんが、経営者から従業員に対する声掛
け、学校教育を通した子どもから親への波及…そんな会社や学校、家庭レベルでの
取り組みが広がっていけば、健康長寿社会はおのずと作られていくでしょう。
　県民の健康に関して芳しくないデータが並ぶ本県の現状を、会社から、家庭から
変えていきませんか。一人ひとりが問題を自分事化していくことができれば、「10年
で健康寿命日本一」は決して難しい目標ではありません。共に頑張りましょう！

秋田県健康づくり県民運動推進協議会会長
一般社団法人秋田県医師会会長

小玉 弘之 氏

健康寿命とは…健康上の問題がない状態で、日常生活を送ることができる期間のこと

T.SとN.T

カフェ店員

冬でも歩いて通勤します！

29    11   24

わたしの健康宣言！

T.M

会社役員

もっと運動する機会を
増やします！

29  2411  

お問い合わせ先　県健康推進課　018（860）1426
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「ビジネスマン健康達人講座」に取り組みます！
（一般社団法人秋田経済同友会）

「受動喫煙ゼロ」に取り組みます！
（秋田・たばこ問題を考える会）

「減塩とバランスの良い食事の普及活動」に取り組みます！
（秋田県食生活改善推進協議会）

「健康経営の推進」に取り組みます！
（全国健康保険協会秋田支部）

「スポーツや運動の習慣化」に取り組みます！
（公益財団法人秋田県体育協会）

「自殺予防対策」に取り組みます！
（秋田ふきのとう県民運動実行委員会）

秋田県健康づくり県民運動推進協議会の構成団体からの健康宣言を紹介します！

　さまざまな境遇のなかで、時には生
きているのがつらいと思うこともあるか
もしれませんが、本心は誰でもできる
だけ長生きしたいと思っているのでは
ないでしょうか。
　さらに、高齢になればあちこち体の
不調や病気がちになるものの、でき
れば寝込むことなく元気な状態で長
生きしたいと思うのは自然なことで
しょう。
　歳を重ねても健康な状態でいる
「健康寿命」を伸ばすことが人生を
有意義に過ごすことにつながります。
　しかし歳を重ねてから、いきなり
「健康寿命」を伸ばそうと意気込んで
も、そうは問屋が卸しません。

健康づくりへの第一歩

9

T.O

小学生

毎日、規則正しい
生活をします！

29   11  25

H.S

会社員

体重を10キロ減らします！

29   11   20

お問い合わせ先　県健康推進課　018（860）1426

　健康は若いうちからの過ごし方に
左右されます。
　そのことは、私自身７年前に軽くて
済みましたが、「脳疾患」を患って身
に染みて感じています。
　腹十二分目の食べ過ぎ、好きなも
の中心の偏食、塩辛いものをさかな
に深酒、たばこは幸い４０代半ばで
やめましたが、お腹はパンパンの肥
満、ちゃんと報いが出ました。
　「健康寿命日本一」運動を、全県
挙げて取り組むことにし、さまざまな
面からの施策・事業を進めています。
　新年を迎え、あなたも「健康寿命
延伸」を新しい目標に加えてみませ
んか！

新年の目標に健康寿命延伸を !

知事からのメッセージ
健康づくりへの第一歩

◯ 一日あと1皿野菜を食べよう
・野菜の副菜の皿数を増やす
・肉や魚の付け合わせに野菜をプラス
・外食でも意識的に野菜を取る工夫を

たばこ
◯ たばこの煙を吸わない・吸わせない
・たばこの煙は周囲のたばこを吸わない人
　にも健康被害を引き起こします

食生活

◯ 毎日プラス１0分体を動かそう
・車をやめて自転車で移動する
・外の風を感じながらウォーキング
・気付いたときにストレッチ

運動

◯ 健康は自分の状態を知ることから
・定期的に健康診断を受ける
・普段から家庭でも健康管理と予防を
・体重・血圧などを自分でチェック

健康
診断
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表！ 

しょうねんだん

田
た

市
し

中
ちゅうしんぶ

心部の閑
かんせい

静な住
じゅうたくがい

宅街に響
ひび

く

卓
たっきゅう

球の音
おと

。昭
しょうわ

和55年
ねん

にオープンし

た秋
あき

田
た

卓
たっきゅうかいかん

球会館では、現
げんざい

在80人
にん

近
ちか

い小
しょう

・

中
ちゅうがくせい

学生が、日夜練習に励
はげ

んでいます。メ

ンバーは秋
あき

田
た

市
し

の子
こ

どもが中
ちゅうしん

心ですが、

中
なか

には大
だいせん

仙市
し

や由
ゆ

利
りほんじょうし

本荘市から通
かよ

う子
こ

も。

指
し

導
どう

に当
あ

たる西
にし

村
むら

郁
いく

夫
お

総
そう

監
かん

督
とく

は、「この年
ねん

齢
れい

の子
こ

どもたちは吸
きゅうしゅう

収が早
はや

いので、難
むずか

し

いことにもどんどんチャレンジさせてい

ます。この中
なか

から、世
せ

界
かい

で活
かつ

躍
やく

する選
せん

手
しゅ

を育
そだ

てたい」と話
はな

してくれました。額
ひたい

に

汗
あせ

して白
はっきゅう

球を追う秋
あき

田
た

の少
しょうねんしょうじょ

年少女の中
なか

か

ら、次
つぎ

の水
みずたにせんしゅ

谷選手、

福
ふくはらせんしゅ

原選手が出
で

てくるこ

とに期
き

待
たい

しましょう！

秋
あき

田
た

卓
たっきゅうかいかん

球会館スポーツ少年団

秋
あき

田
た

卓
たっきゅうかいかん

球会館は、今
こ

年
とし

で設
せつりつ

立38年
ねん

目
め

を迎
むか

える秋
あき

田
た

の卓
たっ

球
きゅう

の名
めいもん

門。同
どうかん

館では、これまで延
の

べ500人
にん

以
い

上
じょう

の選
せんしゅ

手を

育
いくせい

成し、県
けんない

内卓
たっきゅうかい

球界をリードしてきました。

定
てい

期
き

的
てき

に開
かいさい

催しているジュニア

向
む

けの教
きょうしつ

室も人
にんき

気

にち や れんしゅう

流
なが

した汗
あせ

の分
ぶん

だけ、

　 夢
ゆめ

が広
ひろ

がっていく

あき

戌（いぬ）年のスタートにふさわしい、スペシャルなゲストが表紙を飾って
くれました。紙面の横から顔をのぞかせているのは、生後3カ月の秋田犬
「ふじちゃん」。初めてのスタジオ撮影でもひるまず、じっとレンズを見つ
める姿には、早くも秋田犬らしい風格が漂っていました。




