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入学後の心配なことを
伝えることができて安心しました

県内で、就学前から支援を受けた方の感想をご紹介します。

　困ってしまうとすぐに泣いてしまい、先生や友達と話をす

ることも苦手なため、小学校で友達とうまくやっていけるか

が心配でした。5歳児健康相談会をきっかけに、その後、医

師の診断を受け、教育委員会に相談をしました。専門の担当

の方が保育園や関係機関に連絡をとってくださり、面談の機会を設けてもらったり、就

学支援シートの作成についてアドバイスをもらったりしました。入学後の心配なことや

希望などについて就学支援シートに記入することで、入学先へ確実に引き継がれること

を知り安心しました。また、就学支援シートには、保育園での様子や、これまでの指導や

支援についても記入する欄があり、支援方法についても入学先へ引き継がれることが

分かり、さらに安心しました。

　現在、保育園では、困ったときには泣かずに言葉で伝えたり、自分から友達に話しかけ

たりすることができるように、個別の支援をしてもらいながら過ごしています。

お問合せは、お住まいの市町村教育委員会または
秋田県教育庁特別支援教育課へ

秋田市山王３丁目１番１号　電話 018-860-5135
http://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/tokubetu

秋田県教育委員会
平成29年4月

早期からの教育相談・支援体制構築事業

お子さんが安心して就学を迎えられるための、
さまざまなしくみについてお知らせします。

早期からの就学や

教育に関する

相談等のご案内

（5歳児の母）

早く相談してよかったです

　細かい作業が苦手で鉛筆を使って直線や図形を書くこ

とがうまくできなかったり、発音が不明瞭なため自信がな

いと「できない」とつぶやくことがあったりすることが心

配で、「就学や教育に関する相談会」に申し込みました。

　相談会では、地域の障害福祉サービス事業所を紹介してもらい、以後、通所して訓練

を受けることができるようになりました。保育園では、制作などの細かい作業やアスレ

チックなどの活動に個別の支援をしてもらうようになり、今では友達と関わりながら一

緒に活動することを楽しんでいます。早い時期に相談できたことで、いろいろな方々と

就学に向けた準備ができ、安心しています。 （4歳児の母）



全てのお子さんの
よりよい学びのスタートを
応援します!!

全てのお子さんの
よりよい学びのスタートを
応援します!!

関係機関が連携しています
　必要に応じて関係機関が連携し、小学校（特別支援学校小学部）

移行期における相談・支援を行います。

　各機関では、随時、見学や相談を受け付けています。

就学支援の担当者がサポートします
　お子さんの入学に当たって心配なことや学校に伝えたいことは、お住

まいの市町村教育委員会にお話しください。就学に関する専門的な支援

や手続きを行う担当者が、入学先の学校の担当者と話す機会をつくったり、

園や市町村教育委員会等で連絡会を設けたりしてサポートしています。

相談できます
　「心や体の発達が気になる」、「ことばの発達が気になる」、「情緒が不安定」、「性格や行動に心

配がある」等発達や行動が気になるお子さんを対象に就学に向けた「就学や教育に関する相談

会」を行っています。また、5歳児健康診断・相談会として行っている市町村もあります。

お子さんの情報を引き継ぎ、支援をつないでいます
　乳幼児期から、継続的な相談・支援を効果的に受けられるようにするため

の資料として活用するものです。相談会や医療機関等での相談の際にお持

ちいただくことで、相談がスムーズに行われます。市町村教育委員会、教育

事務所・出張所、特別支援学校等で配付しています。ご希望の方はご連絡く

ださい。

　一人一人の教育的ニーズに応じた指導を行うため、具体的な指

導目標や指導内容・方法などを盛り込んだ計画です。

　教育、医療、福祉、労働等の関係機関が連携して支援を行うための

ツールです。お子さんを生涯にわたって一貫して支援するために、

支援の目標や各機関での支援内容が記載されます。
❶就学支援シート

❷個別の指導計画

❸かがやき手帳　　❹個別の支援計画

❸かがやき手帳

　保護者の方の同意のもと、お子さんの好きなことや得意なこと、苦手なこと、園等での生活の様

子など、学校生活をスムーズにスタートさせ、生活を充実したものにするための情報が記載され、入

学後の学校に引き継がれます。市町村によって様式や作成方法は異なりますが、「サポートシート」

「サポートファイル」等という名称で作成しているところもあります。詳しくは、お住まいの市町村

教育委員会へお問い合わせください。

❶就学支援シート

【様式例】

❷個別の指導計画
（園や学校で作成します）

（園や学校で作成します）
❹個別の支援計画

県教育委員会ホームページから資料等のダウンロードができます。ぜひ、ご利用ください。
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