
山野での

 クマとの事故を防ぐために

クマとバッタリ会わない
クマは人と至近距離で会わないようにしています。

事故の大半は、クマと人がバッタリ遭遇した結果、クマが自身の身を守るた
め人を攻撃した…というパターンです。

それでもクマと会ってしまったら

だから… 声・音で人の存在アピール！ 

複数で行動！ 

音や声などで私たちに気付いてもらい、

バッタリ遭遇を避けることがなにより大事！！

人と近くで会いたくないクマですが、背中を見せて
走って逃げるものは追いかけたくなってしまいます。

追いかけたくさせないよう、クマの方を見ながら
ゆっくり距離をとりましょう！

◀防御姿勢
首の後ろで両手を組んで、うつ伏せになったり体を丸めたりして
顔を伏せるポーズ。首から上の大ケガを防ぎます。
＊クマの攻撃は人を殺したり食べたりすることが目的ではなく、自身が
 逃げるためなので長引きません。クマが逃げ去るまで、急所を
 守るポーズです。

人が来
た！

逃げよ
～

ゆっくり後ずさり

攻撃を受けそうになったら

防御姿勢 / クマスプレー

                クマスプレー▶
クマスプレー（強力なトウガラシスプレー）を噴射することでク
マを撃退できます。いざというときは風向きを気にせず噴射を！
＊風向きによっては自分にもスプレーがかかることはありますが、
 噴射をためらって攻撃を受けるより、クマを撃退する方が大事！！

秋田県生活環境部自然保護課・ツキノワグマ被害対策支援センター



山野でのクマとの事故を防ぐために

 やってはいけない！

クマに会ったら荷物を置いて、
クマがそれに気をとられている間に逃げろって聞いたけど…？

食べ物が入った荷物はダメ！
リュックの中のお弁当やお菓子、ジュースの味をしめる
と、そのクマは「人を脅かせば食べ物が手に入る」こと
を覚えてしまいます。

その結果、積極的に人に向かって行く、非常に危険な
クマを生み出してしまいます。

ということは…

ゴミを山に
   投げてこないで！
「人に近寄ればおいしいものがある」とクマに教えない
よう、食べ残しや余った食材、弁当ガラなど、ゴミはき
ちんを持ち帰りましょう！！

最近のクマは鈴やラジオの音に寄ってくるって聞くから、
山の中では静かにしていようと思うんだけど…？
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危険です！音を立てて！
クマによる人身事故の大半は、人が音を立てずに行動してい
て、クマが人の存在に気付かず、至近距離でクマとバッタリ
遭遇した結果、発生しています。きちんと音を立てて事故を
防ぎましょう！
＊積極的に人に向かってくるクマは極めて稀で、そうしたクマによ
 る事故もほぼ発生がありません。噂が噂を呼び、「最近のクマは
 …」と大きな話になっているものと考えられます。
＊万が一、人に積極的に寄ってくるクマに遭遇した場合は、必ず市
 町村役場へ通報してください。確実な対策が必要です。


