
ツキノワグマ
クマを知り、被害を防ぐ

秋田の身近な動物

秋田県生活環境部自然保護課
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ツキノワグマってどんな動物？

秋田犬

体高（地面から肩までの高さ）

50～70cm

秋田犬と同じくらいです

体長（鼻先からおしりまでの長さ）

100～150cm

足はとても速く、

50メートルを3秒（時速60km）

で走ることができます

ツキノワグマ

胸に白い三日月のような模様があります

模様の大きさや形は１頭１頭違います

学習能力が高いです

聴覚と嗅覚が発達しています

嗅覚は犬より鋭いです

指の数は５本です

大きく丈夫な爪を

持っています
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クマが冬眠から目覚める季節です。

春はクマも山菜を求めて行動しているので、山菜採りで

山に入る人がクマに出会いやすい時期です。

主な食べもの：植物の新芽、山菜、タケノコなど

冬眠します。春まで、飲まず食わずの数か月間を過ごします。

お腹に赤ちゃんのいるメスは冬眠中に出産します。

冬

冬眠に備えて脂肪を蓄える季節です。

ドングリのある場所でキノコが採れるので、キノコ採りで山に入る人が

クマに出会いやすい時期です。クリ拾いも要注意！

春

夏

秋

• 昼行性で、特に朝と夕方の薄暗い時間帯にもっとも活発に活動します。

• 農作物や実のなる庭木などに通うことを覚えたクマは、人に見つからないよ

うに活動時間を夜に変えることもあります。

１歳半になる子グマは母グマと別れて独り立ちをする季節、

大人のクマは交尾をする季節です。
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夏のクマは
ほっそり…

冬眠前は
まんまる

ツキノワグマの生活

夏は春と比べて草や木の葉っぱが堅くなるので、クマは

葉っぱをあまり食べなくなります。木の実も秋ほど多くな

いので、山の中の食べものが一番少ない季節です。農作物

などを狙ってクマが人里に出てきやすい時期です。

主な食べもの:サクラ・クワ・イチゴ類・ミズキなどの木の実

アリ・ハチなどの昆虫類

秋の木の実は、実りの良い年と悪い年があります。実り

の悪い年は、クマは食べものを探して広くあちこちを歩き

回るので、人里に出てきてしまうクマが増えます。そのよ

うな年は、人里でもクマと出会いやすくなるので事故に遭

わないように注意が必要です。

主な食べもの：ドングリ、サルナシ、ヤマブドウなど
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幹にトタンを巻いた柿（島根県提供）

電気柵で囲った果樹園

①食べもの
人里では農作物や実のなる庭木など、おいしくて

栄養満点な食べものが簡単にたくさん手に入ります。

そうした食べものを覚えたクマは人里に通ってしま

います。

対策① 人里の食べものをクマに食べさせない！

●畑や果樹園で…

• クマが中に入れないよう、畑や果樹園を電気

柵で囲う

• 農作物はしっかり収穫する

• 形が悪かったり、キズがついたりして人が食

べない農作物も、ほったらかしにしないで片

づける

クマはなぜ人里に出てくるの？対策は？

３

●家のまわりで…

• クリやカキなどの実のなる庭木は、早めに収穫

したり、クマが登れないように幹にトタンを巻

いたりする

• ゴミが何日も外に置いてあるとにおいにクマが

引き寄せられてしまうので、ゴミは収集日の朝

に出すようにする
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クマは人に見つかりづらいヤブの中などを使って

行動しています。

今は草刈りをする人が減ったり、田んぼや畑をや

めてしまって草がぼうぼうになったりして、クマが

人里に近づきやすくなっています。

②ヤブ

人里に近付かせない！

●草刈りなどでクマの隠れられる場所をなくす

ヤブをなくすと…

人に見つからずに

どんどん行けるぞ

• ヤブが無くなると、クマが隠れにくく・通りにくくなります

• ヤブが無くなると、クマを見つけやすくなる

ので、バッタリ会いにくくなります

庭木のほかにもサクラやクワなどの実のなる木はたくさんあります。

家のまわりや通学路の近くにクマが食べに来そうな木の生えている場所はないですか？

一度、おうちの人と一緒にチェックしてみましょう！
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クマとの事故を防ぐ

クマを知ろう・情報を共有しよう

クマを知ることは、対策の第一歩。

正しく知ることで、とるべき行動や ”やってはいけない” こと、身を守る方法が

わかります。

クマや痕跡を見つけたら、おうちの人や学校の先生など、大人の人に教えてく

ださい。クマが出たことをみんなで教えあって、クマとバッタリ会わないよう

に気を付けましょう。

クマの痕跡 こんな痕跡を見つけたら、大人の人に教えてくださいね！

うんこ
クマの糞は食べたものにより色や状態（べチャっとしていたり、形

がしっかりしていたり）が変わります。

足跡

食べたもの（左から）葉っぱ、クリ、サクラの実、カキ

クマ棚クマの足の裏は前足と後ろ足

で形が違います。

クマの足跡の特徴は

・２種類の形

・大きな足跡

（横幅は約10cm）

・指が５本

です。

左後足

左前足

右後足

右前足

クマが枝を折りながらドン

グリを食べた跡です。
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クマにバッタリ会わない

クマは人とバッタリ会わないように気を付けていますが、人が静か
にしていると人に気付くことができません。

もしもクマに出会ってしまったら
ゆっくり後ずさり：背中を向けたり、走って逃げると追いかけられること

があります。

避難する：近くに逃げ込める建物や車があれば、すぐに避難しましょう。

もしもクマに襲われそうになったら

頭と顔を守る：クマは頭や顔を攻撃することが多いです。クマの攻撃を受

けそうになったら、両手を首の後ろで組んで、顔を伏せる姿勢（写真）で

頭や顔の大けがを防ぎましょう。

クマに気付いてもらえるように、音を立てましょう！
たとえば…
・鈴やラジオを持つ
・自転車のベルを鳴らす
・スマホで音楽を流す

６

クマ撃退スプレー

強力な唐辛子スプレーがクマ撃退スプレーとして販売されています。

キャンプや登山、山菜採りなどでよく山に行く人は持っていると安心です。
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秋田県のクマに関する情報はこちらから！

ツキノワグマ情報

秋田県公式webサイト「美の国あきたネット」

https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/23295

クマクイズ

発行 令和７年３月

表紙・裏表紙クマ写真：渡邉颯太

秋田県にいる野生のクマはどれでしょうか？

①ヒグマ ②ツキノワグマ ③パンダ

クマの指は何本でしょうか？

①2本 ②4本 ③5本

下校中、クマに出会わないためにどうしたらよい

ですか？

①一人で静かに帰る ②暗くなってから帰る

③音を立てながらみんなで帰る

クマに出会ってしまったらどうしたらよいですか？

①大声を出して走って逃げる ②近づいてみる

③静かに後ずさりする

Q1.

Q2.

Q3.

Q4.

A1.②A2.③A3.③A4.③
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