
【参考】これまでのねんりんピックで開催された主な種目
〈スポーツ交流大会〉卓球、（硬式）テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、ゴルフ、マラソン、弓道、剣道　〈ふれあいスポーツ交流大会〉グラウンド・ゴ
ルフ、太極拳、ソフトバレーボール、なぎなた、ウォークラリー、サッカー、ダンススポーツ、ラグビー、ボート、ターゲット・バードゴルフ、サイクリング、バウンドテニス、インディ
アカ、オリエンテーリング、アーチェリー、マレットゴルフ、パークゴルフ、軟式野球　〈文化交流大会〉囲碁、将棋、俳句、健康マージャン

高齢者を中心とした幅広い世代の、「健康」、「福祉」、「生きがいづくり」につながる多彩な事業を展開 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

各事業の内容は、平成２７年度以降に設立する実行委員会等の審議により決定 

【  主  催  者 】  厚生労働省、秋田県、一般財団法人長寿社会開発センター 
 

【 開 催 期 間 】  平成２９年秋 （土曜日から翌週火曜日までの４日間） 
 

【 参加予定人員 】  延べ約４０万人（観客含む） 

 

主たる参加者は６０歳以上を対象としますが、世代間交流を積極的に配慮します。 

第３０回全国健康福祉祭（ねんりんピック）あきた大会の概要 

１ 事業概要 

①生きがいづくりの推進 
 高齢になっても健

康で生きがいを持ち、

様々な形で社会参

加できる「はつらつ

と輝く社会」づくりを

目指します。 

２ 事業目的 

３ 実施事業 

  
 
 
 
 
 
 
 

  

 スポーツ交流大会・ふれあいスポーツ交

流大会の競技種目は、競技性の強い種目

や瞬発力を要するものをできるだけ避けて、

勝敗や優劣より、幅広く参加できることや楽

しさに重点を置いた内容とし、県内の市町

村を会場に開催します。 

健康関連イベント   
 
 
 
 
 

  

  高齢者の社会参加、生きがいの高揚を

図るための催しを積極的に行い、高齢者の

長年にわたる知恵や経験を引き出し、広め

る機会とします。 

  
 
 
 
 
 
 

 健康、福祉・生きがいに関するシンポジウ

ムや最新の健康・福祉機器等の展示の展

示を行うとともに、世代間･地域間交流をは

かる音楽文化祭などを開催します。 

健康、福祉・生きがい共通イベント 福祉・生きがい関連イベント 

■スポーツ交流大会 

■ふれあいスポーツ交流大会 

■健康づくり教室 

■ふれあいニュースポーツ 

■健康フェア  

■文化交流大会 

■美術展 

■相談コーナー 

■地域文化伝承館 

■シンポジウム 

■健康福祉機器展 

■音楽文化祭 

■ふれあい広場 

②世代間・地域間交流による絆づくり 

③健康づくりの推進 

④県民総参加で秋田の魅力を発信 

 

 大会主催者（厚生労働省・長寿社会開発センター）に

よる大会趣旨に沿った各種イベント 

 

 大会趣旨に賛同する企業、団体が主催する

イベント 

併催イベント 協賛イベント 


