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あきた元気ムラ
応援サイトは

で検索

元気ムラサイトを
携帯電話・スマート
フォンで見たい方は
←こちらから！

●Ｔwitter アカウント
　→@akitagenkimura
●ｆacebook→「あきた元気ムラ」

元気ムラ

「元気ムラ通信」は秋田県が運営する「秋田県のがんばる農山漁村集落応援サイト」
（通称：元気ムラ応援サイト）で紹介している地域活動を、より多くの皆様に紹介するために
発行しております。

秋田県の元気な地域の活動情報満載 !!

19号号

　「あきた元気ムラ大交流会」は、
市町村の枠を超えた地域同士の交
流を通じて、集落活動の活性化を
図ることを目的に開催していま
す。
　今回で7回目となる大交流会は、
9月1 日（土）、湯沢グランドホテ
ルで開催しました。県内外６１地
域から 418 名が参加し、地域づ
くりに取り組む集落等の事例紹介
や、各々の地域の伝統料理の試食
交流などで盛り上がりました。 

【全体会】
●大正大学
　地域創生学部（東京都）
●湯沢市 末広町地域
●湯沢市 内町地域
●湯沢市 若畑地域

【分科会】
●大館市 山田地域
●能代市 梅内地域
●羽後町 仙道地域

こ
ま
ち
の
郷・
湯
沢
に﹁
元
気
モ
ノ
﹂大
集
合
！

「あきた元気ムラ大交流会
 2018 IN 湯沢」を開催しました！

「あきた元気ムラ大交流会
 2018 IN 湯沢」を開催しました！

湯沢南家
佐竹太鼓の演奏

こまち娘と
絵灯篭がお出迎え♪

事例紹介

～発表地域～



　地域づくりの活動を研究する大正大
学（東京都）出川研究室のメンバーが（教
員 1 人、学生 4 人）、8 月 28 日～ 9 月
8 日の 12 日間、県内の元気ムラ 6 地域
を訪問しました。住民の皆さんと地域
を見てまわった学生たちが、聞き取っ
た内容と撮影写真を使って情報を整理
し、地域資源の活用方法を住民の皆さ
んに提案しました。

大正大学が
2週間に渡り調査！

↑南沢地域（上小阿仁村）のプログラム策定の様子

●赤田（由利本荘市）●鮪川（男鹿市）●仙道（羽後町）
●田沢（仙北市）●山田（大館市）●南沢（上小阿仁村）

あきた元気ムラ大交流会2018 IN湯沢　リポート

試食交流会で登場した26団体の逸品♪
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地域づくりの
ヒントを
探ろう！

ＧＢビジネスに取り組む６地域を調査しました。

お菓子、煮物、漬物など、受け継がれてきた地域の味が大集合！

↑試食交流会で料理の盛り付
けをする集落のお母さんたち。
自慢の味を参加者に食べても
らいました♪

↑県内で中小企業の商品開発や飲食店経
営支援に携わる「株式会社ワンダーマー
ト」の田中徳子さんが、集落が持ち寄っ
た料理を対話形式で紹介。料理の活用方
法についても提案してくれました♪

伝統料理の紹介♪ 試食交流会♪初対面でも試食しながらだと
話もはずみます♪
初対面でも試食しながらだと
話もはずみます♪

県内には、まだまだ埋も
れた地域資源が沢山あり
ます。普通に食べてきた

「料 理」も そ の 一 つ。商
品にしたり、おもてなし
料理にしたりすること
で、「地 域 の 味」を 残 し
ていけるのではないで
しょうか？

あさづけ
田沢（仙北市）

かまぶく
上岩川（三種町）

こざき練り
内町（湯沢市）

あずきでっち
椿台（東成瀬村）

MaMa漬け
落合（五城目町）

えごまの葉の
巻き寿司

南沢（上小阿仁村）

若畑みそたんぽ
若畑（湯沢市）

薬膳茶
鵜川（三種町）

野菜寒天
浅見内（五城目町）

乾燥わらびの煮付
梅内（能代市）

塩クジラ風
ポテト羊羹
堀回（羽後町）

サバ缶うどん
横岡（にかほ市）

余目そば
余目（大仙市）

豆腐汁
末広町（湯沢市）

鶴形そば
鶴形（能代市）

いぶりがっこ入り
おやき

山田（大館市）

山菜ミックス煮物
赤田（由利本荘市）

クルミの味噌漬
白岩（仙北市）

漬物3種
かあちゃん笑店（湯沢市）

リンゴ焼肉のタレ
アップルファーム（横手市）
リンゴ焼肉のタレ

アップルファーム（横手市）

あられ
仙道（羽後町）

わらび餅
三ツ方森

（由利本荘市）

すいか糖
花工房（横手市）

ホロワの
いぶりがっこ
保呂羽（横手市）

丸切茹干し大根
の煮物

あぐり館みなせ（湯沢市）

多くの皆様のご協力により大盛況で終えることができました。ありがとうございました♪



　人口減少や高齢化が進行する本県において、地域コミュニティの維持や買い物
などの日常生活に必要なサービスの確保が困難な地域が増えています。そのよう
な中で、住民の方々が主体となって、それぞれの地域の課題解決を図り、住み慣
れた地域で暮らし続けるために必要な取組や役割について、考えていきます。

お知らせ

地域資源を活用し、「集落」の生きがい
づくりにつなげる取組がGBビジネスです。

県では GB ビジネスにより、首都圏に山菜・き
のこを共同出荷に取り組む集落を募集していま
す。「話だけでも聞いてみたい」「視察してみた
い」という集落も大歓迎！まずは元気ムラ支援
室にお気軽にお問い合わせください。

「地域コミュニティ創生シンポジウム」を
 県内３カ所で開催します。

ホテル
メトロポリタン秋田

〒010-8530 秋田市中通 7-2-1

13:00～16:00
10月19日 金
●開催日／平成30年

県
央
会
場 場

所

申込締切
10月1２日 金

横手
セントラルホテル

〒013-0035 横手市平和町9-10

13:00～16:00
11月1日 木
●開催日／平成30年

県
南
会
場 場

所

申込締切
10月２5日 木

ホテル
クラウンパレス秋北

〒017-0892 大館市片町 7

13:00～16:00
11月8日 木
●開催日／平成30年

県
北
会
場 場

所

申込締切
11月1日 木

③パネルディスカッション

①基調講演

②秋田県における集落の状況及び県の取組について

一般社団法人
持続可能な地域社会総合研究所

あきた未来創造部
活力ある集落づくり支援室長　（田原 剛美）

●テーマ：将来にわたって暮らし続けるための地域づくり

田園回帰の時代と
集落再生のあり方について

所　長
講師

演題

藤山　浩 氏

報告

著書に「田園回帰１％戦略～
地元に人と仕事を取り戻す」など。

●電話 018-860-1215　●E- mail  katsu@pref.akita.lg.jp参加希望の方は元気ムラ支援室までお申し込みください。

菅原　広二氏 

吉澤　武志氏

能登　祐子氏

佐竹　敬久

秋葉　丈志 氏

安藤　　豊氏

若菜　千穂氏

船山　富雄氏

堀井　啓一

熊谷　嘉隆氏

パネリスト

会場

コーディ
ネーター

男鹿市長

宮城県丸森町筆補地区
振興連絡協議会事務局長

能代市上町自治会会長

秋田県知事

国際教養大学准教授

羽後町長

ＮＰＯ法人いわて地域づくり
支援センター常務理事

能代市梅内聚落 
宝の森林（やま）事務局

秋田県副知事

国際教養大学教授

森田新一郎氏

崎山　健治氏

丑田　香澄氏

堀井　啓一

熊谷　嘉隆氏

八峰町長

羽後町地域おこし協力隊

（一社）ドゥ－ラ協会 理事・
元五城目町地域おこし協力隊

秋田県副知事

国際教養大学教授

県央会場 県南会場 県北会場

GBビジネスの「仲間」募集中！
山田（大館市）

南沢（上小阿仁村）

梅内（能代市）
常盤（能代市）
鮪川（男鹿市）

浜間口
（男鹿市）

中間口（男鹿市）

赤田（由利本荘市）

田沢（仙北市）
白岩（仙北市）
釜坂（大仙市）

保呂羽（横手市）
南郷（横手市）
三又（横手市）
仙道（羽後町）

集落ネットワークを組む 19 地域

馬場目・杉沢
　（五城目町）

金井神・上坂部
      （横手市）
三ツ方森

（由利本荘市）

天神（由利本荘市）県と市町村がサポートします！

ミョウガの出荷作業の様子ミョウガの出荷作業の様子

商品開発アドバイス、
取引全般にかかる調整など

入場無料
※申込が必要です。

2015 秋田県んだッチ

内閣官房まち・ひと・しごと創
生本部「地方創生における中
山間地域ワーキング」有識者
委 員（2015 年 ～）な ど、中
央省庁委員を多数歴任。

藤山浩氏が３会場で
コメンテーターを

務めます。

主催：秋田県



地域からの
メッセージ

元気な地域の想いを発信！

No.

【発行】秋田県 活力ある集落づくり支援室（元気ムラ支援室）
●住所／〒010-8570 秋田県秋田市山王 4 丁目 1-1　 ●電話／ 018-860-1215 　●FAX ／ 018-860-3875　 ●E-mail katsu@pref.akita.lg.jp

元気ムラ通信のご感想・ご意見も
お待ちしています！

ご興味のある方はお気軽にご連絡ください！ご興味のある方はお気軽にご連絡ください！

今回の地域からのメッセージは、元気ムラ大交流会で
事例紹介を行った湯沢市 3 地域（末広町、内町、若畑）の
皆さんの言葉をご紹介します。18

末広町町内会

内町町内会

楽しむことが力の源

みんなに支えられ20年

佐藤誠一さん

　私が退職した頃、うちの地域には何もない、活気のない部落でし
た。私は「なんとか賑わいを持ちたい」と、「（昔やっていた）えび
す俵を上げよう」と、もちかけました。「これからそんなことやったっ
て……」という声もありましたが、復活させた時、年配の人が「よ
くやってくれた」と握った手の感触を今でも覚えています。その後、
花見会、かまくらと行事も増えました。今では、うちの地域は、一
声かければ、すぐ集まってくれる素晴らしいところです。

佐藤喜栄治さん
若畑里作り協議会

石川淳司さん

鹿島様は末広町の誇り
　末広町の鹿嶋祭りは、お年寄り、若い人、女性などが参加して鹿
島様の衣替えを行いますが、あらかじめ段取りを説明することはあ
りません。年長者の作業を若い人が手伝いながら、自然と技を習得
しています。最近、町内の方々が一堂に集まる行事が無くなってき
ているので、この行事を通じて、町内会の人々が繋がっていること
を皆が感じているからだと思います。世代交代で若い人も増えてい
るので、これからもぜひ受け継いでいってもらいたいです。

　若畑の紅葉まつりは「若畑に人を呼んでみよう」と皆瀬村時代
に始めた行事で、みそたんぽ、いものこ汁などを販売する小さな
お祭りです。小さな集落で子供からお年寄りまで全員が「めえいっ
ぱい」がんばる 1 日です。家の件数も減った中で、集落全員、親戚、
知人に手伝いをしてもらいながら、いろんな人たちの支えがあり、
この 20 年がある気がします。10 月の第 2 日曜日、ぜひ若畑を、
また集落全員の元気な姿を見に来てください。

県内の町内会や自治会等の地域団
体が、自慢の食材や工芸品を販売
し、地域を PR するイベントです。

「地域の元気お届けマーケット」を
10月と11月に開催します！

今年は
あと2 回
開催 !！

10月６日　 ~７日土 日

11月24日　~25日土 日 場所は
秋田駅 「ぽぽろーど」

場所は
秋田駅 「ぽぽろーど」

場所は
秋田駅 「ぽぽろーど」

開催日

平成30年

平成30年「販売経験がなくて自信がないけど、
売ってみたい！」という地域もお気軽
にご相談ください。

↑4 月下旬の鹿島様の衣替え

↑9 月上旬のえびす俵の祭り

↑10 月上旬の紅葉まつり

みんなで
一緒に作業してると

楽しいんです。

住民みんなが
楽しむ場を
作りたい！

集落全員で
めえいっぱい！
頑張ってます

湯沢
特集

※11月の出展団体を募集しています。出展希望団体は1０月24日（水）
まで各市町村担当課又は元気ムラ支援室にお申込みください。


