
県内におけるトリカブト食中毒発生状況一覧
平成14年～令和元年

No. 年 保健所別 発生月日 発生場所 摂食者数 患者数 死者数 原因食品 病因物質 原因施設 摂取場所 調理場所 潜伏時間 主症状 発生要因

1 H14 大館 4月10日 大館市 2 2 0 
山菜のおひた
し

トリカブト
（アコニチン）

家庭 家庭 家庭
最短15分
最長35分
平均25分

吐気、嘔吐、腹痛、
めまい、起立困難

食用である「フクベラ」と
の誤認

2 H19 大館 4月12日 大館市 3 3 0 
山菜のおひた
し

トリカブト
（アコニチン）

家庭 家庭 家庭
最短30分
最長60分
平均50分

舌のしびれ、ふらつ
き、歩行困難

ニリンソウと間違って採
取

3 H20 大館 4月20日 大館市 2 2 0 
山菜のおひた
し

トリカブト
（アコニチン）

家庭 家庭 家庭
最短30分
最長30分
平均30分

吐気、しびれ、歩行
困難、不整脈

シドケと間違えて食べた

4 H28 湯沢 4月23日 湯沢市 1 1 1
シドケと誤認し
たトリカブト

トリカブト
（アコニチン）

家庭 家庭 不明
最短　時間
最長　時間

平均　２時間０分

嘔吐、嘔気、しび
れ、意識喪失

食用であるシドケとの誤
認

5 R元 横手 5月23日 横手市 6 5 0 
山菜のおひた
し

トリカブト
（アコニチン）

家庭 家庭 家庭
最長５時間４０分
最短１時間１０分
平均２時間２５分

倦怠感、しびれ、め
まい等

トリカブトとシドケを誤食
したため


