
経歴（採用６年目）

ある日のスケジュール

朝礼

聞き取り

17:30 退庁

2021年度～ 健康福祉部 健康づくり推進課 
調整・健康寿命延伸班

2017年度～ 北秋田地域振興局 大館福祉環境部　
健康・予防課 健康・予防班

08:10 出勤、メールチェック
08:30
08:40 県民・健康栄養調査のため調査地区へ（五城目町）
09:30 本調査欠席世帯を訪問し、栄養摂取状況調査の

12:00 昼食
13:00 調査票整理、電話で追加の聞き取り調査
16:30 帰庁、免許申請書類の確認等
17:00 翌日の会議の資料準備、メールチェック

18:30 夕食作り

健康福祉部 健康づくり推進課 調整・健康寿命延伸班
技師　武田　翔子

Ｑ　現在どんな仕事を担当していますか？

「減塩」や「野菜・果物摂取」に配慮した飲食店等のメニューを認

証する食環境整備事業や食育事業、栄養調査、（管理）栄養士・調

理師の免許事務等に携わっています。

県職員を目指している方へメッセージ

県管理栄養士の仕事は、「食」を通じて県民の皆さんの健康づくり

につながっていく、やりがいのある仕事です。県職員として一緒に

秋田のために働いてみませんか？

皆さんと一緒に働けることを楽しみにしています。

Ｑ　秋田県庁を選んだ理由は？

大学での学びや実習の経験から、食環境整備の面から地域の人々の

健康づくりにアプローチができる行政栄養士に魅力を感じるように

なりました。また、生まれ育った秋田で働きたいという思いもあり、

志望しました。

 Ｑ　仕事でやりがいを感じることは？

行政栄養士は給食施設や飲食店等、様々な関係者と協働して取り組

む業務が多くあります。直接県民の方の反応に触れる場面は少ない

ですが、食を通して健康づくりのお手伝いができる仕事にやりがい

を感じています。

管理栄養士

Ｑ　休日や退庁後の過ごし方は？

休日は録画したドラマや映画を観たり、ドライブやカフェ巡り等を

楽しんでいます。今年は登山や釣りも楽しみました。旅行や温泉が

好きなので、感染状況が落ち着いたら、色々なところへ出かけたい

です。

※掲載事項は2023年1月末時点のものです。


