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  年が明けた、１月１９日を挟んで、３日間エチオピアでは「ティ

ムカット」という祝日があります。これは、キリストの洗礼を祝う

行事で、「ダボット」と呼ばれる「契約の箱」を僧侶が沢山の楽器

を鳴らし、そして香を焚きながら、聖なる水または小川に近いテン

トへと運びます。本番となる翌日は、豪華な衣裳に身を包んだ司祭

や僧侶達は、タボットの周りに集まり水をまき、誓いを新たにす

る・・・といった日本人にとってあまり馴染みのない宗教行事です

が、ここエチオピアでは、こうした宗教行事を日々大切にし、独自

の文化を確立させています。エチオピアに来て私にとっても、とて

も興味深い行事でした。この行事は、誰でも見学でき、観光客もた

くさん来ており、エチオピアの人気の行事の一つです。 

 

こ
ん
に
ち
は
、
エ
チ
オ
ピ
ア
に
来
て
９
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

こ
の
９
カ
月
間
は
、
私
に
と
っ
て
貴
重
な
体
験
ば
か
り
で
、
多

く
の
こ
と
を
学
び
、
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
、
生
活
習

慣
や
宗
教
、
エ
チ
オ
ピ
ア
人
の
人
間
性
や
風
土
な
ど
エ
チ
オ

ピ
ア
で
し
か
味
わ
え
な
い
体
験
を
多
く
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、

活
動
も
上
手
く
い
く
日
も
あ
れ
ば
、
い
か
な
い
日
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
が
、
同
期
隊
員
や
先
輩
隊
員
、
日
本
に
住
ん
で

い
る
友
人
や
家
族
、
様
々
な
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
、
活
動
で

き
た
９
カ
月
間
で
し
た
。
残
り
の
１
年
と
少
し
、
思
う
よ
う

な
活
動
が
で
き
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
回
は
、
こ
の
半
年
間
で
私
自
身
が
体
験
し
た
エ
チ
オ
ピ

ア
の
行
事
や
文
化
、
生
活
習
慣
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
を
見
れ
ば
、
あ
な
た
も
一
度
は
エ
チ
オ
ピ

ア
を
訪
れ
た
く
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
！
な
も
の
を
紹
介
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
！
！ 

 エチオピアのクリスマスは１２月２５日ではなく、年

明けの１月７日となっています。これはエチオピアカレ

ンダーの関係上少しずれているからだとか・・・。エチ

オピアではクリスマスにはドロワットという鶏肉のイン

ジェラを家族と食べます。また、カップル同士のプレゼ

ントにはチョコレートや花束をあげる習慣があり、日本

とは少し異なっています。私にとって雪のないクリスマ

スは生まれて初めてで、良い体験になりました。 
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 エチオピアでは、年

に何回か断食をする

時期があり、この期間

は肉や乳製品、卵な

どが食べられません。

その間は、肉のないイ

ンジェラを食べます。 
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  ＊クリスマス＊ 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！ 

 ＊断食* 
 


