
１年が経過し、その後の活動は．．． 

着
任
か
ら
一
年
経
ち
、
様
々
な

課
題
が
浮
き
彫
り
に
・
・
・ 写真を 

入れてくださ
い 

 

今
年
の
三
月
ア
デ
ィ
ス
ア
ベ
バ
卓
球
連
盟

主
催
の
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
大
会
で

は
ア
カ
デ
ミ
ー
側
か
ら
ベ
ン
チ
コ
ー
チ
と
し

て
の
依
頼
が
あ
り
、
正
直
ベ
ン
チ
に
い
て
も

ア
ム
ハ
ラ
語
で
し
か
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
取
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
相
手
に
ど
こ
ま
で

ア
ド
バ
イ
ス
を
で
き
る
の
か
が
心
配
で
し
た
。

し
か
し
、
身
振
り
手
振
り
、
普
段
使
っ
て
い

る
数
少
な
い
単
語
を
出
し
な
が
ら
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
、
そ
れ
も
あ
っ
て
か
、
男
子
シ
ン
グ

ル
ス
で
は
１
年
生
の
生
徒
が
優
勝
、
男
子
団

体
２
位
、
３
位
、
男
子
ダ
ブ
ル
ス
３
位
、
そ

し
て
ベ
ス
ト
訓
練
賞
を
頂
き
ま
し
た
。
残
念

な
が
ら
女
子
は
入
賞
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

ユ
ー
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
創
設
以
来
の
快
挙
で
、

コ
ー
チ
も
大
喜
び
で
し
た
。
ま
た
、
連
盟
側

か
ら
私
に
コ
ー
チ
賞
を
頂
き
、
と
て
も
貴
重

な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
雨
期
に
入
る
た
め
生
徒
た
ち
は
そ
れ
ぞ

れ
地
方
に
あ
る
実
家
に
帰
省
す
る
た
め
、
年

が
明
け
る
９
月
ま
で
ア
カ
デ
ミ
ー
で
の
活
動

は
お
休
み
と
な
り
ま
す
。
そ
の
間
は
エ
チ
オ

ピ
ア
卓
球
連
盟
で
の
活
動
が
中
心
に
な
る
と

思
う
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
好
ご
期

待
！
！ 

 

エ
チ
オ
ピ
ア
に
来
て
、
一
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
一
年
慣
れ
な

い
環
境
下
の
中
活
動
し
、
良
い
面
も
悪
い
面
も
見
え
、
様
々
な
こ
と
を
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
は
私
が
活
動
し
て
い
る
ユ
ー
ス
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー

で
の
活
動
経
過
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
初
め
に
、
ア
カ
デ
ミ
ー
で

は
年
に
一
度
、
エ
チ
オ
ピ
ア
カ
レ
ン
ダ
ー
で
の
年
が
明
け
る
９
月
に
卓
球
用
品

が
支
給
さ
れ
ま
す
（
ラ
バ
ー
２
枚
、
ラ
ケ
ッ
ト
１
本
）
。
し
か
し
、
写
真
（※

１
）
に
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
、
彼
ら
は
こ
の
時
期
に
し
か
ラ
バ
ー
交
換
を
す
る

こ
と
が
で
き
ず
に
い
ま
す
。
卓
球
用
品
の
購
入
が
エ
チ
オ
ピ
ア
で
は
困
難
で
す
。

ア
カ
デ
ミ
ー
は
年
に
一
回
の
輸
入
に
頼
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
生
徒
た
ち
は

ラ
バ
ー
の
劣
化
が
激
し
く
て
も
交
換
で
き
な
い
の
が
現
状
で
す
。
こ
れ
は
試
合

で
ボ
ー
ル
に
回
転
が
か
か
ら
な
か
っ
た
り
、
ル
ー
ル
の
規
定
に
違
反
し
て
い
た

り
、
思
う
よ
う
に
プ
レ
ー
で
き
な
い
等
の
支
障
が
出
て
き
ま
す
。
ま
た
、
エ
チ

オ
ピ
ア
で
は
今
で
も
有
機
溶
剤
の
グ
ル
ー
を
使
っ
て
ラ
バ
ー
を
張
っ
て
い
ま
す 

（※

２
）
。
国
際
大
会
で
は
禁
止
さ
れ
て
い
る
有
機
溶
剤
・
・
・
。
こ
の
問
題

を
解
決
す
る
に
は
輸
入
問
題
を
解
決
す
る
し
か
方
法
が
な
い
と
思
い
ま
す

（
涙
）
。
練
習
時
に
使
用
し
て
い
る
ボ
ー
ル
は
１
ス
タ
ー
で
、
オ
レ
ン
ジ
色
と

白
色
の
ボ
ー
ル
を
混
ぜ
て
使
用
し
て
い
ま
す 

（※

３
）
。
体
育
館
の
床
が
コ

ン
ク
リ
ー
ト
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ピ
ン
ポ
ン
玉
は
壊
れ
や
す
く
、
１
週
間
に

２
０
個
近
く
壊
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
防
護
フ
ェ
ン
ス
は
無
く
、
ボ
ー
ル

は
散
ら
か
り
、
さ
ら
に
他
競
技
（
４
～
５
）
も
練
習
し
て
い
る
た
め
と
て
も
危

険
な
環
境
で
す
（※

４
）
。
ま
だ
ま
だ
問
題
点
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
今

後
の
活
動
で
は
防
護
ネ
ッ
ト
の
作
成
、
ア
カ
デ
ミ
ー
と
の
卓
球
用
品
の
相
談
な

ど
を
考
え
て
い
ま
す
！
！ 

           

 ユースアカデミーでの食事は、朝、昼、晩と決

められた時間に食べることになっています。写

真は朝ごはんで、パンとご飯、もしくはパンと

ショルバ（スープ）、シャイ（紅茶）もしくは

ホットミルクと宗教によってメニューが選べる

ようになっています。栄養バランスが少し気に

なりますが、一食の食べる量は日本と比べると

多いような感じがします。また、昼はパスタか

インジェラ、夜はインジェラです。大会の日は

私も生徒たちに混ざって一緒にご飯を食べてい

ます。 

写真を 
入れて 
ください 

グルメのコーナー 

写真を 
入れてくださ

い 

アディスアベバ大会の様子 

 国際卓球連盟が決め

た４月６日は「世界卓

球の日」に指定されて

います。エチオピア卓

球連盟でもこの日は、

大きな垂れ幕を事務所

の前に張り、また、卓

球台を設置し野外卓球

ならぬ「青空卓球」が

開催されました。 

４月６日は卓球の日 

アカデミーで
の食事 

朝・昼・夕 
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