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受動喫煙の害を正しく理解していますか？
～受動喫煙は迷惑行為？危険行為？～

吸わないあなたやあなたの大切な方の健康も
危険にさらされています!

他の人が吸うたばこだから、大した影響はないだろう、

と考えてはいませんか？喫煙は、吸っている本人の健康にとってよくないのは

もちろんですが、周りの人の健康にも悪影響を及ぼします。

知っていますか？
当地域でも、北京のPM２．５を体験できます！・・・どこで？

PM２．５の値 北京 → 約４００㎍/㎥
日本の環境省の基準値 → ３５㎍/㎥
日本の外出自粛の値 → ７０㎍/㎥

不完全分煙の店では、禁煙席でも北
京に近い値！

喫煙できるお店は北京の倍！！

自動車内で喫煙すると、なんと
１０００？！！

受動喫煙は本当にこわい・・
特に子どもは大人の何倍も影響を受けます。
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換気扇の下やベランダでも受動喫煙は防げません。

受動喫煙が原因で死亡する日本人は年間1万5千人。
日本の常識は、世界の非常識？！

先進国で、受動喫煙防止法がない
のは日本くらい。
残念ながら、日本はとてもおくれてい
ます。

一人ひとりにできることがあります。
たばこの煙で困らない地域を目指そう！


