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２．秋田県の医療・介護の現状 
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２-１-１ ．高齢化率の推移 
２-１．高齢者人口の変化 

※資料「秋田県 第６期介護保険事業支援計画・第７期老人福祉計画」から転載。 

【秋田県の総人口と高齢化率の推移】 

 高齢者数は年々上昇を続けており、平成26年10月1日現在の秋田県の人口は1,036,861人で、
65歳以上の高齢者数は338,000人、高齢化率は32.6％であった。平成27年以降も高齢化率は上
昇を続け、平成37年には40%に迫ると見られる。一方、64歳以下の人口減少も著しく、平成37年に
は平成26年比22.6％の減少で54万人余りになると推計される。 
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２-１-２．介護度の推移 
２-１．高齢者人口の変化 

 要支援・要介護認定者数は年々増加しており、平成26年には約72,000人に達した。今後も、要支
援・要介護認定者の増加は続く見込みで、団塊の世代が75歳以上となる平成37年には、88,000人
を超える見込み。 

※数値は、秋田県 第６期介護保険事業支援計画・第７期老人福祉計画」による。
グラフは独自に作成。 

（人） 

6,333 5,782 6,470 6,622 7,033 7,474 7,893 8,267 8,651 9,064 9,691 9,698 
2,034 

6,800 6,801 7,194 7,695 8,234 8,438 8,727 9,110 9,488 10,173 10,188 
16,130 

11,469 12,005 12,256 12,701 
13,508 14,082 14,679 15,514 16,411 

17,902 18,240 8,729 10,530 
11,187 11,872 

12,230 
12,513 12,723 

13,051 
13,479 

13,974 
15,133 15,625 

7,526 
9,016 

8,999 
9,263 

9,551 
9,926 

10,208 
10,735 

11,195 
11,766 

12,974 13,410 

7,604 
8,349 

8,364 
8,609 

8,932 
9,652 

9,802 
10,216 

10,646 
11,192 

12,523 
13,047 

8,067 

8,613 
9,131 

9,372 
9,115 

9,001 
8,653 

8,311 
7,903 

7,614 

7,784 
8,007 

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

80,000

90,000

平成18年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成32年 平成37年

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

【介護度の推移】 



15 

14.8%

18.8%

11.3%

9.3%

25.6%

25.6%

20.7%

18.3%

8.7%

9.1%

3.4%

3.8%

1.4%

1.6%

12.5%

9.7%

0.9%

3.0%

0.5%

0.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

終末期と告げられた場合、あなたは、どこで最期を迎えたいと思いますか

あなたの家族が、終末期と告げられた場合、あなたはどこで最期を迎えさせたいと

思いますか

なるべく今まで通った（または入院中の）医療機関に入院したい（させたい） なるべく早くホスピス等の緩和ケア施設に入所したい（させたい）

自宅で療養して、必要になればそれまでの医療機関に入院したい（させたい） 自宅で療養して、必要になればホスピス等の緩和ケア施設に入所したい（させたい）

最期まで自宅で療養したい（させたい） 専門的医療機関（がんセンターなど）で積極的に治療を受けたい（させたい）

老人ホーム等の施設に入所したい（させたい） 分からない

その他 無回答

２-２-１．在宅医療に対する県民の意識 
２-２．在宅医療・介護の状況 

■ 平成27年に、秋田県は県内に居住する成人男女3,000人を対象に、在宅医療に対する意識調査を  
  行った。この調査によれば、「自宅で療養して、必要になればそれまでの医療機関に入院したい」「自宅で   
  療養して、必要になればホスピス等の緩和ケア施設に入所したい」「最期まで自宅で療養したい」と、終 
  末期に何らかの形で「自宅で療養したい」と考えている人の割合は、本人及びその家族とも50％を超え 
  ている。 

※数値は、資料「平成27年 秋田県 在宅における医療・介護に関する県民意識調査報告書」 44ページ～
47ページによる。グラフは独自に作成。 

N=1841 

【終末期の療養の場に対する秋田県民の意識】 
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２-２-２．介護保険施設の整備状況 
２-２．在宅医療・介護の状況 

 秋田県の介護保険施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設）の入
所定員総数の整備は、これまで高齢者人口の増加に伴って増加傾向にあった。しかし、第6期計画期
間中、介護保険施設における入居定員総数の推移は、県下８つの老人福祉圏域（二次医療圏に相
当）の間で異なっている。 

（入所定員総数：人） 

（老人福祉圏域別） 

【介護保険施設の推移】 

※数値は、秋田県 第６期介護保険事業支援計画・ 
  第７期老人福祉計画」による。グラフは独自に作成。 
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２-２-３．医師数、看護職員数の現状 
２-２．在宅医療・介護の状況 

 秋田県のまとめによれば、平成26年の医師数、看護職員数は下の表の通りであり、医師、看護職員と
もに秋田周辺医療圏に勤務地が集中しており、他の医療圏との間に大きな差がある。 

※構成比は、小数点以下、四捨五入した値 
※医師数は「H26 医師・歯科医師・薬剤師調査」（病院・診療所の従事者）による 
※看護職員数は「H26衛生行政報告例」及び医務薬事課調べ（病院・診療所・訪問  
   看護ステーション・介護保険施設等の従事者）による 
※数字はいずれも平成26年12月31日現在の実数 

二次医療圏 
医師数 看護職員数 

人数（人） 構成比（％） 人数（人） 構成比（％） 

大館・鹿角 158 7% 1,487 11% 

北秋田 37 2% 370 3% 

能代・山本 146 7% 1,117 8% 

秋田周辺 1,242 55% 5,798 43% 

由利本荘・にかほ 195 9% 1,512 11% 

大仙・仙北 196 9% 1,461 11% 

横手 189 8% 1,256 9% 

湯沢・雄勝 80 4% 579 4% 

合計 2,243 100% 13,580 100% 

【医師数、看護職員数の現状】 


