
事 業 概 要

健 康 推 進 課

事 業 名 内 容

心はればれ県民運動推 １ 事業目的

進事業 平成２７年の自殺者数が平成２６年に比べ増加傾向にあ

ることから、緊急の対策として相談支援体制や人材育成、

７，００５千円 普及啓発などの強化を行う。

４，７２０ ２ 実施主体

２，２８５ 県、市町村及び民間団体

３ 事業内容

（１ 「あきたいのちのケアセンター」相談体制強化）

３２５千円

①「あきたいのちのケアセンター」の相談電話を終日

（９時～１６時)フリーダイヤル化、及びその周知

②「あきたいのちのケアセンター」職員を地域での自殺

予防研修等へ派遣

（２） 県広報紙増頁による「秋田ふきのとうホットライ○新
ン」相談窓口の周知 １，６５８千円

外部からの情報が届きにくい高齢者やその周囲の人

に、県広報紙の増頁により相談窓口等の情報を周知

（３） 若年層の心理についての研修会 ３０４千円○新
若年層の自殺予防対策を進めるための基礎知識を習

得する研修会を開催（１回）

委託先 秋田ふきのとう県民運動実行委員会

対象者 メンタルヘルスサポーター

県内各民間団体の相談員

行政・教育関係者等 （２５０人）
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（４） 地域におけるゲートキーパー養成研修 ４７０千円○新
高齢者の自殺の未然防止を図るため、地域において

日常的に高齢者と接する者などを対象としたゲートキ

ーパー研修を開催（全３回）

委託先 秋田ふきのとう県民運動実行委員会

対象者 介護事業所・医療機関等の職員

理容師、美容師

民生委員

県内各民間団体の相談員

行政関係者等 （３６０人）

※ ゲートキーパー：自殺予防に関する基礎的知識を

持ち、悩みを抱えている人の存在に早期に気付いて

行政や傾聴ボランティアなどの支援・相談窓口につ

なぐことができる人

（５） 巡回訪問の機会等を活用した周知活動○新
１２５千円

県警による各戸訪問や、市町村職員、ケアマネジ

ャー・ヘルパー等の介護事業所職員等による高齢者宅

訪問の際に使用するチラシの作成

（６）地域自殺対策強化事業費補助金 ４，１２３千円

市町村や民間団体が実施する若年層対策や普及啓発

等の自殺予防対策に対し支援

（市町村） (単位：千円)

事業費
国庫
補助率

国庫
補助金

市町村
 負担

事業内容

400  10/10 400 0 若年層向け総合相談会

500  10/10 500 0
市内高校生向け啓発
(ﾁﾗｼ、ﾎﾟｽﾀｰ 等）

496 334 162

内訳 351   3/4 262 89
弁護士による相談事業、
高齢者向け相談等

145   1/2 72 73 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ、高齢者交流相談会
   計 1,396 1,234 162

 市町村

 秋田市

 鹿角市

 小坂町
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（民間団体） (単位：千円)

    団体名 事業費
 国庫
補助率

国庫
補助金

 一般
財源

事業内容

600   1/2 300 300
啓発事業（自殺予防啓発及
び相談窓口周知の新聞広
告、リーフレット）

300   1/2 150 150
啓発事業（相談会周知の新
聞広告、チラシ）

600 475 125

100 10/10 100 0 若者の語り場（県北、県南）
500   3/4 375 125 地域での総合相談会
1,043   1/2 521 522 命を守る事業(講演・討論会)

196 10/10 196 0 若年層向け出張相談会

 佐藤工房 150   1/2 75 75 啓発事業（相談事例集作成）
      計 2,889 1,717 1,172

 NPO法人あきた
 いのちの電話

 NPO法人
 蜘蛛の糸
 秋田・こころ
 のﾈｯﾄﾜｰｸ

 内訳

 秋田魁新報社
 NPO法人秋田県
 心の健康福祉会
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