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ウガンダを知ろう！ 
今回は「ウガンダ」ってどんな国なのかを知っ
てもらいたいと思います！

どさあるの？「ウガンダ」
上の地図にもあるように、ウガンダはアフリ
カの中央東寄りの赤道直下に位置します。

東はケニア、西はコンゴ、南はタンザニアや
ルワンダ、北にはスーダンがあります。タン
ザニアとウガンダに挟まれている大きな湖「ビ
クトリア湖」は知ってる人もいるのではない
でしょうか？

ウガンダは赤道直下ですが、標高が高いため、
平均気温は23~25℃で過ごし易い気候です！
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自己紹介 

　皆さん初めまして！JICA青年海外協力
隊の平成27年度1次隊として、アフリカの
「ウガンダ」という国に派遣されている
小野健太と言います。私はこのウガンダ
で2015年6月末から2年間、現地の中学～
高校生に対して理科の授業を行ったり、
理科の教育改善に携わっていく予定です 

　この「ウガ広報」では月に１回のペー
スで、私の派遣先「ウガンダ」について
紹介していきたいと思っています。ウガ
ンダという国の様子や現状を知ることで、
日本にいる皆さんがウガンダや世界につ
いて考えていただけたら幸いです。 

Ono Kenta Menya 

名前：小野　健太 

誕生日：1993年3月31日（22歳） 

出身地：秋田県　羽後町 

ウガンダネーム：Menya（めにゃ） 

※ウガンダネームとは、現地の人たちから貰っ
た第二の名前になります。ウガンダではクラン
と呼ばれる分類があり、それぞれ名前でどのク
ランに属するかが決まります。そして、同じク
ラン同士は一種の大きな家族のように扱うらし
いです。つまりこのウガンダネームは、現地の
人に受け入れてもらえた証でもあります！ 
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どんた国？「ウガンダ」  

実際にウガンダがどういう国なのか、日本と比較しながら表
にまとめてみました。 

ウガンダの国旗 

ウガンダの国旗は黒・黄・赤の3色か

ら成っており、黒は現地の黒人を、
黄色はアフリカの夜明けを示す太陽、
赤は人々の同胞愛・民族愛を表して
います。また、中央の鳥はホオジロ
カンムリヅルというウガンダの国鳥
で、片足を上げているのは歩んでい
く意思の表れだそうです。

首都カンパラ

エンテベ空港

任地：ナムトゥンバ

ウガンダ 日本 秋田

面積 24.1万km2 37.8万km2 1.2万km2

人口 3,758万人 1.269億人 103万人

言語
英語 

ルガンダ語 
その他多数

日本語 秋田弁 
（日本語）

宗教

キリスト教(60%) 

伝統宗教(30%) 

イスラム教(10%)

仏教 
神道

ウガンダはイギリスの植民地だったので、英語が通じます。そ
の他にもウガンダ各地域に現地語があり、私の任地であるナム
トゥンバでは「ルソガ語」が話されています。

ウガンダの南に位置する「ビクトリア湖」はアフリカ最大、世
界でも３番目に大きな湖です。面積は68,800km2で、秋田県に

ある田沢湖の約2,500倍！！物凄い大きさですね！ Way to ウガンダ 

ウガンダに行くには、日本からの直行
便は無く、ドバイor ドーハ経由にな

り、ほぼ１日かかります。 

時差は日本時間から−6時間。お隣のケ

ニアと同じ時刻のようです。ウガンダ
人は時刻を言う時に６時間進めて読む
習慣があるので、現地の人たちは日本
時間を喋ってくれています（笑） 

あとがき 

ウガ広報第1回目、どうだったでしょ

うか？まだまだ慣れ無いことが多く、
毎日新しいことと出会っています。そ
れらを通じて得たこと・感じたことを
少しずつ伝えていきたいと思います。

平成27年度1次隊 理科教育 小野健太


