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皆さんこんにちは！理科教育でアフリカのウガンダに派遣されている、小野健太です。ウガン
ダに来てから早くも４ヶ月が経過し、後輩隊員ともなる平成２７年度２次隊の隊員もウガンダ
に到着しました。学校では自分の授業や実験の補助などの活動を行い、少しずつリズムをつか
みながら生活を送っています。今回はそんな私の活動について少しお送りします！

ウガンダ活動報告～学校生活～

生徒の１日
4:30 起床（寮生）

5:00~6:20 朝の自習時間（寮生）

6:20~7:40 朝食・掃除・登校

7:40~10:20 1時間目 & 2時間目

10:20~10:40 Morning Break

10:40~13:20 3時間目 & 4時間目

13:20~14;20 Lunch Break

14:20~15:40 5時間目

15:40~17:00 Extra Lesson（上級生）

17:00~18:00 放課後活動（運動など）

18:00~19:00 下校・夕飯（寮生）

19:00~20:30 夜の補習（寮生）

20:30~22:00 夜の自習時間（寮生）

22:00~22:30 身支度

22:30 就寝

私が赴任しているのは、首都カンパラから北
東１５０kmに位置するナムトゥンバ県の中高

等学校「Kisiki  College」という学校です。　

全校生徒約１３００名（内寮生約４００名）
という大きな学校です！

日本でも全寮制の学校などはありますが、ウガンダで
はその数も多く、また日本よりも勉強のみに専念する
ような日程になっています。早朝から補習が始まり、
夜も寝るまで勉強漬けの１日なのがわかると思います。
授業は１コマ８０分で、１、２時間目と３、４時間目
の間は休憩なく授業が続きます。けれども、先生が来
なかったり、前の授業が長引いたりと「時間通り」の
授業はなかなか行われていません。

生徒の食事は専ら「ポショ＋豆のソース」となってい
ます。（前号参照）単調な食事で飽きそうな感じがし
ますが、日本人が毎日「お米」を食べてるのと同じ感
覚だそうです。まるきり同じだと飽きそうですが…笑

学校の校庭 

サッカーやネットボール、バレーボールコートもあ
り、かなり広いです！奥に見えているのが校舎です。
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私の1日

5:30 起床

5:50~6:20 同僚とランニング・水浴び

6:30~7:00 朝食・洗濯

7:15~7:40 登校・授業準備

7:40~10:20 1時間目 & 2時間目

10:20~10:40 Morning Break（軽食）

10:40~13:20 3時間目 & 4時間目

13:20~14;20 Lunch Break（給食）

14:20~15:40 5時間目

15:40~17:00 生徒と交流・帰宅

17:00~19:00 買い物・夕食

19:00~20:30 授業準備

20:30~22:00 生徒の補習監督

22:00~24:00 風呂・授業準備・読書

24:00 就寝

ウガンダに来てから早起き・ランニングが習慣になっ
てきています！授業開始が早いこともあり、毎日日
を跨ぐ前には寝るようにしています。

ほぼ毎日授業があるので、休みの日や空き時間は授
業案や英語の勉強に追われています。ウガンダでは
イギリス寄りの発音なので、日本で学んだ英語との
違いがあり、未だに苦戦しています…

上の写真は夜の自習風景です。このように生
徒は毎日夜遅くまで自習しています。私は自分
の授業準備との兼ね合いもありますが、余裕
がある日は極力顔を出して、生徒の質問対応
したり、生徒に問題を出したりしています。

ウガンダでは生徒は教科書を持っていないの
で「ノートの内容を見直すこと」が自分でで
きる勉強になります。そのため授業では「シ
ラバスにある内容・用語を網羅すること」に
重点が置かれ、生徒は先生が与える情報を
ノートに書き写す授業が主流となっています。

また、シラバスの内容がとても多く、日本の
高校生が習う内容を中学生の段階でほぼ習っ
てしまいます。そのため、実験は十分に行わ
れず、「理科＝暗記」という意識が日本以上に
強く出ています。

まだまだ英語で授業することに必死ですが、
同僚と協力して、少しずつ授業改善や、生徒向
けの理科イベントを企画していく予定です！

「暗記」だけが勉強でない。と感じて欲しいとい
う思いから、最近よくクイズを通して「考える事」
を楽しんで貰おうと思っています。

これはその中の１問。分数が苦手な子が多いので
出題してみましたが、生徒は大苦戦！みなさんも
取り組んでみてください！笑（◻は違う数字でも
OKです）次回はウガンダの学校制度についてお送
りしたいと思います。

平成２７年度１次隊 理科教育 小野健太
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