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ສະບາຍດ' !! サバイディーと読みます。ラオス語で「こんにちは」という意
味です。改めまして、みなさんこんにちは。青年海外協力隊平成26年第3
次隊隊員として東南アジアにあるラオス、ビエンチャン特別市に派遣され
ております。宮川達也です。2015年1月6日に秋田県横手市からラオスに
来ました。今回は私が活動しているラオス、ビエンチャン特別市の様子や
私の活動についてレポートしたいと思います 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From Laos 
From Vientiane 

表紙写真：凱旋門　パトゥーサイ
ビエンチャン特別市の街の中心部にあるパトゥーサイと呼ばれている凱旋門。国
内外から観光客が訪れる街のシンボル的な存在の建造物です。夜にはライトアッ
プされ、とても綺麗な景観を楽しむことができます。



任地について 
　私の任地はラオス人民民主共和国(以下ラオス)の首都ビエンチャン特別市です。メコン川沿いに位置し
ており、ラオスの政治経済、文化の中心を担う都市です。タートルアンやパトゥーサイに代表される観光
地や仏教寺院が多くあり連日観光客が訪れています。近年は急速に開発が進んでおり、商業施設や高層ビ
ル建設があちこちで見られ発展、成長の兆しを見ることができます。しかし、一方で電車バスなどの公共
交通機関がない、あるいはほとんど進んでいない状況でその点についてはかなり遅れているという状況で
す。車やバイクの交通量が多い為交通事故には要注意です。 

 

←ビエンチャンの中心にそびえ立つ凱旋門(パトゥーサ
イ)ビエンチャンの街のシンボルとも言える存在感。 
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凱旋門の中は入ることができ、最上階に登ること
ができるようになっている。そこからの眺め、→

←市内の至るところに点在する仏教寺院。建物や
仏像の装飾に圧倒されます。

ビエンチャンにあるショッピングモール内の携帯
電話ショップ。最新の端末も手に入れることがで
きる。→ 

akita
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活動内容・配属先について 
　私の職種はPCインストラクターという職種です。パソコンの操作方法や技術に関する指導をすること
が主な仕事です。類似の職種にコンピュータ技術という職種があり、コンピュータ技術とPCインストラ
クターの隊員は他の隊員からPC隊員と呼ばれています。 

　配属先はラオス連合同盟というラオス政府直轄の組織で主に一般労働者の権利保護や技術向上を目的
とした学習機会の提供を主な目的とした組織です。その組織が管理運営する職業訓練施設でコンピュータ
技術に関する指導を行うための教室を開き、ビエンチャン近郊で働いていらっしゃる方を対象にパソコン
の基本的な操作方法からワープロ、表計算ソフトの使い方、コンピュータネットワークに関する技術につ
いての授業を行っています。 

パソコンを複数台設置できる教室があり、そこを使っ
て教室を開講している。着任当初はパソコン10台が並
べて置いてあるだけだったが、配置の工夫、LANケー
ブルやネットワーク機器の設置、サーバ構築を行い教
室環境を整えた。→

←私が働いている職場の建物。大小複数の教室と
宿泊が可能な設備を兼ね備えている。

←JICA北陸 民間連携視察団のみなさんがいらっ
しゃった際の写真。北陸３県からいらっしゃった
企業担当者の皆様に活動内容や配属先について説
明を行っているところ。

akita
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ラオスで見つけた、出会った秋田県 
　ラオスで見つけた秋田県に関するもしくは関すると思われるもの、出会った秋田県人の方々など 

 

 

←ビエンチャン市内にある日本食店で売られている日本米。ラオ
ス南部サワンナケート県で試験栽培されているもので品種はなん
とあきたこまち。秋田県から遠く離れたラオスの地においてもあ
きたこまちはしっかりと根をはっている。

地元横手市はやきそばが有名。実はラオスにもやき
そばがある。ラオス語でクワミーと呼ばれる料理。
米粉でできた麺をたれとからめ炒めて食べる物。→

←JICA北陸 民間連携視察団の団長さんとしていらっしゃった
JICA北陸の支部長さん。なんと秋田県の羽後町出身ということ
で地元の話でとても盛り上がりました。秋田県から遠く離れた
ラオスの地で同じ地元の方から直接激励とエールをいただけた
ことはとても励みになりました。

同じ秋田県出身、平成25年第1次隊鈴木祥子隊員(職
種:柔道)との送別会での一枚。日本に帰ってからも頑

張ってください(^o^)/→
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Just One Word 

Just One Step 

Just Little Brave 

少し勇気を出して 

発したその一言が 

踏み出したその一歩が 

世界を、明日を変える… かもしれない。 

秋田県横手市から、世界を目指して。 

青年海外協力隊 平成26年３次隊　宮川達也 
ビエンチャン特別市　PCインストラクター 
Blog: http://t-28.blogspot.jp/ 

Web: http://t28miya.webcrow.jp/index.html
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