
参考資料 スポーツ実態調査

回答選択別・年齢別 一覧表

①Ｂ問１（１），（６）

②Ｂ問１ 年間運動実施率

③Ｂ問１（１） 週間運動実施率

④Ｂ問１（１），問２

⑤Ｂ問１（２）

⑥Ｂ問７

⑦その他 問12～14

⑧問15，問17～20

（67）



【参考資料①　　Ｂ問１　年代別一覧表　】

男子 女子 男子 何十代 女子 何十代 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

２０～２４歳 85.5% 79.3% 55.0% 44.3% 20.6% 18.6% 45.2% 52.8% 60.9% 50.9% 35.7% 30.6% 34.8% 31.5%

２５～２９歳 85.9% 65.6% 48.1% 28.5% 22.4% 20.5% 51.5% 54.4% 56.7% 49.5% 42.5% 17.5% 41.8% 28.2%

３０～３４歳 84.4% 74.8% 51.6% 36.3% 22.7% 23.7% 52.3% 49.5% 47.7% 44.6% 32.7% 22.8% 33.6% 24.8%

３５～３９歳 83.9% 76.4% 45.8% 40.8% 17.9% 23.6% 53.1% 63.9% 40.6% 37.7% 32.9% 22.1% 25.2% 23.8%

４０～４４歳 81.7% 70.7% 48.4% 36.8% 20.9% 14.3% 60.3% 51.6% 45.2% 45.2% 34.9% 18.3% 36.5% 18.3%

４５～４９歳 82.7% 67.9% 39.4% 41.5% 30.7% 11.9% 60.2% 70.6% 33.0% 45.9% 35.0% 35.8% 31.1% 32.1%

５０～５４歳 84.2% 70.8% 47.5% 48.2% 23.0% 14.9% 71.9% 76.3% 44.7% 44.9% 37.7% 35.6% 28.1% 27.1%

５５～５９歳 83.6% 76.1% 51.6% 53.0% 15.7% 8.2% 66.2% 84.0% 47.7% 41.0% 37.7% 42.0% 30.0% 35.0%

６０～６４歳 88.7% 78.0% 54.1% 60.7% 19.5% 11.0% 80.6% 88.4% 37.4% 42.8% 37.4% 30.4% 38.1% 40.6%

６５～６９歳 80.8% 76.1% 60.0% 64.6% 16.9% 8.8% 82.9% 91.0% 44.8% 37.1% 40.0% 40.4% 36.2% 34.8%

７０～７４歳 84.4% 76.6% 60.5% 65.5% 12.2% 8.3% 81.7% 92.7% 49.2% 48.2% 47.6% 52.7% 31.0% 38.2%

７５歳～ 73.0% 64.6% 58.2% 53.1% 9.0% 8.0% 88.6% 91.3% 35.2% 30.4% 38.6% 49.3% 46.6% 24.6%

男女別平均 83.4% 73.2% 19.3% 14.5% 65.7% 72.1% 45.5% 43.6% 37.8% 32.6% 34.1% 30.3%

平均

問１　ア
年間運動実施率

問１（１）アイウ
週間運動実施率

問１（１）エ
月１～３回程度運

動

問１（６）運動した目的　　上位順

健康保持のため 楽しみや爽快感を得るため 仲間作りや交流のため 体力を高めるため

32.3%78.3% 49.5% 16.9% 68.7% 44.6% 35.4%

49.7%

51.5% 47.5%

59.5%

38.7%

39.4%

50.3%

62.2%

60.1%

56.7%

51.2% 36.1%

48.3%

44.3%
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【参考資料②　Ｂ問１ア　年間運動実施率※】

※年に１回以上スポーツを実施した人の割合

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 男子平均

Ｈ２６秋田 88.1 88.7 84.3 85.1 85.4 83.4 84.5 86.3 81.8 81.4 87.3 81.9 85.0

Ｈ２７秋田 88.6 87.9 85.8 87.0 85.2 85.1 86.5 77.7 85.0 84.3 77.5 76.2 83.9

Ｈ２８秋田 85.5 85.9 84.4 83.9 81.7 82.7 84.2 83.6 88.7 80.8 84.4 73.0 83.4

50.0
55.0
60.0
65.0
70.0
75.0
80.0
85.0
90.0
95.0

100.0

男子 年齢別 年間運動実施率

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 女子平均 男女平均

Ｈ２６秋田 80.2 80.4 73.8 74.1 68.3 68.8 72.7 75.3 75.7 81.7 76.3 66.1 74.5 79.7

Ｈ２７秋田 78.0 78.3 83.6 78.6 70.0 72.4 73.9 78.1 72.0 82.1 74.5 69.1 75.8 79.8

Ｈ２８秋田 79.3 65.6 74.8 76.4 70.7 67.9 70.8 76.1 78.0 76.1 76.6 64.6 73.2 78.3

50.0
55.0
60.0
65.0
70.0
75.0
80.0
85.0
90.0
95.0

100.0

女子 年齢別 年間運動実施率 / 男女 年間運動実施率

（
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【参考資料③　Ｂ問１（１）アイウ　週間運動実施率※】

※週に１回以上スポーツを実施した人の割合

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 男子平均

Ｈ２６秋田 57.9 49.0 47.9 41.8 51.8 41.4 45.7 56.6 47.4 54.2 66.9 64.8 52.0

Ｈ２７秋田 52.0 41.1 51.7 44.4 43.2 34.8 46.8 45.2 47.4 58.3 58.5 61.5 48.2

Ｈ２８秋田 55.0 48.1 51.6 45.8 48.4 39.4 47.5 51.6 54.1 60.0 60.5 58.2 51.5

20.0
25.0
30.0
35.0
40.0
45.0
50.0
55.0
60.0
65.0
70.0

男子 年齢別 週間運動実施率

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 女子平均 男女平均

Ｈ２６秋田 51.6 43.0 35.7 41.1 30.9 36.3 49.1 49.4 50.3 68.3 58.6 52.3 46.8 49.4

Ｈ２７秋田 40.7 39.2 37.5 42.9 40.0 46.1 43.3 51.1 51.6 66.7 60.5 55.5 47.5 47.9

Ｈ２８秋田 44.3 28.5 36.3 40.8 36.8 41.5 48.2 53.0 60.7 64.6 65.5 53.1 47.5 49.5

20.0
25.0
30.0
35.0
40.0
45.0
50.0
55.0
60.0
65.0
70.0

女子 年齢別 週間運動実施率 / 男女 週間運動実施率
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【参考資料④　　Ｂ問１　問２　年代別一覧表　】

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

２０～２４歳 13.7% 20.7% 70.6% 57.1% 5.9% 32.1% 5.9% 0.0% 17.6% 17.9% 11.8% 14.3% 5.9% 14.3%

２５～２９歳 14.1% 34.4% 61.5% 63.6% 26.9% 27.3% 3.8% 1.8% 15.4% 14.5% 7.7% 27.3% 0.0% 7.3%

３０～３４歳 14.8% 25.2% 45.5% 50.0% 18.2% 38.2% 4.5% 0.0% 27.3% 11.8% 13.6% 17.6% 13.6% 2.9%

３５～３９歳 16.1% 23.6% 66.7% 70.6% 21.2% 55.9% 12.1% 2.9% 24.2% 20.6% 9.1% 11.8% 9.1% 2.9%

４０～４４歳 18.3% 29.3% 76.9% 48.7% 15.4% 56.4% 7.7% 7.7% 26.9% 28.2% 11.5% 10.3% 11.5% 5.1%

４５～４９歳 17.3% 32.1% 52.2% 58.0% 30.4% 54.0% 8.7% 4.0% 21.7% 32.0% 13.0% 8.0% 13.0% 4.0%

５０～５４歳 15.1% 28.0% 43.5% 48.1% 52.2% 33.3% 17.4% 13.0% 13.0% 25.9% 13.0% 16.7% 4.3% 3.7%

５５～５９歳 15.7% 23.1% 42.9% 55.9% 17.9% 23.5% 21.4% 20.6% 14.3% 23.5% 14.3% 20.6% 10.7% 8.8%

６０～６４歳 11.3% 20.8% 52.4% 55.8% 9.5% 39.5% 28.6% 23.3% 9.5% 20.9% 0.0% 7.0% 14.3% 7.0%

６５～６９歳 17.7% 22.1% 38.1% 27.6% 33.3% 10.3% 28.6% 51.7% 9.5% 20.7% 4.8% 10.3% 4.8% 6.9%

７０～７４歳 14.3% 22.1% 41.7% 30.0% 0.0% 16.7% 45.8% 66.7% 16.7% 16.7% 4.2% 16.7% 8.3% 3.3%

７５歳～ 25.4% 35.4% 17.6% 20.6% 5.9% 2.9% 61.8% 70.6% 8.8% 2.9% 5.9% 2.9% 2.9% 5.9%

男女別平均 16.0% 26.3% 50.0% 50.2% 19.5% 33.8% 21.8% 19.4% 17.1% 20.3% 9.1% 14.0% 8.1% 5.8%

平均 21.2%

問２　運動しなかった理由　　※ケガのためを抜いた上位順

機会がなかったため 仕事・家事・子育てが忙しいため 年をとったため 相手や仲間がいないため

問１　イ
全く運動していない

疲れていたため スポーツが好きでないため

12.1%19.0%50.1% 28.2% 20.3% 6.7%

（
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【参考資料⑤　　Ｂ問１　（２）　行ったスポーツを季節毎にお答えください　年代別一覧表　】

２０～２４歳 野球・ソフトボール 24.5% ウオーキング 23.6% ランニング 15.1% 野球・ソフトボール 35.8% ウオーキング 14.7% ランニング 14.7% 野球・ソフトボール 26.3% ウオーキング 20.2% ランニング 14.1% スノーボード 22.1% スキー 15.8% ウオーキング 14.7%

２５～２９歳 野球・ソフトボール 24.2% ウオーキング 19.5% ランニング 18.8% 野球・ソフトボール 31.5% ランニング 19.7% ウオーキング 13.4% 野球・ソフトボール 27.0% ランニング 15.6% ウオーキング 14.8% スノーボード 32.0% 室内運動器具 12.6% スキー 12.6%

３０～３４歳 ウオーキング 31.3% 野球・ソフトボール 24.2% ランニング 23.2% 野球・ソフトボール 29.1% ウオーキング 28.2% ランニング 19.4% ウオーキング 27.8% 野球・ソフトボール 22.7% ランニング 20.6% ウオーキング 22.5% スノーボード 18.8% スキー 16.3%

３５～３９歳 ウオーキング 30.3% 野球・ソフトボール 23.8% ランニング 16.4% 野球・ソフトボール 28.2% ウオーキング 26.0% ランニング 14.5% ウオーキング 28.2% 野球・ソフトボール 28.2% ランニング 16.2% スキー 22.9% ウオーキング 16.2% バスケットボール
バレーボール

15.2%

４０～４４歳 ウオーキング 25.7% 野球・ソフトボール 15.0% ゴルフ 15.0% 野球・ソフトボール 22.8% ウオーキング 20.3% ゴルフ 14.6% ウオーキング 25.4% 野球・ソフトボール 16.1% ゴルフ 16.1% スキー 25.7% ウオーキング 20.8% バレーボール 14.9%

４５～４９歳 ウオーキング 27.6% ランニング 15.3% 野球・ソフトボール
ゴルフ 14.3% 野球・ソフトボール 26.7% ウオーキング 23.8% ランニング・ゴルフ 14.9% ウオーキング 26.0% 野球・ソフトボール 19.0% ゴルフ 17.0% スキー 21.3% ウオーキング 20.0% バスケットボール 10.0%

５０～５４歳 ウオーキング 40.6% 野球・ソフトボール 16.0% 体操 13.2% ウオーキング 36.7% 野球・ソフトボール 30.3% 体操・ランニング 12.8% ウオーキング 36.8% 野球・ソフトボール 25.5% ゴルフ 14.2% ウオーキング 30.1% スキー 28.0% 体操 15.1%

５５～５９歳 ウオーキング 46.3% 体操 13.2% バレーボール 10.7% ウオーキング 37.8% 野球・ソフトボール 22.0% バレーボール 11.0% ウオーキング 42.2% 野球・ソフトボール 16.4% 体操 10.9% ウオーキング 36.9% スキー 19.4% バレーボール 15.5%

６０～６４歳 ウオーキング 54.5% 体操 12.9% ゴルフ 11.4% ウオーキング 47.3% 野球・ソフトボール 14.5% 体操・ゴルフ 13.7% ウオーキング 51.2% ゴルフ 15.0% 野球・ソフトボール 13.4% ウオーキング 43.3% スキー 16.3% 体操 14.4%

６５～６９歳 ウオーキング 55.6% 体操 13.1% ミニ・バウンドテニス　 13.1% ウオーキング 51.9% グラウンドゴルフ　 16.3% 体操 13.5% ウオーキング 55.6% ミニ・バウンドテニス　 13.1% グラウンドゴルフ　 13.1% ウオーキング 48.8% スキー 15.5% バレーボール
ミニ･バウンドテニス 13.1%

７０～７４歳 ウオーキング 55.9% 体操 14.4% グラウンドゴルフ　 10.8% ウオーキング 50.4% グラウンドゴルフ　 21.7% 体操 14.8% ウオーキング 54.5% グラウンドゴルフ　 18.8% ゴルフ 13.4% ウオーキング 46.5% 体操 16.3% バレーボール 12.8%

７５歳～ ウオーキング 58.5% グラウンドゴルフ　 23.2% 体操・卓球 9.8% ウオーキング 52.9% グラウンドゴルフ　 30.6% 体操・卓球 9.4% ウオーキング 52.9% グラウンドゴルフ　 32.2% 体操・卓球 9.2% ウオーキング 49.2% スキー 14.8% 卓球 13.1%

男子全体 ウオーキング 38.7% 野球・ソフトボール 15.1% ランニング 12.5% ウオーキング 33.1% 野球・ソフトボール 22.3% ランニング 12.2% ウオーキング 36.1% 野球・ソフトボール 17.8% ランニング 11.8% ウオーキング 29.0% スキー 18.4% バレーボール 10.0%

運動種目（女子）

２０～２４歳 ウオーキング 42.0% バレーボール 17.0% バスケットボール 12.0% ウオーキング 37.0% バレーボール 15.0% バスケットボール 10.0% ウオーキング 38.2% バレーボール 20.2% 体操
バスケットボール

10.1% スノーボード 24.4% ウオーキング 23.3% バレーボール 20.9%

２５～２９歳 ウオーキング 58.7% 体操 19.6% ランニング 10.9% ウオーキング 48.2% 体操 20.0% バスケットボール 10.6% ウオーキング 56.2% 体操 15.7% ランニング
バスケットボール

10.1% ウオーキング 28.6% 体操 18.6% スノーボード 17.1%

３０～３４歳 ウオーキング 55.3% 体操 16.0%
ランニング

バレーボール
11.7% ウオーキング 52.6% 体操 17.9% バレーボール 12.6% ウオーキング 62.4% バレーボール 16.5% 体操 15.3% ウオーキング 36.0% 体操 18.7% バレーボール 16.0%

３５～３９歳 ウオーキング 51.7% バレーボール 22.9% 体操 14.4% ウオーキング 47.0% バレーボール 24.3% 体操 17.4% ウオーキング 48.2% バレーボール 24.6% 体操 13.2% ウオーキング 31.9% バレーボール 24.2% スキー 23.1%

４０～４４歳 ウオーキング 53.7% バレーボール 17.1% 体操 15.9% ウオーキング 42.2% バレーボール 20.5% 体操 14.5% ウオーキング 49.4% バレーボール 19.5% 体操 13.0% ウオーキング 34.8% バレーボール 18.2% スキー 15.2%

４５～４９歳 ウオーキング 38.9% バレーボール 27.4% 体操 14.7% ウオーキング 32.3% バレーボール 25.3% 体操 16.2% ウオーキング 31.6% バレーボール 27.6% 体操 14.3% バレーボール 32.5% ウオーキング 27.7% 体操 19.3%

５０～５４歳 ウオーキング 53.1% バレーボール 26.5% 体操 15.9% ウオーキング 45.5% バレーボール 27.3% 体操 17.3% ウオーキング 49.1% バレーボール 27.3% 体操 19.1% ウオーキング 38.1% バレーボール 29.9% 体操 16.5%

５５～５９歳 ウオーキング 55.2% 体操 19.8% ミニ・バウンドテニス　 14.6% ウオーキング 47.4% 体操 18.9% ミニ・バウンドテニス　 14.7% ウオーキング 50.5% 体操 18.3% ミニ・バウンドテニス　 15.1% ウオーキング 41.9% 体操 20.9% ミニ・バウンドテニス　 16.3%

６０～６４歳 ウオーキング 66.9% 体操 33.1% バレーボール 10.8% ウオーキング 55.2% 体操 32.8% バレーボール 11.2% ウオーキング 57.7% 体操 33.1% バレーボール 11.5% ウオーキング 41.6% 体操 38.1% バレーボール 12.4%

６５～６９歳 ウオーキング 61.0% 体操 26.8% グラウンドゴルフ　 15.9% ウオーキング 56.5% 体操 27.1% バレーボール 16.5% ウオーキング 55.7% 体操 27.8% バレーボール 16.5% ウオーキング 44.4% 体操 30.6% バレーボール 15.3%

７０～７４歳 ウオーキング 50.5% 体操 26.2% バレーボール 15.9% ウオーキング 50.5% 体操 24.3% バレーボール 16.5% ウオーキング 49.5% 体操 23.4% バレーボール
グラウンドゴルフ

15.9% ウオーキング 41.1% 体操 27.8% バレーボール 17.8%

７５歳～ ウオーキング 50.0% 体操 25.0% 卓球 13.2% ウオーキング 43.3% 体操 23.9% 卓球 13.4% ウオーキング 47.1% 体操 22.1% 卓球 13.2% ウオーキング 31.5% 体操 25.9% 卓球 16.7%

女子全体 ウオーキング 53.4% 体操 19.9% バレーボール 15.8% ウオーキング 46.7% 体操 20.2% バレーボール 16.4% ウオーキング 49.7% 体操 19.1% バレーボール 17.3% ウオーキング 35.4% 体操 21.2% バレーボール 18.1%

運動種目（男子）

春 夏 秋 冬

１位 ２位 ３位 １位 ２位 ３位２位 ３位 １位 ２位

春 夏 秋 冬

１位 ２位

３位 １位

３位３位 １位 ２位 ３位 １位 ２位 ３位 １位 ２位

（
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男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

２０～２４歳 34.4% 58.6% 16.8% 12.1% 29.0% 17.1% 9.9% 8.6% 9.2% 2.1% 0.8% 1.4%

２５～２９歳 28.2% 65.6% 19.9% 17.2% 33.3% 12.6% 11.5% 3.3% 6.4% 0.7% 0.6% 0.7%

３０～３４歳 35.2% 60.0% 22.7% 23.0% 29.7% 12.6% 8.6% 3.7% 3.9% 0.7% 0.0% 0.0%

３５～３９歳 31.0% 51.6% 20.8% 20.4% 30.4% 17.8% 9.5% 6.4% 7.7% 3.8% 0.0% 0.0%

４０～４４歳 29.4% 56.4% 20.3% 16.5% 26.8% 21.8% 9.2% 2.3% 13.7% 1.5% 0.7% 1.5%

４５～４９歳 29.9% 59.1% 25.2% 20.1% 26.0% 15.7% 9.4% 3.1% 8.7% 1.9% 0.8% 0.0%

５０～５４歳 32.4% 54.2% 20.9% 22.6% 33.8% 19.0% 9.4% 1.8% 2.9% 1.2% 0.7% 1.2%

５５～５９歳 37.7% 61.2% 10.7% 14.9% 28.9% 18.7% 11.3% 2.2% 8.8% 0.7% 2.5% 2.2%

６０～６４歳 38.4% 54.3% 15.1% 17.3% 28.9% 22.0% 5.0% 3.5% 11.3% 1.2% 1.3% 1.7%

６５～６９歳 41.5% 53.1% 23.1% 19.5% 23.1% 15.0% 6.9% 8.0% 5.4% 1.8% 0.0% 2.7%

７０～７４歳 45.6% 58.6% 21.8% 18.6% 18.4% 13.8% 8.2% 3.4% 4.8% 2.1% 1.4% 3.4%

７５歳～ 53.3% 69.9% 23.0% 16.8% 14.8% 12.4% 2.5% 0.0% 4.1% 0.0% 2.5% 0.9%

２０～２４歳

２５～２９歳

３０～３４歳

３５～３９歳

４０～４４歳

４５～４９歳

５０～５４歳

５５～５９歳

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

７５歳～

【参考資料⑦　その他 問１２ この１年間に「する」スポーツにどれくらい出費しましたか。年代別一覧表】
　　　　　　　　　　　　　　　（施設使用料、大会参加料、用具、ウエア代など）

46.6% 18.6% 23.1% 7.5% 3.6% 0.7%

年齢別
 ほとんどかけていない

5.5% 1.1%

 １０万円以上 無回答

年齢別  ほとんどかけていない  １万円以内
 １万円以上～

５万円未満
 ５万円以上～
１０万円未満

 １万円以内
 １万円以上～

５万円未満
 ５万円以上～
１０万円未満

46.9% 14.4% 22.9% 9.2%

24.3% 8.0% 5.8% 0.0%

42.0% 18.5% 24.5% 5.9% 8.0% 1.0%

46.7% 16.3% 25.3% 4.2% 6.0% 1.5%

 １０万円以上 無回答

44.3% 21.8% 25.7% 5.2% 2.0% 1.0%

46.2% 22.4%

47.9% 22.8% 20.9% 6.1% 2.3% 0.0%

40.9% 20.6%

48.5% 12.6% 24.2% 7.2% 5.1% 2.4%

20.3% 5.9% 4.9% 0.3%

46.9% 21.4% 19.3% 7.4% 3.7% 1.2%

1.7%

52.1% 20.2% 16.1% 5.8% 3.4% 2.4%

61.3% 20.0% 13.6% 1.3% 2.1%

年代別  ほとんどかけていない  １万円以内
 １万円以上～

５万円未満
 ５万円以上～
１０万円未満

 １０万円以上

６０代

７０代 56.2%

２０代

46.3% 17.3% 25.0%

３０代

４０代

５０代 6.2% 3.5%

無回答

46.7% 16.6% 23.0% 8.3% 4.5% 0.9%

6.5% 0.7%

44.0% 21.6% 22.8% 7.1% 4.3% 0.0%

44.1% 20.5% 22.4% 5.9%

1.7%

2.8% 2.1%

46.8% 18.4% 22.8% 5.6% 5.0% 1.4%

20.1% 15.0% 3.8%

（74）



男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

２０～２４歳 32.1% 25.7% 8.4% 0.7% 55.7% 66.4% 51.1% 32.9% 4.6% 0.7% 3.1% 0.0% 3.8% 2.9% 1.5% 2.1%

２５～２９歳 34.6% 33.8% 12.8% 1.3% 53.8% 68.9% 56.4% 37.1% 5.8% 5.3% 2.6% 1.3% 2.6% 3.3% 2.6% 3.3%

３０～３４歳 37.5% 36.3% 7.8% 1.5% 55.5% 65.2% 56.3% 36.3% 4.7% 0.7% 3.1% 2.2% 1.6% 3.7% 3.1% 1.5%

３５～３９歳 42.9% 37.6% 13.1% 1.9% 52.4% 61.8% 62.5% 33.1% 4.2% 2.5% 4.8% 1.3% 3.0% 7.6% 1.8% 1.9%

４０～４４歳 56.2% 50.4% 13.7% 1.5% 58.8% 64.7% 51.6% 23.3% 7.8% 2.3% 3.3% 0.8% 1.3% 1.5% 1.3% 0.8%

４５～４９歳 63.0% 58.5% 16.5% 2.5% 51.2% 61.0% 46.5% 27.0% 5.5% 3.8% 5.5% 3.1% 2.4% 6.9% 1.6% 0.6%

５０～５４歳 76.3% 65.5% 15.8% 3.0% 63.3% 63.7% 30.9% 26.2% 10.1% 2.4% 3.6% 1.2% 0.7% 1.2% 0.7% 1.8%

５５～５９歳 65.4% 59.0% 10.7% 5.2% 61.6% 70.9% 30.8% 17.2% 3.8% 2.2% 4.4% 1.5% 2.5% 1.5% 1.9% 3.0%

６０～６４歳 75.5% 63.6% 13.8% 8.7% 57.9% 65.3% 27.0% 8.7% 5.7% 2.3% 7.5% 6.9% 1.3% 1.2% 1.9% 1.7%

６５～６９歳 76.9% 67.3% 10.0% 6.2% 63.8% 72.6% 9.2% 3.5% 5.4% 2.7% 6.9% 1.8% 3.1% 1.8% 2.3% 0.9%

７０～７４歳 74.8% 53.8% 10.2% 6.9% 62.6% 70.3% 8.8% 1.4% 4.1% 2.1% 8.8% 10.3% 0.7% 1.4% 1.4% 6.2%

７５歳～ 73.8% 44.2% 9.8% 6.2% 59.8% 61.9% 2.5% 0.0% 2.5% 0.9% 4.9% 7.1% 2.5% 2.7% 1.6% 8.0%

２０～２４歳

２５～２９歳

３０～３４歳

３５～３９歳

４０～４４歳

４５～４９歳

５０～５４歳

５５～５９歳

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

７５歳～

年齢別

全国紙・地方紙 スポーツ新聞 テレビ・ニュース インターネット 契約 ラジオ

【参考資料⑥　Ｂ問７　スポーツ情報（大会日時、試合結果）を何から得ていますか。年代別一覧表】

28.8% 4.4% 61.3% 41.7% 2.6% 1.5%

年齢別 全国紙・地方紙 スポーツ新聞 テレビ・ニュース インターネット 契約 ラジオ

その他 無回答

36.9% 4.6% 60.5% 46.0% 2.7% 2.7%

34.2% 7.2% 61.2% 46.9% 5.5% 2.0%

53.5% 8.0% 61.5% 38.5% 5.2% 2.1%

40.3% 7.7% 56.9% 48.3% 3.4% 3.1%

70.4% 8.8% 63.5% 28.3% 5.9% 2.3%

60.5% 8.7% 56.6% 35.7% 4.5% 4.2%

69.3% 11.1% 61.7% 17.5% 3.9% 7.2%

62.5% 8.2% 65.9% 24.6% 3.1% 3.1%

64.4% 8.6% 66.4% 5.1% 3.1% 9.6%

72.4% 8.2% 67.9% 6.6% 4.1% 4.5%

年代別 全国紙・地方紙 スポーツ新聞 テレビ・ニュース インターネット 契約 ラジオ

59.6% 8.1% 60.9% 1.3% 1.7% 6.0%

1.7%

３０代 38.8% 1.9% 58.5% 47.3% 3.1% 2.9%

２０代 31.7% 2.2% 61.2% 44.5% 4.2%

3.0% 64.7% 26.5% 4.5% 2.7%

４０代 57.0% 2.6% 59.1% 37.1% 4.9%

その他 無回答

3.3% 1.8%

6.1%

７０代 62.2% 3.2% 63.9% 3.4% 2.5% 8.0%

６０代 70.6% 3.3% 64.3% 12.9% 4.0%

3.1%

５０代 66.5%

1.4% 1.0%

4.9% 1.0%

1.0% 1.3%

2.9% 2.9%

2.7% 2.3%

5.2% 1.8%

1.0% 3.8%

2.6% 4.7%

その他 無回答

2.0% 2.4%

1.2% 1.8%

2.5% 1.6%

1.5% 1.8%

1.7% 1.7%

1.7% 4.2%

3.1% 2.4%

4.1% 2.0%

3.1% 1.0%

（73）



男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

２０～２４歳 61.8% 80.7% 29.8% 14.3% 6.9% 3.6% 0.0% 0.0% 0.8% 0.7% 0.8% 0.7%

２５～２９歳 65.4% 73.5% 21.2% 16.6% 11.5% 7.9% 0.6% 1.3% 0.6% 0.0% 0.6% 0.7%

３０～３４歳 68.0% 77.0% 20.3% 13.3% 10.2% 6.7% 0.8% 2.2% 0.8% 0.7% 0.0% 0.0%

３５～３９歳 69.6% 73.2% 19.6% 21.0% 9.5% 5.7% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.6% 0.0%

４０～４４歳 64.7% 76.7% 19.0% 17.3% 10.5% 4.5% 2.0% 0.0% 2.6% 0.0% 1.3% 1.5%

４５～４９歳 52.0% 70.4% 33.9% 17.0% 9.4% 9.4% 3.9% 2.5% 0.0% 0.6% 0.8% 0.0%

５０～５４歳 55.4% 71.4% 29.5% 18.5% 13.7% 8.3% 0.7% 0.0% 0.7% 1.2% 0.0% 0.6%

５５～５９歳 62.3% 79.9% 23.9% 13.4% 10.7% 3.0% 0.6% 0.0% 0.6% 0.7% 1.9% 3.0%

６０～６４歳 65.4% 69.9% 20.1% 19.1% 10.1% 5.8% 0.6% 0.6% 2.5% 1.2% 1.3% 3.5%

６５～６９歳 72.3% 71.7% 20.0% 20.4% 6.9% 4.4% 0.8% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 2.7%

７０～７４歳 64.6% 85.5% 24.5% 8.3% 7.5% 1.4% 1.4% 0.0% 0.0% 0.7% 2.0% 4.1%

７５歳～ 77.0% 83.2% 17.2% 10.6% 3.3% 2.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5% 3.5%

２０～２４歳

２５～２９歳

３０～３４歳

３５～３９歳

４０～４４歳

４５～４９歳

５０～５４歳

５５～５９歳

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

７５歳～

【参考資料⑦　その他 問１３ この１年間に「みる」スポーツにどれくらい出費しましたか。年代別一覧表】
　　　　　　　　　　　　　　　（観戦チケット、プログラム代など）

年齢別
 ほとんどかけていない  １万円以内

 １万円以上～
５万円未満

 ５万円以上～
１０万円未満

 １０万円以上 無回答

71.6% 21.8% 5.2% 0.0% 0.7% 0.7%

年齢別  ほとんどかけていない  １万円以内
 １万円以上～

５万円未満
 ５万円以上～
１０万円未満

 １０万円以上 無回答

72.6% 16.7% 8.4% 1.5% 0.8% 0.0%

69.4% 18.9% 9.8% 1.0% 0.3% 0.7%

70.3% 18.2% 7.7% 1.0% 1.4% 1.4%

71.4% 20.3% 7.7% 0.0% 0.3% 0.3%

64.2% 23.5% 10.7% 0.3% 1.0% 0.3%

62.2% 24.5% 9.4% 3.1% 0.3% 0.3%

67.8% 19.6% 7.8% 0.6% 1.8% 2.4%

70.3% 19.1% 7.2% 0.3% 0.7% 2.4%

75.0% 16.4% 4.5% 0.7% 0.3% 3.1%

72.0% 20.2% 5.8% 0.8% 0.0% 1.2%

年代別  ほとんどかけていない  １万円以内
 １万円以上～

５万円未満
 ５万円以上～
１０万円未満

 １０万円以上 無回答

80.0% 14.0% 3.0% 0.0% 0.0% 3.0%

0.7%

３０代 71.9% 18.7% 8.0% 0.7% 0.5% 0.2%

２０代 70.4% 20.2% 7.6% 0.5% 0.5%

0.9%

５０代 67.2% 21.3% 9.0% 0.3% 0.8% 1.3%

４０代 66.3% 21.3% 8.6% 2.1% 0.9%

1.9%

７０代 77.2% 15.4% 3.8% 0.4% 0.2% 3.0%

６０代 69.6% 19.8% 7.0% 0.7% 1.0%

（75）



男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

２０～２４歳 88.5% 93.6% 8.4% 2.9% 1.5% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 1.5% 2.1%

２５～２９歳 87.8% 92.7% 9.0% 5.3% 2.6% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.7%

３０～３４歳 85.9% 91.9% 10.2% 5.9% 2.3% 0.0% 0.0% 1.5% 1.6% 0.7% 0.0% 0.0%

３５～３９歳 90.5% 87.9% 4.8% 8.3% 3.0% 1.9% 0.0% 0.6% 1.2% 0.6% 0.6% 0.6%

４０～４４歳 80.4% 82.7% 13.1% 14.3% 3.3% 1.5% 0.7% 0.8% 2.0% 0.0% 0.7% 0.8%

４５～４９歳 77.2% 86.8% 15.0% 11.3% 5.5% 1.3% 0.8% 0.6% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0%

５０～５４歳 84.2% 82.7% 11.5% 14.9% 2.9% 0.6% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.7% 1.8%

５５～５９歳 80.5% 80.6% 11.9% 14.2% 4.4% 1.5% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5% 3.7%

６０～６４歳 71.1% 79.2% 18.9% 15.0% 7.5% 1.7% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 1.9% 4.0%

６５～６９歳 80.0% 71.7% 13.8% 19.5% 4.6% 4.4% 0.0% 0.9% 0.8% 0.0% 0.8% 3.5%

７０～７４歳 75.5% 86.9% 17.7% 6.2% 3.4% 1.4% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 2.7% 5.5%

７５歳～ 79.5% 85.0% 12.3% 11.5% 1.6% 0.0% 0.8% 0.0% 0.8% 0.0% 4.9% 3.5%

２０～２４歳

２５～２９歳

３０～３４歳

３５～３９歳

４０～４４歳

４５～４９歳

５０～５４歳

５５～５９歳

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

７５歳～

【参考資料⑦  その他 問１４ この１年間に「ささえる」スポーツにどれくらい出費しましたか。年代別一覧表】
　　　　　　　　　　　　　　　（大会出場のための募金など）。

90.2% 7.2% 2.0% 0.0% 0.0% 0.7%

　
 ほとんどかけていない

1.8%

 １０万円以上 無回答

年齢別  ほとんどかけていない  １万円以内
 １万円以上～

５万円未満
 ５万円以上～
１０万円未満

 １０万円以上

 １万円以内
 １万円以上～

５万円未満
 ５万円以上～
１０万円未満

91.1% 5.5% 1.1% 0.0%

2.5% 0.3% 0.9% 0.6%

81.5% 13.6% 2.4% 0.7% 1.0% 0.7%

75.3% 16.9% 4.5% 0.0% 0.3% 3.0%

無回答

0.4%

83.4% 13.4% 1.6% 0.0% 0.3% 1.3%

82.5% 12.9%

89.0% 8.0% 1.1% 0.8% 1.1% 0.0%

89.2% 6.5%

80.5% 13.0% 3.1% 0.3% 0.0% 3.1%

3.1% 0.7% 0.0% 0.7%

76.1% 16.5% 4.5% 0.4% 0.4% 2.1%

4.3%

81.2% 12.0% 2.4% 0.3% 0.0% 4.1%

82.1% 11.9% 0.9% 0.4% 0.4%

年代別  ほとんどかけていない  １万円以内
 １万円以上～

５万円未満
 ５万円以上～
１０万円未満

 １０万円以上

６０代

７０代 81.6%

２０代

82.0% 13.2% 2.3%

３０代

４０代

５０代 0.2% 0.2%

無回答

90.7% 6.4% 1.6% 0.0% 0.2% 1.2%

0.5% 0.7%

89.1% 7.1% 1.9% 0.5% 1.0% 0.3%

82.0% 13.3% 2.8% 0.7%

2.2%

0.2% 4.2%

75.7% 16.7% 4.5% 0.2% 0.3% 2.6%

12.0% 1.7% 0.4%

（76）



【参考資料⑧　その他　問１５,１７～２０　の市町村別　認知度】

問１５ 問１７ 問１８ 問１９ 問２０

知っている 知らない 無回答 知っている 知らない 無回答 知っている 知らない 無回答 知っている 知らない 無回答 知っている 知らない 無回答

1 鹿角市 33.3% 66.7% 0.0% 80.0% 20.0% 0.0% 8.3% 91.7% 0.0% 35.0% 65.0% 0.0% 33.3% 66.7% 0.0%

2 小坂町 45.1% 54.9% 0.0% 89.0% 11.0% 0.0% 9.8% 87.8% 2.4% 57.3% 42.7% 0.0% 40.2% 58.5% 1.2%

3 大館市 30.0% 70.0% 0.0% 82.2% 17.8% 0.0% 6.6% 93.4% 0.0% 49.3% 50.7% 0.0% 37.1% 62.9% 0.0%

4 北秋田市 41.1% 58.9% 0.0% 87.9% 12.1% 0.0% 8.4% 91.6% 0.0% 38.3% 60.7% 0.9% 32.7% 64.5% 2.8%

5 上小阿仁村 81.8% 16.4% 1.8% 92.7% 5.5% 1.8% 16.4% 80.0% 3.6% 83.6% 14.5% 1.8% 49.1% 49.1% 1.8%

6 能代市 44.9% 54.3% 0.7% 82.6% 16.7% 0.7% 10.9% 88.4% 0.7% 23.9% 74.6% 1.4% 43.5% 55.1% 1.4%

7 三種町 45.5% 52.3% 2.3% 93.2% 6.8% 0.0% 12.5% 85.2% 2.3% 54.5% 43.2% 2.3% 37.5% 58.0% 4.5%

8 八峰町 21.7% 76.7% 1.7% 96.7% 3.3% 0.0% 3.3% 96.7% 0.0% 46.7% 53.3% 0.0% 26.7% 73.3% 0.0%

9 藤里町 39.6% 60.4% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 2.1% 97.9% 0.0% 83.3% 16.7% 0.0% 39.6% 60.4% 0.0%

10 男鹿市 60.4% 39.6% 0.0% 94.5% 5.5% 0.0% 8.8% 91.2% 0.0% 46.2% 53.8% 0.0% 41.8% 57.1% 1.1%

11 潟上市 34.4% 63.9% 1.6% 93.4% 4.9% 1.6% 9.8% 88.5% 1.6% 41.0% 57.4% 1.6% 47.5% 49.2% 3.3%

12 五城目町 39.6% 58.3% 2.1% 93.8% 6.3% 0.0% 16.7% 83.3% 0.0% 35.4% 64.6% 0.0% 31.3% 64.6% 4.2%

13 八郎潟町 46.9% 53.1% 0.0% 87.8% 12.2% 0.0% 16.3% 81.6% 2.0% 40.8% 59.2% 0.0% 42.9% 53.1% 4.1%

14 井川町 31.3% 68.8% 0.0% 97.9% 2.1% 0.0% 8.3% 91.7% 0.0% 52.1% 47.9% 0.0% 35.4% 64.6% 0.0%

15 大潟村 70.4% 27.2% 2.5% 91.4% 6.2% 2.5% 19.8% 79.0% 1.2% 60.5% 38.3% 1.2% 51.9% 45.7% 2.5%

16 秋田市 27.1% 71.9% 1.0% 60.4% 38.9% 0.8% 8.7% 90.8% 0.5% 28.0% 71.1% 0.9% 43.1% 54.8% 2.0%

17 由利本荘市 31.7% 67.4% 0.9% 87.2% 11.5% 1.4% 10.1% 89.4% 0.5% 28.9% 70.2% 0.9% 39.4% 59.6% 0.9%

18 にかほ市 38.9% 58.3% 2.8% 84.7% 15.3% 0.0% 9.7% 90.3% 0.0% 23.6% 76.4% 0.0% 29.2% 69.4% 1.4%

19 大仙市 53.5% 45.2% 1.3% 92.1% 7.9% 0.0% 12.7% 86.8% 0.4% 31.6% 67.5% 0.9% 43.4% 53.5% 3.1%

20 仙北市 47.9% 52.1% 0.0% 91.8% 8.2% 0.0% 12.3% 87.7% 0.0% 37.0% 63.0% 0.0% 41.1% 57.5% 1.4%

21 美郷町 50.0% 50.0% 0.0% 75.0% 25.0% 0.0% 10.0% 90.0% 0.0% 35.0% 65.0% 0.0% 41.7% 55.0% 3.3%

22 横手市 42.5% 57.1% 0.4% 87.1% 12.5% 0.4% 10.7% 87.9% 1.4% 43.9% 55.0% 1.1% 52.9% 45.7% 1.4%

23 湯沢市 44.9% 52.9% 2.2% 83.1% 15.4% 1.5% 7.4% 90.4% 2.2% 33.8% 64.0% 2.2% 28.7% 69.9% 1.5%

24 羽後町 40.0% 58.3% 1.7% 88.3% 10.0% 1.7% 11.7% 86.7% 1.7% 63.3% 35.0% 1.7% 36.7% 61.7% 1.7%

25 東成瀬村 57.7% 42.3% 0.0% 96.2% 3.8% 0.0% 21.2% 78.8% 0.0% 71.2% 28.8% 0.0% 42.3% 57.7% 0.0%

全県結果 38.7% 60.4% 0.9% 80.0% 19.4% 0.6% 10.0% 89.2% 0.7% 38.4% 60.8% 0.8% 41.3% 56.9% 1.8%

スポーツ立県あきた総合型地域スポーツクラブ 全国チャレンジデー
秋田県スポーツ
情報ステーション

ふるさとあきたラン！
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