
美の国キッズ＆ユース・カレッジ潟上キャンパスの模様です！

１１月７日（土）に第２回が行われた「美の国キッズ＆ユース・カレッジ潟上キャンパス」の模様をお届

けします。この講座は、昨年度「地域マイスター養成講座」で受講者の皆さんが企画した講座案をもとに実

施されました。また修了者の皆さんが運営にも協力してくれています。

今回は「おやき作りに挑戦！」をテーマに潟上市天王公民館で開

催されました。

はじめに、ＪＡ秋田みなみ天王総合支所営農経済課長吉田朋志氏

により 「お米についての話」の題でお話がありました。籾殻のつ、

いた米、玄米等を持参し、実際に児童の手で籾殻を剥かせたり、お

米の大切さ、日本の食糧自給率について分かりやすく説明し、児童

からは「お米は農家の人が苦労して作っているということが分かっ

たので、これからは、かんしゃして食べようと思いました」等の感

想が寄せられました。

休憩をはさみ、いよいよ「おやき作りに挑戦」です 。講師は「はまなす女性学級」の石川チキ子氏、秋。

山秀子氏。児童はさっそく炊きたての餅米をすり鉢にいれ、すりこぎでつぶしました。慣れない作業に四苦

八苦していましたが、参加した５人の指導者養成講座修了者の協力のもと、あっという間につぶし終えまし

。 、 、 。た その後 つぶした米を約７０ｇごとに分け いよいよ講師が準備してくれた具を包む作業に移りました

ここでも初めての体験に、具がはみ出たり、形がいびつであったりして、あちこちで笑いがおこりました。

でも児童はすぐに慣れ、スムーズに作業が進みました。最後にホットプレートで焼き、試食に移りました。

石川さんが麦巻きとおいしい漬け物を準備してくれ、自分で作ったおやきとおいしい漬け物をほおばりまし

た。参加児童のほとんどが「おやき」を食べることが初めてで 「お米をつぶすのが大変だったが、とても、

楽しかった 「家でもつくりたい」等の感想が寄せられました。」

生涯学習ボランティア実践研究会が行われます！

文部科学省の委託による調査研究事業の一環として、１２月１３日（日）に「生涯学習ボランティア実践

研究会」が県生涯学習センター３階の講堂で開催されます。

「私たちの取り組んでいるボランティア活動」と題して秋田市内の高校生や大学生、生涯学習ボランティ

アグループの方が、それぞれの視点で日ごろ取り組んでいる活動を報告し合います。またグループ協議では

「私にとってのボランティア活動」を参加者の方々がお互いに自分の活動を紹介し

合います。

そして午後からはテレビやラジオで活躍中のプロデューサー＆パーソナリティ、

石垣政和さんを講師として「秋田を元気にするために」をテーマに講話が行われま

す。各メディアでおなじみの石垣さんがどのようなお話しが聞けるのかいまから楽

しみですね！

なお、この講座はボランティア活動に興味のある方ならどなたでも参加できます

ので、皆さんお気軽にご参加ください。お申し込みやお問い合わせは秋田県生涯

学習センターまで！（問い合わせ先は裏をご覧ください）
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お米をつぶすのって大変だ！

講師の石垣政和さん



1 火

2 水

3 木

4 金

5 土 美あきた自然学Ⅱ⑥　美あきた現代学⑤

6 日

7 月 休館日

8 火 ●藤蔭　洋の会「秋の踊りの教室」⑤

9 水

10 木

11 金

12 土 美あきた文化学Ⅱ⑥　美あきた現代学⑥

13 日 ○調査研究事業・生涯学習ボランティア実践研究会

14 月 休館日

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月 休館日

22 火 ●藤蔭　洋の会「秋の踊りの教室」⑥

23 水 天皇誕生日（開館）

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月 休館日

29 火 休館日

30 水 休館日

31 木 休館日

美は、美の国カレッジ事務局主催講座
○は、その他の生涯学習センター主催講座
●は、生涯学習センターが、共催・後援する講座

秋田県生涯学習センター
　　　　　　〒010-0955　秋田市山王中島町1-1
　　　　　　　　　　TEL　018-865-1171　　FAX018-824-1799
　　　　　　　　　　e-mail　sgcen002@mail2.pref.akita.jp

○ＩＴ講習（パソコン入門編）
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