
令和６年度 ひきこもり家族学習会のご案内

今年度、ひきこもりの家族学習会を3回シリーズで開催します。

この機会に、ひきこもりへの理解を深めてみませんか。
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第 1回 令和６年５月２２日（水）午後２時～３時３０分

講話「ひきこもりと精神疾患」

第２回 令和６年７月２４日（水）午後２時～３時３０分

当事者発表会

第３回 令和６年１０月２３日（水）午後２時～３時３０分

学習会「ＣＲＡＦＴ(家族の対応の仕方について)」

※会場 ： 秋田県子ども・女性・障害者相談センター2階会議室
※基本的に個人面接をしている方を対象としています。初回参加の方は、事前の面
接をさせていただきますので、まずはご連絡ください。

【問合せ先】

秋田県子ども・女性・障害者相談センター精神保健福祉部内

秋田県ひきこもり相談支援センター

〒010-0864 秋田市手形住吉町 3番 6号 TEL：018-831-2525


