
「家族会」

ひきこもり状態にある１８歳以上の子どもをもつ親同士が、お互いに思いを語

り相談することで、本人への理解を深め、対応を学ぶ集まりです。

同じ悩みを持つご家族同士が、安心して自分の気持ちを話せる場になってい

ます。お父さんお母さんをはじめ、祖父母の方、ご兄弟の方も参加できます。

開催日 原則 毎月第４水曜日

（※日程は変更になる場合があります）

時 間 午後2時 ～ 3時30分

場 所 秋田県子ども・女性・障害者相談センター

（2階 会議室１・２）

・・・参加される方へのお願い・・・

★初回参加の場合は、事前の申し込みが必要です。
申し込み後に面接を行いますので、参加希望の方は下記連絡
先までご連絡をお願いします。

★会の中で話し合ったこと、特に個人のことで知り得た情報は
「ここだけの話」として、お互いのプライバシーを守っての参加を
お願いします。

＜申し込み・問い合わせ先＞

秋田県ひきこもり相談支援センター

（秋田県子ども・女性・障害者相談センター精神保健福祉部内）

にじの会担当

〒010－0864 秋田市手形住吉町 3－6

TEL 018－831－2525（平日 午前 10時～午後4時まで）

FAX 018－831－2306


