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は　じ　め　に

　近年、少子高齢化や情報社会の進展による生活様式の変化、科学技術の高度化やグロー

バル化にともなった国際協力・交流の活発化など、我が国を取り巻く社会環境や価値観は

急激に変化しています。

　一方、生活様式の変化により、日常生活で体を動かす機会が少なくなったため体力が低

下したり、地域社会の空洞化や人間関係の希薄化から精神的ストレスが増大したりすると

いった心身両面にわたる健康上の問題も大きくなってきています。

　このような児童生徒を取り巻く生活環境の変化を背景として、生活習慣の乱れ、メンタ

ルヘルスに関する課題、アレルギー疾患、性に関する問題行動や飲酒・喫煙・薬物乱用、

感染症などの現代的な健康課題や、貧困や虐待などの課題が深刻化しています。

　これらの課題に適切に対応するためには、学校全体として学校保健を推進することがで

きるよう、学校内の組織体制の整備を図るとともに、地域社会の医療機関や関係機関等の

専門性を学校教育に生かすなど、学校・家庭・地域が一体となって子供の健康に関する資

質や能力を育成していくことが重要です。

　こうした中、県教育委員会では、子供たちの現代的な健康課題を解決することを目的に、

文部科学省委託事業を活用し、平成24年度から「学校保健課題解決支援事業」、平成27年

度から「学校保健総合支援事業」として指定地域における学校・家庭・地域の連携を重視

した取組を実施しています。

　今年度は、仙北市西木地区を指定地域として、アウトメディアの取組を中心とした心と

体の健康づくりを推進し、児童生徒の望ましい生活習慣を確立に向けて取り組んでまいり

ました。

　本報告書は、これまでの実践事例と、本県児童生徒の健康に関する現状と課題について

まとめたものです。今後の各学校における取組の参考としていただければ幸いです。

　そして、秋田の子供たちが、将来、自立した社会人となり、県の内外において、ふるさ

とと関わりをもちながら、自らの志や目標に向かって明るくたくましく生きていくことが

できるよう、学校・家庭・地域の皆様とともに一体となった取組をより一層進めてまいり

ます。

  平成29年２月

                 　         　　　　　　　　　　秋田県教育庁保健体育課

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 課長  木 浪 恒 二
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指定地域における取組 

〈文部科学省委託 学校保健総合支援事業〉

平成28年度　仙北市西木地区

「望ましい生活習慣の確立」 

～アウトメディアの取組を通した心と体の健康づくり～ 
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「生涯にわたって健康な子どもを育てるために」

 ～歯と口の健康づくりから～ 

〈文部科学省委託 学校保健総合支援事業〉

平成27年度　 上 小 阿 仁 村
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（食育の取組）
（食育の取組）
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「すこやか笑顔サクラっ子を目指して」

～望ましい生活習慣の確立の実践～ 

〈文部科学省委託 学校保健課題解決支援事業〉

平成26年度　 井 　 川 　 町
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「笑顔かがやくおがちの子を目指して」

～歯と口の健康づくりの実践～ 

〈文部科学省委託 学校保健課題解決支援事業〉

平成25年度　湯 沢 市 雄 勝 地 区
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みんな元気～すこやかな小坂の子どもたちを目指して～

 「ノーメディアの実践」 

〈文部科学省委託 学校保健課題解決支援事業〉

平成24年度　 小 　 坂 　 町
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おわりに

　平成24年度より、文部科学省委託事業を活用して、これまで５つの地域で

健康課題の解決に取り組んでまいりました。各地域では、学校の実情や子供た

ちの実態に応じた特色ある取組が実践され、成果を上げています。

　また、委託を受けた後も継続した取組を実践しており、内容の充実も図られ

ています。

　これまで、本事業を実施するに当たり、御協力いただきました関係各位に感

謝申し上げますとともに、指定地域として実践してくださいました関係教育委

員会、学校、地域の皆様に重ねて感謝申し上げます。

　学校における健康課題は、学校関係者だけでの解決は難しく、医療等の専門

機関や各市町村の保健部局等との連携が必要となります。また、生活習慣の改

善は保護者の協力が必要であり、継続した地道な取組が重要です。

　秋田の子供たちが健やかで元気に成長できるよう、本冊子を各学校における

取組の参考として御活用いただくとともに、健康教育を学校教育活動全体を通

じ、全教職員の協力の下、推進してくださるようお願いします。

秋田県教育庁保健体育課

健康教育・食育班
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この印刷物は、480部作成し、印刷経費は１部当たり399.6円です。




