ARE (FEDEXNR) EEFHREICONT

B X

1 HEDE] I2D21T

2 WEEZET LEAALGREIAOXRGEZT256 (HEETERRELEDKMNHE]

3 FXEEHREILIEE [ERFETAFTEEZTOEHRAR

4 BEZEFHEICTONT

(1) REEZZTENEBEZORRENEM,. XEREIMICEHEINTNIRREDRFETHNEIMS N,
COZEITKYBXEZEDORETANEMENDIHE

(I) REEZZHTENEBEZORRENEM,. XEREIMICEHEINTNIRREDRFETHNEMS N,
COZEITKYBEZEORETHAMNEMENGNSE

() BEEZFT-NEBEFORENER LG > 5E

(V) REEZTENEBESFOEAMIER LG > I5E

(V) BEEOEHBER CEACEEFTOLH - i, RREFA. INTANEIERE) NEELLRDIHE

(V) REEZT-NEBEZOHBENERL L >-HE

(VI) MRERETRETAZITOVDENEL GBI LIZLY., BERFHRET D546

b BHEMEFOEREETOINEBEN-ARSIEERET HHEIZDNT

6 ECHEICEATIBERFICONT

7 FOf EEFEBRHFEIZONT)

® 0 N Voo a s



1 TIHEDH] [TONT

[EEEUARTE. FENE] I LEARSIFETSIAICH L, BELERMFLET,
BH. FENE] [FHENE] TRIEZFANGEAZEFRODLELEYTY, (EQ&AKY)

HEODEDHESTEE, ALSEDBEERBEEZICONT, FAEELOII2=2/r—Y 30 E, FABENEBREE L DERNAEE
BTENEREINDIT—RIZDONTHIETEDEDTHD, UTITREESNDEDTIERWA, BEANEEETFLZHRT S EITNIELUT
DESBEEENEZOND,

<EELFDH >

- FFEREAIRBIE (ALS) XIEZIHIZFEMT 28K - HEE

YA NA T 4 —

- BASEREEE

- BIEEEHEE

- BELDEEE &

BHE. LEOESBREETH>T. IREFLRESINTVIEEIE. BEEXIEBXICHVTE BEDE] HIBEERIRLS 5,

2 BHEZET LIEBEALNRERDORTZZITHEE
[(BHEE T & MR EED R 1 EF

ORRHES

DXL —2 RERTCTHEXRNEZERTIL XMNHEFE (BSINRB=Z=EMEETERSR)

XKERXE -1k, B 5 -F2EMEEZET LEANERTIHEATIOT, SEEVODLEVWLSBBELLET,

Q%5 —3 HEBUTERUNEGUTENAELIZEIBEBOEEDREICZY LEVEOENE

QEFERZE

O EETIRENDE L
O ZHHR

EERKBFIEEAO I MNARIET
OEEEE

- LEREHERSE FR [SEEZR| CRLIZEF LY. BREZGLIFEENLENEFTLHTEHLTLESL,
RBEBEOREEZITENEREEZTH-TH, E=BMEEZET LEESEEFLEEHZREL. REEZTIRELHY ET,

_2_



3 EXAERZEITIEE
[(EEFETHEREFOERPH

*RHER

OA1—1 BHEEHERSIFEEXE (BERFETAZEE  FEDE) BEHRPFS

Q%=1 -2 NHERULLT  BEFETHEBUREE £8

OFRX1—3 HEFUETRUNEGUTZEELEFDA4RSOREICKZE LEBVEDOENSE

@1 —4 BHEBRERSIFFEE (BEREETHAEERS  BFEOH) BEHEGENR

® (BEHKX) BHERRIIEFFEE (EHEFETHEEE) EHRESEETFI VI UL

® [RBENEATHD58] EADERXIEFMNTH. ELFHAAS
[BFEMEATH D58] FREDEL

S ZHER
EERKBYEADO I MNARIET

OWﬁEE
TEHEHESE. FA REEZTLIBEASLOBRFEL Y. FEFHNTELHTRHBLTLESL,
-F®ﬁf1—1J\F@ﬁﬁ1—4j@ELE&U&?FIE%%#%@%E%-$%%-R§%%J@\F%%%(%A)@ﬁ&
- B REREL] #EFLTLCESL,
BHE. B, EERUVFERIZREDIEFIZODVTERIKTY,
- TR —4] O THYEHL] OBICOVTIEH, BiEL TV EHEL (EFBEAEESE) 28H0 L, ZHUEHOE L& 1 ERA
LTLEELY,
- 1@ (BEHKL) | 220 TE, Fzv P VARAMIBIT2L2TOEENEEZINTVWRGEAIC. BEXEELELTEALTWD EHEL
FITOTHEBESEIL,

X%ﬁﬁ%ib Y 2EAD [£ZEH]] 6. BFEKRALA L, BEEEUARV T THA MBEHLTVWET,
(BEH) BERBIFXHAES
-(ﬁ%{)ﬂﬁﬁf1 iEREREIEER (BEMTHER) ORHBICHEIAES
- (BEHD) HIERX2 NEBEFEERSIFERS
(BEH) BRI EERSIFEES (BEMTHER) FES
(BEH) BN 4 BREREIEFER (BETHER) XK IHESE
(BEH) B D EERSIFER BETHER) EVINY L - TIOITUNRES

_3_



4 FBEEEFHESITONT

(1) REEZRXTENEBEZONRENEM, NIERBEIICEH SN TV INREDRETHAEINS N,
CHOZELIZKYBXRFEORETANEMSNDIGE

SRRHES

<FEEFICETIEHE>
OHKX3 -1 EHFERERESIFEEE BERFTCTASTESE) BEREHHES
Q%1 —2 NERBUT - REFTCTAEBESE 4F
O 1 —4 EBEHRERRESIFEEE ERETCTASEE  BE0E) EHREAEH
OHFEX T -4 OZUEHLBICEEH A TWDIER ZETELNHDIHE
<BEANZBETIEHE>
OHEKX5—2 RDERTETHEBRKEZRCH KMNHFEE @ESIRE=ZSHBETERNR)
QA5 —3 HEBUTERUNEGULTERANELIZEIENDEENOREICZLE LBEVEOENE
QEFRE
@WEETIEHZENE L

&2 HEARR

EXHBFTEAD I MABIET

(I) BEEZEZHENEBEEFOGREIN EM, XIEBEHLICEHINTVWEIHREDRETAI BN N,
CHDZEICKYEXEDORETANEBINSNG WNGE

SRRHES

<FEEFICETIEHE>
DX 3 —2 EHERERERSIFEEE BERFCTASZEESE) EEEHZRELEE
Q%1 —2 NERBUT - REFTCTAEBESE 4F

<{EAANIZEET HEHE>
DXL —2 DERETAHEBNKEZERTCIARMNEEE @ESIRE=SWBETERNSR)
QA5 —3 HEBUTERUNEGULTERANELIEZEIENDEENOREICZLE LBEVEOENE
QEFRE
@UHEETIHZENE L

¢ 2 HHARR

EERKBFIEEAO I MNARIET




(V) REERTENEBEFOEAAREL G012

() BEEZHENEBEEFOERANERT LB 56 PPN
(=)

SRHES
<EFXZICEHTLIEHE>

OxX3—2 BHERERSIEFFEE (BERFETAHERESE) £8

SHEHE

QX1 -2 NERUT -  REFETHEBREE 458

<{EAANIZEHT HE5>

O 7 RBEFETHEBRFTERCILE ETERHE

SRHES
<BEANIZETIEE>
OX7 RERETHEBR=EREL ZXER
HE
QEEER
&R IR
EEMNH-=HAD 1 0HLUA

QA8 RERETHEBRFERTL BRMHFS

QEEER
DREHETHEBREEREILNE L
SR HHR

EEMNH-=BHH T 0HURN

(V) EX2ZFDEHBR CEACEEFTOL
- BT, RREL. FATAXIEE
HE) NEELBZDHER

SIRHES
<EEEICETLIEE>
DX 3 — 2 BEHRERRS | FEEE
(BB ETASESE) £EE
xEHE
QFDHEERNERN DN BDES
¢ 2 HEAR
FEFEBD1 OBREIET

(V) REEZZTENEBREZOHHEENERLE LS EBA
MEFBR LB EHEETRACHICTHEIN TN INEENEETAETOIEAICES
ORRHESS
<EFRIOEBEXEZICETIEHE>
ORX3—2 BHERESIEFEE BEHRBECTASES) TEEHEHE
QFR1—2 NERUT  BERTCTAHERNLSTE £E
<EFHOEEEICEHIIEHE>
ORI —2 BEHEEESIEEEEEHEETASERLEEHEHE
QX1 —2 NERUT - BERETAHEBNKEE £4E
MEEEERE L TLWRMGEIE, BEEEHEZTOLELHYET,
<{EAANIZEHT HE5>
O 7 DERETAERKEERTCIL EEFHE
QR EBETAEBKEERTILNEL
QFSBHNEZENEL
S ZHHR
TEMNH-=BH1H1 0HUR
_5_



(VI) HERETETHETHETOVENL2LL BB 2EIEIZKY BHIERET H5A

B) MR TEIZLY, FARBIFEORETHELELT HFAENOANELG O
REMAHERRETETIRERETAERBRFTENRBETCOANL RS o ZF

ORREESR
<FEXZEZIEITLIEHE>
DK 3 —3 BEHEERKS|IFFEE (BERFETASESE) EHIEREHE
QEFZFETABTEEDEFAMOREAR
<{BAANIZEET 2E5>
O#%RX1 1 RDERFETAHEBKEE [EeHRBELHE
QR ERETAEBREEREILDRER
S RHER
BRI DH1MAFIET

5 BEMFORIBEEFI AINEREN-ARIIZRET HHEAICONT

EEMENDEREEIDIEENEREE LTERAL, ZOENEARBIZELEHRT 56, A ETAEBHEEREILOXFIER
BTITN, ZTXEEFLLTOERRUREELE~NDEHIINELRY ET,
SIRHES
OFX1 -1 EFERERES|IFEEE (BERECTASES) BHHES
K TICEXEEEHZLTWLWEIEAIE, HAL3— 1 XEHA3—2
QK1 —2 NERBUTLT - REBTCTAHAEBRKESE £3
QFEMAHFIALNE L
SR HEAR
EEXERBFEADO I NABIET



6 WHELHIEICET SF|MFICONT

FIEPRESERAICOVTIE. BEAFBHE IV THA MIEFEBMABHINTVETIOT, RBZHERC LI,
<EBE&EHBEIZTHA K>
http://www.mhlw.go jp/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/tannokyuuin/index.html
T, FEIFMEBEOTEFIRNFICONTIE, BEEFBEDOFEICKLY, ZREFXEZOV I THA MITFAMENMGHESATOETD
T. RBEMER LS,
<KMAEHELTREUYY Dz THA >
http://www.pures.co jp/h24 _kakutan.html
<ZBUFJUY—FRIAVFILTA U ITHRAEHE T84 >
https://www.murc jp/sp/1509/houkatsu/houkatsu_07.html

MERRICETI2HEQERICOVTIE, MEARAKXV T 754 bh H2BHEAMBEREASBURZZOV T TH 4 ~ EHER

S,
B, HESEL. IV TS PTHVEIOT, MEOZBEREITHIFEXRBCLEINTLTE, BIFFzvIKESDHEIE
LN LFET,

<MHEAKXTz THA + ESEUBFEOZIR—I>
http://www.pref.akita.lgjp/pages/archive/7015

<HREBUHEAVMHBHEHREUHES Y7541 b>
http://www.akitakenshakyo.or jp/LL-Training_Tankyuin

7 =FOft GBEFZRBFHEICOLT)

BTk, E3IFHEDOIEREE CKEEMF) 2. BORKET S BEEERME] OFHEEBBLLTUVET,

L, BB TEEEZT O TWEECEBORS VU MIOEHBERBEZE - TVWEEE, BEFICKYBERS - STMAEIES &
WO REELRK L, REeTHODEUVWHEEXT>LHTT,

HEWNFELT, BEATIH, BCEZZ2ETLEELTEH, TADOAKTIEHIEEEREL L THEECY LD LEETEAVWI LIZHEECES
(AW

BHE. RGTEHKICUE>TVEIANEL, BROEBELEOFRANWEHDII LD, FHEA Y F 2T LIZODETFE LTI, ATRERRRY
BHEBRTEILILOBRFLTVEETNDT, LALLHBAHZESENLET,

_7_



