
【日 時】 令和７年１１月１５日（土）
午前９時３０分～午後１時３０分

【内 容】 「 いものこ汁交流会 」を開催します。
【場 所】 横手市旭地区交流センター

「旭ふれあい館」
（横手市猪岡字水上９１－２）

【日 時】 令和７年１１月２０日（木）
午後１時３０分～３時３０分

【場 所】 秋田市役所「センタース」

２階 洋室６
【申込み先】 秋田県総合防災課 被災者支援チーム

（秋田市山王３-１-１ 電話 018-8６０-４５０４）

【お問合せ先・申込み先】
事務局 秋田県南 NPO センター（担当：今）
TEL 0182-33-7002（毎週木曜日休館）
FAX 0182-33-7038
メール konkon@biscuit.ocn.ne.jp

【お問合せ先・申込み先】
大仙フレンズ（担当:高橋）
TEL 090-9670-2852
FAX 0187-42-8645

こころの寄り添い事業

１１月の保健師相談

【日 時】 令和７年１１月２０日（木）

午後 1時３０分～３時３０分
【場 所】 秋田市役所『センタース』

２階 洋室６
【相談員】 在宅保健師（ゆずり葉の会）

※ 感染症予防のため、マスクをご持参ください。

相談・問い合わせ先
秋田県総合防災課 被災者支援チーム
相 談 日 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）
開 館 時 間 午前９時３０分～午後４時３０分

場 所 〒０１０－８５７２

秋田市山王３-１-１（秋田県庁第二庁舎）４階

℡ ０１８-８６０-４５０４

Ｅ-mail bousai@pref.akita.lg.jp

皆さまのご来場を、お待ちしております！

「伝えていこう！！あの日の事、つなげよう！！みんなの輪」

横手・湯沢避難者交流サロン

交流サロン（in大仙市）

保健師相談会

ここ

【日 時】 令和７年１１月２３日（日）
午前１０時～午後３時

【内 容】 「 折り紙 」を開催します。
【場 所】 地域交流センター「はぴねす大仙」

（大仙市幸町2-70 電話 0187-88-8722）

【参加費】 大人 300円（小学生以下無料）

※ 感染症予防のため、マスクをご持参ください。

保健師相談会

詳しくは同封チラシを

ご覧ください。
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「全国避難者情報システム」の情報に変更などございませんか？

「全国避難者情報システム」とは、避難された方から避難先の市町村へ、ご自身に関する情報を任意にご提供いただき、その情報を

避難元の県や市町村へ提供することで、避難されている方へ様々な情報提供等を行うシステムです。

ご本人からの届け出が必要です。

全国避難者情報システムについてのお願い

※ご不明な点がございましたら、下記までご連絡ください。

▶秋田県内の市町の窓口（連絡先）
全国避難者情報システムに登録している情報を変更・解除したい旨をお伝えください。

市町村名 担当部署 電話番号
秋田市 総務部 防災安全対策課 018-888-5434
能代市 市民福祉部 福祉課 0185-89-2152
横手市 市民福祉部 生活環境課 0182-35-4099
大館市 総務部 危機管理課 0186-43-7100
湯沢市 市民生活部 環境共生課 0183-73-2115
鹿角市 総務部 総務課 0186-30-0299
由利本荘市 総務部 危機管理課 0184-24-6238
潟上市 総務部 総務課 018-853-5301
大仙市 総務部 総合防災課 0187-63-1111
北秋田市 総務部 総務課 0186-62-6602
にかほ市 総務部 防災課 0184-43-7504
仙北市 総務部 総務課 0187-43-1111
三種町 福祉課 0185-85-2190
美郷町 総務課 0187-84-1111
羽後町 総務課 0183-62-2111

秋田県総合防災課被災者支援チーム

〒010-8572 秋田市山王３丁目１－１

電 話：０１８－８６０－４５０４

E-mail：bousai@pref.akita.lg.jp

【スマイル通信】（秋田県内避難者支援情報紙）

令和７年１１月５日 第１６８号

▶届出が必要なケースについて（住民票の異動とは別に届出が必要です。）
■転居等により、避難先を移される（された）時
→ 避難先（現在お住まいの）市町村へ「登録内容変更」の連絡をしてください。

※居住市町村が変わる場合は、現在お住まい（転居前）の市町村への｢登録内容変更｣に加え、転居後の避難先市町村

に

｢新規登録｣の連絡が必要です。

■避難元に戻る、避難先に定住する等により、避難を終了される（された）時
→ 避難先（現在お住まい）の市町村へ「登録解除」の連絡をしてください。

先日、料理に挑戦しようと決意しハンバーグを作りました。

簡単だと思っていたのですが、いざ焼いてみるとボロボロに崩れてしまい、想像

以上に難しかったです。

思い描いていたハンバーグとは程遠い結果となり、自分の無力さに絶望しました。

バリエーションがあり、家族の分まで作っている全国のお母さんたちレベルに達

するには、まだまだ時間がかかりそうです。

避難者アンケートのご協力ありがとうございました。今回のアンケート結果は、

国及び避難元自治体へ情報提供するほか、１０月末に美の国秋田ネットで公表し

ています。

アンケート調査結果について

（工藤）

フリートーク

※この「スマイル通信」は提供された情報に基づき送付しています.
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