
令和６年度 福島県県外避難者への相談・交流支援事業

こころとからだと

くらしの相談会

秋田県秋田市山王三丁目１番１号
秋田県総務部総合防災課被災者支援チーム
℡. ０１８－８６０－４５０４

１３：３０～１４：３０

心身の不安や心配などありませんか？

保健師・県社会福祉協議会職員が相談に応じます。

お気軽にご相談ください！

主催・問い合わせ

NPO法人 あきたパートナーシップ

TEL. 018-829-2140 FAX. 018-829-5803

秋田県総務部総合防災課被災者支援チーム

TEL. 018-860-4504 FAX. 018-824-1190 ※ 詳しくは同封チラシをご覧ください。

お抹茶をお楽し
みいただけます。
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ゆずってください

相談は、訪問、電話、メール、手紙、来庁等で受付ます。
※土曜日の面談希望の方、電話相談は、予約制となっておりますので、事前にご連絡
ください。日にち、時間等の調整をいたします。

・自転車
（２６インチ） １台

・八橋小学校体操着
（１４０㎝～）
・掃除機

・電子レンジ
・オーブントースター

・冬用ブーツ（２２㎝～）
・スキー用手袋
男の子用
女の子用

・スニーカー

男の子用（１７㎝～）
女の子用（２２㎝～）
・子ども用洋服

男の子用（１２０㎝～）
女の子用（９０㎝～）
・ベビー用品

おもちゃ等
・男性用洋服（LL）

譲りたいものがある、譲って欲しい方は、電話または

下記へ画像データをお送りください。

◆問い合わせ先

秋田県総合防災課被災者支援チーム

TEL０１８－８６０－４５０４

Ｅ-mail：bousai@pref.akita.lg.jp

「ゆずります」「ゆずってください」両方の声をス

マイル通信に掲示し、譲り合いのお手伝いをして

います。

相 談 日 月曜日～金曜日
（※土曜日は予約制で相談に応じます。日、祝祭日は含みません。）

開館時間 午前９時３０分～午後４時３０分

場 所 〒０１０－８５７２

秋田市山王３-１-１（秋田県庁第二庁舎）４F

秋田県総合防災課被災者支援チーム

℡ ０１８-８６０-４５０４

Ｅ-mail bousai@pref.akita.lg.jp

ここ

フリ
ート
ーク

『がおる』という秋田弁をご存じだろうか。「秋田のことば」（秋田県教

育委員会・編）によれば、「衰弱する：我折る「我張る（＝がんばる）の反

対で、意気阻喪しもはや気を張って事に当たれない状態になること。」困惑

しているとか衰弱しているとかの意で用いる。」とある。

去年の夏、私は毎日毎日『がおって』いた。夏バテとか冷房疲れ、などと

いう生半可な言葉では言い表せない自分の状態。今年はどんな夏になるのや

ら。大雨災害なども無く、少しでも穏やかな夏になりますように。（中田）

☆お気軽にご相談ください☆
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保健師による相談会も開催

します！健康に不安なこと、

保健師にご相談ください！

6 月なのに 30℃越えが続出、雨が降ると大雨！もう地球は病み始めています。熱中症に自然災害、我が身
‼を守る行動に努めましょう

【日 時】 令和６年７月１９日（金）
午前１０時～午後２時

【場 所】 横手市旭地区交流センター

「旭ふれあい館」（横手市猪岡字水上９１－２）
【内 容】 調理体験

避難されてきた方同士、ふるさとへの思いを語り合ったり、また地域の支援サポーターから情報を得たり、
県南地域で安心した生活を送るお手伝いをします。材料の準備がございますので、事前にお申し込みくださ
い。みなさまのご来場をお待ちしております！

【開 催 日】 令和６年７月１８日（木）
【時 間】 午後１時３０分～３時３０分
【開催場所】 秋田市役所『センタース』３階 和室３

【申 込 み】 被災者支援チームまでご連絡ください。

こころの寄り添い事業

７月の保健師相談会

皆さまが毎日を快適に過ごせるよう、健康に関する相談等を行
っています。その場で血圧測定もできます。お気軽にご相談く
ださい。

【開催日時】 令和６年７月１８日（木）
午後 1時３０分～３時３０分

【開催場所】 秋田市役所『センタース』３階 和室３

【相 談 員】 在宅保健師（ゆずり葉の会）

保健師がお待ち
しております

【お問合先・申込み先】事務局 秋田県南 NPO センター（担当今）

TEL 0182-33-7002（毎週木曜日休館） FAX 0182-33-7038
メール konkon@biscuit.ocn.ne.jp

【お問合せ・申込み先】大仙フレンズ（担当:高橋）
TEL：090-9670-2852 FAX：0187-42-8645

「伝えていこう‼あの日の事、つなげよう‼みんなの輪」

参加した方々と一緒におしゃべりを楽しんで過ごしています。
どなたでも参加出来ますので、お気軽にお立ち寄りください。

※感染症予防のため、マスクをご持参ください。

※感染症予防のため、マスクをご持参ください。

6月 23日の作品

【日 時】 令和６年７月 2８日（日）
午前10時～午後3時

【場 所】 地域交流センター「はぴねす大仙」
（大仙市幸町2-70 電話 0187-88-8722）

【内 容】 「絵手紙」を開催します。
皆さまの参加お待ちしています！！

【参加費】 大人 300円（小学生以下無料）

【７月の交流サロンの日】

７・８月の保健師相談会

は、お休みいたします。
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毎月第３金曜日開催

「横手・湯沢

避難者交流サロン」

皆さまが毎日を快適に過ごせるように、健
康相談や子育てに関する相談などを行っ
ています。その場で血圧測定もできます。
日頃の生活の相談にも丁寧に応じます。

こころのよりそい事業

保健師相談会

お楽しみに！！

来年も綺麗な花が咲きますように…

今年度も、皆さんが楽しく集えるよう
「避難者交流サロン」を開催いたしま
す。保健師による相談会も同時開催
しておりますので、お気軽にお越しく
ださい。

※ 詳しい内容については、毎月のスマイル通信
をご覧ください。開催場所が異なる場合があり

ますので、確認をお忘れなく。

初めての方も、久しぶりな方も

大歓迎！！参加お待ちしてお

ります。

今後の予定

{ 素敵な笑顔で

教えてくれる… ハンドメイド講座

{ ベテランの

優しさに癒やされる…

{ 毎年好評の… いものこ汁交流会

クリスマス調理体験

茶道体験

フマネット体験

折り紙講座など
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今年度も『交流サロン in 大仙』では、みなさま
が楽しく集える交流会を開催しています。

１２月中旬頃から大曲駅東西連絡通路に展示す

る絵手紙や折り紙の制作のほか、そば打ち体験や

読み聞かせなど、毎月楽しいイベントを企画して

います。

初めての方も、お久しぶりの方も、お気軽にご

参加ください。大仙フレンズのスタッフがお待ち

しております！

今年度の展示のテーマは「花」

５月２６日（日）の交流サロンでは
１２月に展示する折り紙の制作を
しました。 大仙フレンズのスタッフが腕を振るって昼食を作り

ます。旬の食材を取り入れ、素材の味を生かし体に
やさしい味付けのメニューを考えています。

（３月は都合により第５日曜日）

参加者の声

・炒めないチャーハン（しらす・高菜）

・春雨スープ（椎茸・鶏団子）

・朝採り蕨の浸しレモン添え

・胡瓜とレタスのサラダ中華風

・お新香（胡瓜と蕪の浅漬け）

会場：はぴねす大仙（大仙市幸町２－７０）

隠し味に、オイスターソースを入れ

て、さあ、出来上がり‼

（毎回、レシピを考えるの、たいへんな

んです） 召し上がれ‼

心温まる美味しい食事を食

べながら、お喋りをして過ご

せるこの空間が大好きです。

ここで知り合えた方と繋が

りを持てて嬉しいです！

【保健師相談会同時開催】～こころの寄り添い事業～
ゆずり葉の会保健師による健康相談を開催しています。
健康面に不安はありませんか？相談することで、気持ちも楽に
なります。お気軽にご相談ください。

5/26 の
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▶届出が必要なケースについて（住民票の異動とは別に届出が必要です。）

■転居等により、避難先を移される（された）時
→ 避難先（現在お住まいの）市町村へ「登録内容変更」の連絡をしてください。

※居住市町村が変わる場合は、現在お住まい（転居前）の市町村への｢登録内容変更｣

に加え、転居後の避難先市町村に｢新規登録｣の連絡が必要です。

■避難元に戻る、避難先に定住する等により、避難を終了される（された）時
→ 避難先（現在お住まい）の市町村へ「登録解除」の連絡をしてください。

市町村名 担当部署 電話番号

秋田市 総務部 防災安全対策課 018-888-543４

能代市 市民福祉部 福祉課 0185-89-2152

横手市 市民福祉部 生活環境課 0182-35-4099

大館市 総務部 危機管理課 0186-43-7100

湯沢市 市民生活部 環境共生課 0183-73-2115

鹿角市 総務部 総務課 0186-30-0299

由利本荘市 総務部 危機管理課 0184-24-6238

潟上市 総務部 総務課 018-853-5301

大仙市 総務部 総合防災課 0187-63-1111

北秋田市 総務部 総務課 0186-62-6602

にかほ市 総務部 防災課 0184-43-7504

仙北市 総務部 総務課 0187-43-1111

三種町 福祉課 0185-85-2190

美郷町 総務課 0187-84-1111

羽後町 総務課 0183-62-2111

ご本人からの届け出が必要です。

「全国避難者情報システム」の情報に変更などございませんか？

「全国避難者情報システム」とは、避難された方から避難先の市町村へ、ご自身

に関する情報を任意にご提供いただき、その情報を避難元の県や市町村へ提供す

ることで、避難されている方へ様々な情報提供等を行うシステムです。

※この「スマイル通信」は提供された情報に基づき送付しています.

秋田県総合防災課被災者支援チーム

〒010-8572 秋田市山王３丁目１－１

電 話：０１８－８６０－４５０４

E-mail：bousai@pref.akita.lg.jp

全国避難者情報システムについてのお願い

【スマイル通信】（秋田県内避難者支援情報紙）

令和６年７月９日 第１５２号

※ご不明な点がございましたら、秋田県総合防災課被災者支援チーム（018-860-4504）まで

お問い合わせください。

▶秋田県内の市町の窓口（連絡先）

全国避難者情報システムに登録している情報を変更・解除したい旨をお伝えください。
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