
令和６年７月２１日（日）

秋田県ゆとり生活創造センター「遊学舎」
（秋田市上北手荒巻字堺切２４－２）

詳細については、後日ご案内いたします。

◆東日本大震災により広域避難されている方のための相談窓口です。

皆さまの悩みや不安に、特定非営利活動法人 あきたパートナーシップのスタッフがてい

ねいに対応します。

住 所： 〒０１０－１４０３

秋田市上北手荒巻字堺切２４－２遊学舎内

電 話： ０１８－８２９－２１４０

相談用アドレス： info2340@akita-partnership.jp

時 間： 午前１０時～午後６時

開 設 日： 月曜日～金曜日

※遊学舎は、セミナーやイベント、

サークル活動等に利用され、どなた

でも自由に出入りできる施設です。

令和６年度 福島県県外避難者への相談・交流支援事業
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相談は、訪問、電話、メール、手紙、来庁等で受付ます。
※土曜日の面談希望の方、電話相談は、予約制となっておりますので、事前にご連絡くだ
さい。日にち、時間等の調整をいたします。

相 談 日 月曜日～金曜日
（※土曜日は予約制で相談に応じます。日、祝祭日は含みません。）

開館時間 午前９時３０分～午後４時３０分

場 所 〒０１０－８５７２

秋田市山王３-１-１（秋田県庁第二庁舎）４F

秋田県総合防災課被災者支援チーム

℡ ０１８-８６０-４５０４

Ｅ-mail bousai@pref.akita.lg.jp

ここ

フリ
ート
ーク
昨年度こちらに赴任し、スマイル通信のフリートークも二年目になりま

した。昨年は何を書いたか見返したら、食べ物の話ばかりしておりまし

た。今年こそは別の話題を･･･と思うものの浮かばず、結局食べ物の話を

します。みなさま今年は山菜を召し上がったでしょうか。山菜もいろい

ろ、調理方法もいろいろございますが、私は特に祖母が作ってくれる根曲

がり竹の卵とじが大好きです。ただ、昨今熊がどこにでも出る秋田ですの

で、山菜採りや山歩きがご趣味の方は十分にお気をつけていただけれ

ば･･･と思います。 （小松）

☆お気軽にご相談ください☆

ちくちくの会では、皆さまが心を込めて縫ってくださった雑巾を、令和５
年６月に福島県の「NPO法人ビーンズふくしま ふくしま母子サポート
ネット」へ送りました。令和６年５月、お礼の写真とメッセージが届きま
したのでご紹介します。

素敵なメッセージカードに、写真、メッセージをありがとうございました。

心のこもったぞうきんをありがとうご

ざいました。交流センターでは、多世代

の交流の場としてたくさんの方に利用

させていただきます。

おやこサロンやあそび場、こども食堂

で活用させていただきます！厚手でと

ても使いやすそうです。ありがとうご

ざいました。

行事の時に使わせていただきます。早

速、離乳食作りの時に、お母さん方に

伝えます。

ひろばの消毒に使わせていただきま

す。丁寧に心をこめて作っていただい

て、とてもうれしいです。

お茶会の時に使わせて頂きます。ありが

とうございます。

お掃除に使わせていただきます。心の

こもった雑巾でお部屋をキレイにし

たいとおもいます。ありがとうござい

ました。

こんにちは。

この度は、心のこもった雑巾をご寄贈

いただきありがとうございました。一

針、一針、とてもキレイで使ってしま

うのがもったいないくらいですが、大

切に使わせていただきます。ありがと

うございました。
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保健師による相談会も開催

します！健康に不安なこと、

保健師にご相談ください！

保健師による相談会も開催

します！健康に不安なこと、

保健師にご相談ください！

【日 時】 令和６年６月２１日（金）
午前１０時～正午

【場 所】 横手市旭地区交流センター

「旭ふれあい館」
（横手市猪岡字水上９１－２）

【内 容】 ハンドメイド講座

避難されてきた方同士、ふるさとへの思いを語り合ったり、また地域の支援サポーターから情報を得たり、
県南地域で安心した生活を送るお手伝いをします。材料の準備がございますので、事前にお申し込みくださ
い。みなさまのご来場をお待ちしております！

【開 催 日】 令和６年６月２０日（木）
【時 間】 午後１時３０分～３時３０分
【開催場所】 秋田市役所『センタース』２階 洋室５
【申 込 み】 被災者支援チームまでご連絡ください。

こころの寄り添い事業

６月の保健師相談会
皆さまが毎日を快適に過ごせるよう、健康に関する相談等を
行っています。その場で血圧測定もできます。お気軽にご相
談ください。

【開催日時】 令和６年６月２０日（木）
午後 1時３０分～３時３０分

【開催場所】 秋田市役所『センタース』２階 洋室５
【相 談 員】 在宅保健師（ゆずり葉の会）

保健師がお待

ちしています

【お問合先・申込み先】事務局 秋田県南 NPO センター（担当今）

TEL 0182-33-7002（毎週木曜日休館） FAX 0182-33-7038
メール konkon@biscuit.ocn.ne.jp

【お問合せ・申込み先】大仙フレンズ（担当；高橋）
TEL；090-9670-2852 FAX；0187-42-8645

「伝えていこう‼あの日の事、つなげよう‼みんなの輪」

参加した方々と一緒におしゃべりを楽しんで過ごしています。
どなたでも参加出来ますので、お気軽にお立ち寄りください。

※感染症予防のため、マスクはご持参ください。

【６月の交流サロンの日】

※感染症予防のため、マスクはご持参ください。

【日 時】 令和６年 6月 23日（日）
午前10時～午後3時

【場 所】 地域交流センター「はぴねす大仙」
大仙市幸町2-70 電話 0187-88-8722

【内 容】 「絵手紙」を開催します。
「絵手紙」も展示品となります。

‼ご協力お願いします

早々に、台風が日本列島に接近するなど梅雨前線による雨では済まされない量の雨が降る気配です。
‼備えあれば憂いなし
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伝えよう！あなたの声を！
令和６年３月１１日、遊学舎で行われた秋田交流会 語り継ごう in あきた「私たちの未来へ」

「伝えよう！あなたの声を！」から、皆さんに書いていただいた短冊の一部をご紹介いたします。

震
災
直
後
は
、
被
害
の
地
域
差
に
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
、
自
分
た
ち
も
停
電
生
活
を
し
な

が
ら
、
太
平
洋
側
の
状
況
を
案
じ
て
い
ま
し

た
。
何
か
力
に
な
り
た
く
て
空
回
り
、
お
節

介
を
焼
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
秋
田

で
新
生
活
を
始
め
た
方
々
の
姿
に
励
ま
さ

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

支
え
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

昨
年
よ
り
ヨ
ガ
を
は
じ
め
ま
し
た
。

新
し
い
試
み
は
ド
キ
ド
キ
で
す
が
、

楽
し
み
が
増
え
た
の
は
よ
か
っ
た
で
す
。

時
間
が
経
ち
、
皆
さ
ん
と
会
え
る

機
会
は
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

久
し
ぶ
り
に
お
会
い
し
て
元
気

パ
ワ
ー
を
頂
け
ま
し
た
。

日本各地で毎年起こる大災害

被災自治体が旗をふって応援を

求める現状は、タイムリーでなく、

負担も大きい。

国が統括し、指揮権を持ち、

即活動すべき。

現状

被災自治体

理想

国

震
災
当
時
３
才
と
１
才
だ
っ
た
息
子
た
ち
は
、
今

高
校
１
年
と
中
学
２
年
生
。
息
子
た
ち
の
部
活
の

練
習
や
大
会
で
秋
田
県
内
を
走
り
ま
わ
っ
て
い
る

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
秋
田
県

内
の
地
名
や
道
路
を
覚
え
ま
し
た
。
時
間
が
あ
っ

た
ら
、
ゆ
っ
く
り
温
泉
に
は
い
り
た
い
で
す
。

思いやり

広面の洪水では

多くの方々が被災され

心が痛みました

私は外旭川地区で

被害はわずかでしたが

翌日福島の友人が

「大丈夫ですか？

水とか必要な物ありますか？

私は行けますから！！」と

連絡をくれました。

いわき市からだと５～６時間

４００㎞以上の道のりです。

その心遣いと勇気に

頭が下がりました。

年下の彼女に教えられ

私も自分のできる範囲で

支援をしていきたいと思いました

溶
け
落
ち
た
核
燃
料
を
全
部
取
り
出
す
な
ん
て
夢
物

語
り
。

廃
炉
な
ん
て

年
か
か
っ
て
も
で
き
や
し
な
い
。

放
射
性
物
質
は

年
経
っ
て
い
る
今
で
も
空
に
も
海
に

も
出
っ
放
し
。

ス
カ
ス
カ
床
で
い
つ
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い
格
納
容

器
。

土
も
水
も
空
気
も
汚
れ
て
し
ま
っ
た
水
俣
以
上
。

復
興
と
言
う
名
の
棄
民
。

人
間
、
助
け
出
し
ま
せ
ん
か
。

100
13

応援
国

各自治体

支援団体
依頼

発動権
各自治体

支援団体

被災自治体

心
の
ま
ま
動
き

受
け
止
め
て
い
た
だ
け
た
こ
と
に

感
謝

つ
な
が
り
へ
の
思
い
は
、

さ
ら
に
強
く
・・・・

・・・
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主
婦
は
毎
日
の
食
事
の
準
備
が
大
変
。

ス
ー
パ
ー
に
買
い
物
へ
行
く
と
、
少
し
で

も
お
買
い
得
な
食
品
を
買
お
う
と
す
る

私
。「
ラ
ッ
キ
ー
！
秋
田
錦
牛
半
額
み
っ

け
！
」
迷
わ
ず
買
い
物
カ
ゴ
に
商
品
を
入

れ
る
。
消
費
期
限
は
今
日
。
す
ぐ
料
理
し

ち
ゃ
え
ば
い
い
。
他
に
、１
割
引
き
、２
割

引
の
商
品
も
カ
ゴ
に
入
れ
る
。
こ
れ
は
消

費
期
限
は
１
～
２
日
後
。
早
め
に
料
理
し

ち
ゃ
え
ば
い
い
。
お
買
い
得
商
品
を
見
つ

け
る
と
、
と
て
も
嬉
し
い
気
分
に
な
る
。

家
に
帰
っ
て
夫
に
「
錦
牛
半
額
だ
っ
よ

～
！
」
と
、つ
い
報
告
。
夫
は
「
わ
ざ
わ
ざ

言
わ
な
く
て
も
黙
っ
て
り
ゃ
わ
か
ら
な

い
」
と
言
う
。
冷
蔵
庫
を
開
け
る
子
ど
も

た
ち
は
「
割
引
シ
ー
ル
が
付
い
て
い
る
も
の

ば
か
り
…
お
母
さ
ん
、
う
ち
っ
て
貧
乏
な

の
？
」
と
言
う
。

「
（
心
の
中
で
は
…
そ
う
貧
乏
な
の
…
で

も
…
）い
や
、い
や
、
フ
ー
ド
ロ
ス
に
協
力

し
て
い
る
の
よ
！
」
私
は
そ
う
言
い
な
が

ら
心
の
中
で
は
、
お
買
い
得
商
品
を
見
つ

け
る
と
嬉
し
い
の
よ
。

秋
田
の

い
い
と
こ
ろ
に
行
き
た
い

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
い

す
て
き
な
人
と
ふ
れ
合
う

日
本
各
地
で
災
害
が
続
い
て
い
ま
す
。

地
域
防
災
の
大
切
さ
を

み
な
さ
ま
か
ら
ま
な
び
伝
え
て
い
ま
す
。

い
つ
も
イ
ベ
ン
ト

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
だ
や
か
な
毎
日
を
過
ご
せ
る
事

に
感
謝

戦
争
の
な
い
世
界
が
く
る
事祈

り

支援してくださった皆さま、秋田県へ避難されている方々にも支えら

れました。支えてくださったすべての方々へ感謝いたします。

子
ど
も
た
ち
を
支
え
て
行
か
な
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
は
子
ど
も
た
ち
が
い

た
か
ら
こ
そ
、
頑
張
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。

大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
一
緒
に
、

泣
い
て
、
笑
っ
て
今
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
も
支
援
し
て
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
の

お
か
げ
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
の
日
は
お
天
気
も
良
く
、白
鳥
が
乱
れ
た
Ｖ

の
字
を
描
き
飛
ん
で
行
く
光
景
を
目
に
し
、春

が
近
い
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
繰
り
返
し
春
は

訪
れ
ま
し
た
が
、下
ば
か
り
向
い
て
い
た
よ
う

で
何
年
も
の
間
、春
の
訪
れ
を
感
じ
る
こ
と
が

出
来
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
や
っ
と
今

桜
の
淡
く
暖
か
な
色
を
感
じ
る
事
が
で
き
、時

間
が
経
っ
た
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

皆さまから、たくさんの声をいただき、

ありがとうございました。

次
か
ら
次
と
災
害
起
き
て
い
る
日
本
で

す
。

少
し
で
も
心
の
さ
さ
え
に
な
れ
る
よ
う

に
、
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

ఫ
఍
ˎ
ː
θ
఍

θ
఍
ˎ
ː
ట
఍

ట
఍
ˎ
ː
̴̴
̴

ʓ
Ḉ
ʮ
ʊ
ʊ
఍
ʱ
ʰ
ˑ
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▶届出が必要なケースについて（住民票の異動とは別に届出が必要です。）

■転居等により、避難先を移される（された）時
→ 避難先（現在お住まいの）市町村へ「登録内容変更」の連絡をしてください。

※居住市町村が変わる場合は、現在お住まい（転居前）の市町村への｢登録内容変更｣

に加え、転居後の避難先市町村に｢新規登録｣の連絡が必要です。

■避難元に戻る、避難先に定住する等により、避難を終了される（された）時
→ 避難先（現在お住まい）の市町村へ「登録解除」の連絡をしてください。

市町村名 担当部署 電話番号

秋田市 総務部 防災安全対策課 018-888-543４

能代市 市民福祉部 福祉課 0185-89-2152

横手市 市民福祉部 生活環境課 0182-35-4099

大館市 総務部 危機管理課 0186-43-7100

湯沢市 市民生活部 環境共生課 0183-73-2115

鹿角市 総務部 総務課 0186-30-0299

由利本荘市 総務部 危機管理課 0184-24-6238

潟上市 総務部 総務課 018-853-5301

大仙市 総務部 総合防災課 0187-63-1111

北秋田市 総務部 総務課 0186-62-6602

にかほ市 総務部 防災課 0184-43-7504

仙北市 総務部 総務課 0187-43-1111

三種町 福祉課 0185-85-2190

美郷町 総務課 0187-84-1111

羽後町 総務課 0183-62-2111

ご本人からの届け出が必要です。

「全国避難者情報システム」の情報に変更などございませんか？

「全国避難者情報システム」とは、避難された方から避難先の市町村へ、ご自身

に関する情報を任意にご提供いただき、その情報を避難元の県や市町村へ提供す

ることで、避難されている方へ様々な情報提供等を行うシステムです。

※この「スマイル通信」は提供された情報に基づき送付しています.

秋田県総合防災課被災者支援チーム

〒010-8572 秋田市山王３丁目１－１

電 話：０１８－８６０－４５０４

E-mail：bousai@pref.akita.lg.jp

全国避難者情報システムについてのお願い

【スマイル通信】（秋田県内避難者支援情報紙）

令和６年６月６日 第１５１号

※ご不明な点がございましたら、秋田県総合防災課被災者支援チーム（018-860-4504）まで

お問い合わせください。

▶秋田県内の市町の窓口（連絡先）

全国避難者情報システムに登録している情報を変更・解除したい旨をお伝えください。

-6-


