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軽い「ライト」タバコにすると、脳に届くニコチンの量が減少し、無意識にタバコの本数が
増える、根本まで吸う、深く吸い込むなど血液中の一酸化炭素ヘモグロビン（普通のヘ
モグロビンより強力に酸素を奪い、各組織でも結合したままで、組織に酸欠状態を招
く）が増えてしまう。
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喫煙者はタバコを吸うといい気持ちになれると錯覚している。実はタバコを吸っている
ことで、ニコチン切れの状態になり、それをイライラやストレスと感じている。喫煙により
ニコチンが体内に供給されるとニコチン切れが一時的に解消されるので満たされた気
分になるだけなのである。朝起きたときにはかなりのニコチン渇望状態になっており、
朝の一服がおいしいと感じるのはそのためである。非喫煙者はつねに「いい気持」のレ
ベルにいるのでストレスを感じていない。
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今から30年前にすでに喫煙者の夫を持つ妻は肺がんになりやすいというデータが日
本人から発表されていた。夫が1日20本以上タバコを吸うとその妻は、非喫煙者の夫
を持つ妻より約2倍も肺がんになりやすい。
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今から9年前に厚生労働省から空気清浄機はタバコの有害物質を取り除くことができ

ないと発表されている。空気清浄機メーカーのカタログにも同様な記述がある。空気清
浄機は空気をきれいにするどころかタバコの有害物質をばらまく機械なのである。
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お母さんが妊娠中に吸ったタバコの本数と生まれてきた男の子の暴力犯罪率がきれ
いに相関している。つまり、妊娠中に吸うタバコの本数で生まれてくる子がキレやすい
子かどうかが決まってしまうのである。
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22歳の双子、カースティとケリー。40歳になったとき、カースティが喫煙者（左）で、 ケ
リーが非喫煙者（右）ならどうなるかを メイクアップした（イギリス BBC放送より）。
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男性喫煙率において秋田県は全国2位、女性喫煙率においては全国15位と高い。全
国最下位は島根県（計：17.3％ 男29.3％： 女：5.4％）、全体の喫煙率：21.1％
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タバコの煙に含まれる“3大有害物質”といわれているものは「タール」と「一酸化炭素」

と「ニコチン」である。タールは有名な発がん物質、一酸化炭素は酸欠状態を招き、中
毒に陥ると致命的になる、ニコチンは依存性が強く、タバコをやめたいと思ってもやめ
られない原因になっている。
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Petoらの最近の試算によると、日本でタバコが原因とされる死亡者数は、2000（平成
12）年には114,200人（男性90,000人、女性24,200人）に達している。20年間で約２倍に
増加したことになり、この傾向はさらに続くことが予想されている。喫煙関連疾患の多く
は、喫煙を開始してから20～30年かかって発症し死に至るので、現在の死亡の状況は
過去の喫煙の状況を反映していることになる。能動喫煙による超過死亡数（2005年の

推計値）男性112,000人、女性19,000人、合計131,000人 （内、がん：

男性66,000人、女性6,000人、合計72,000人）
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日本の喫煙率 男性：36.8％、女性：9.1％（2008年）
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副流煙は酸素が不十分な状態で燃焼した結果、すなわち燃えるというよりくすぶって
生じる煙なので有害物質の量が主流煙より高い。三大有害物質も高いが、ナフチルア
ミン・ホルムアルデヒド。ニトロサミンといった強力な発がん物質の濃度は主流煙の50
倍程度高い
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タバコ税総額 1兆9734億円（平成22年） 2495万人の喫煙者一人あたり79,094円
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タバコはがんの原因の30％を占めている。食事は食べ物の種類が多岐にわたるがタ
バコは一種類だけだからその影響力の強さがよくわかる。
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英国王立内科医学会の調査：英国在住の男性医師34,439例を喫煙習慣および禁煙
年齢と死亡に関し、50年間にわたり調査した。その結果、喫煙者は非喫煙者と比べて
10年寿命が短かった。このデータをタバコ1本あたりに換算すると5分30秒になるという
。
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