
★カヌー場への移動はバスを利用していただきます。（カヌー場近くまでバスで１５分程度移動した後、上り坂を１０分程度歩きます。）

★バス（市町村バスやスクールバス等）の手配は各団体で行っていただきます。（自然の家のマイクロバス（２８人乗り）を利用することも可能です。打合せの際にスタッフにご相談ください。）

時刻 （　　：　　）～（　　：　　）

時刻

時刻 （　　：　　）～（　　：　　）

時刻

時刻 （　　：　　）～（　　：　　）

時刻 （　　：　　）～（　　：　　）

1人乗り

2人乗りもあります。

カヌー活動時程立案・確認シート　団体名（　　　　　　　　　　　　　）　　実施予定日（　　　月　　　日　　　午前・午後　）

　　☆交代なし（４０名程度まで）

（　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　）

　　☆交代ありＡパターン（40名を大きく超える場合） ※前半組、後半組が同時にカヌー場へ出発するパターンです。（自然の家のマイクロバス利用時はできません。）

（　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　）

（　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　）

（　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　）

　　☆交代ありＢパターン　　　　　 ※前半組、後半組が時間差で出発するパターンです。後半組にはスタッフが同行できないことがあります。

（　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　）

（　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　） （　　：　　）～（　　：　　）

※最大　４０艇 【備考とお願い】
※２人乗り艇の利用を希望する際は、事前にご相談ください。
※前後の活動に無理が生じないように、時間に余裕のある計画をおすすめします。

※４０人以上はご相談ください。 ※円滑に活動できるように、カヌーの準備・片付けの際に利用団体からも協力していただきます。
☆２交代以外の変則的な活動を希望する際はスタッフにご相談ください。

操作説明
ライフジャケット受け渡し

（１５分）

カヌー場へ移動

★バス＋徒歩
（１５分＋１０分）

着替え
ライフジャケット準備

（１０～１５分）

ライフジャケット点検
乗り込み

（１０～１５分）

カヌー体験
（　　　　分）

着替え後片付け
（１５～２０分）

※カヌー収納有り
・・・＋１０分

自然の家へ移動

★徒歩＋バス
（１０分＋１５分）

全　体 全　体 全　体
前半組→ カヌー体験

（　　　　分）

着替え後片付け
（１５～２０分）

※後半組が着替えている
間にカヌー収納等操作説明

ライフジャケット受け渡し

（１５分）

カヌー場へ移動

★バス＋徒歩
（１５分＋１０分）

着替え
ライフジャケット準備

（１０～１５分）

前半組
ライフジャケット点検

乗り込み
（１０～１５分）

※後半組はパドル練習等

自然の家へ移動

★徒歩＋バス
（１０分＋１５分）

カヌー体験
（　　　　分）

着替え後片付け

（１５～２０分）後半組→

前半組
操作説明

ライフジャケット受け渡し

（１５分）

カヌー場へ移動

★バス＋徒歩
（１５分＋１０分）

着替え
ライフジャケット準備

（１０～１５分）

ライフジャケット点検
乗り込み

（１０～１５分）

カヌー体験
（　　　　分）

着替え後片付け

（１５～２０分）

自然の家へ移動

★徒歩＋バス
（１０分＋１５分）

後半組
操作説明

ライフジャケット受け渡し

（１５分）

カヌー場へ移動

★バス＋徒歩
（１５分＋１０分）

着替え
ライフジャケット準備

（１０～１５分）

ライフジャケット点検
乗り込み

（１０～１５分）

カヌー体験
（　　　　分）

着替え後片付け
（１５～２０分）

※カヌー収納有り
・・・＋１０分

自然の家へ移動

★徒歩＋バス
（１０分＋１５分）

カヌーの数


