
↓実施のねらい・内容と充てられる時間から，下欄左端のマス目に「○」印を記入してください。
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PAを採り入れる団体指導者の願い ＊ファシリテーターは受講者と初対面です!ファシリテーターが
　活動を進めるにあたって必要な情報をご提供ください。実施期日 平成 年 月 日 (
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対象学年等 人数

:
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グループ数
１グループの
人数

: ～

○ローエレメントを積極的に活用(グループの状況によって異なります。)

○人との関わりを考えたり，集団で課題を解決したりする。

【３時間×２回】　＊午前・午後，１日目・２日目等で実施

○ローエレメントを積極的に活用(グループの状況によって異なります。)。

　も併せて３グループまでです。混雑時以外はこの限り

○ハイエレメント(高所設置の装置)への挑戦体験も可能(グループの状況によって異なります。)。

○ローエレメントを利用しての課題解決。

一
回
目
二
回
目

○人との関わりを考えたり，集団で課題を解決したりする。

【２時間程度】

                                 プロジェクトアドベンチャー(PA)計画書　　　        保呂羽山少年自然の家

 　→低年齢(主に中・低学年)向け

②ゲームを通して楽しく遊びながら集団のルールや人との接し方についても触れる。

 　→面識や交流が不足している集団の交流の機会・手段として

①参加者どうしが名前を覚え合ったり，触れ合ったりする。

【１時間程度】

※　事前に上記グループ数で編成をお願いします。実施の

実施当日の団体指導者(引率者)のかかわり方

・　１グループに必ず１名は付いていただき，個人やグループの

【３～４時間程度】

○ローエレメント(地面付近設置の装置)の利用も可能(グループの状況によって異なります。)。

○人との関わりを考えたり，集団で課題を解決したりする。

　変容を見守っていただくとともに，必要に応じてファシリテーター

　(当所スタッフ）にご支援をお願いします。

・　特別な対応が必要な受講者へ，適宜ご支援ください。

※　１グループ１５～２０人程度を目安にしてください。

　混雑時(同時入所の団体が多数の時期)は，これを

　超える人数でお願いする場合もあります。

※　同日の同時間帯で実施できるグループ数は，他団体

　ねらいに応じて，「男女混合」，「男女別」，「学級単位」，

　ではありませんのでお問い合わせください。

　「学年内混合」など各団体の実態によって編成してください。


