
生涯学習課だより 

  

少年自然の家などの教育施設を活用した３泊以上の体験活動により、 
 

 

 

 

 

 

 平成２４年度から各少年自然の家及び自然体験活動センター（あきた白神体験センター）で行って

いる「わんぱく・３ぱく・体験活動プロジェクト事業」では、３泊以上の宿泊を伴うモデル事業に参

加した児童生徒の変容の状況を調査し、客観的・統計的な分析を行っています。 

 平成２５年度のモデル事業のうち、夏季に実施した６回分の状況について分析した結果、次のよう

な調査結果が明らかになりました。 

 

≪主な調査結果≫ 

  １．「生きる力」の変容に統計的な有意差、効果は１か月後でも持続 

  ２．明朗性や交友協調、現実肯定などの項目に、特に高い伸び 

  ３．積極性や自己肯定感などでも、長期宿泊体験活動の効果を確認 

  ４．保護者も効果を実感（積極的になり、挨拶や手伝いができるようになった） 
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「生きる力」の変容 （得点範囲：28～168点） 
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事前調査→追跡調査（１か月後）で 
特に変容の大きかった能力 

（各能力の得点範囲：2 点～12 点） 

【明朗性】  8.8 点→9.8 点（＋1.0 点） 
 （例：誰にでも話しかけることができる） 
【交友協調】 8.3 点→9.4 点（＋1.1 点） 
 （例：多くの人に好かれている・誰とでも仲良くできる） 
【現実肯定】 8.9 点→9.9 点（＋1.0 点） 
 （例：自分のことが大好きである） 

※平成 25 年度夏季に各少年自然の家等で実施した６回の 

 モデル事業での調査 （有効回答者数：136 人/参加 172 人） 

・３泊以上の体験活動による劇的な変容 
・効果は１か月後（追跡調査）でも持続 
・統計的な有意差を確認 

 平成２４・２５年度に行ったモデル事業の調査結

果から、集団による長期宿泊体験活動の有効性が確

認されたことから、今後は小学校を中心とした学校

の多泊型利用の促進に生かしていく予定です。 

 

 この報告の詳細なデータについては、生涯学習課

ホームページに「長期宿泊体験活動による児童生徒

の変容に関する中間報告」として掲載しています。 

http://www.pref.akita.lg.jp/syogaku/ 



秋田県生涯学習支援システム 

 

県生涯学習センターでは、県内で行われる各種講座や、講演会、ボランティアグループ等の情報を

ウェプサイト上で提供するため、平成２１年に「秋田県生涯学習支援システム『まなびサポート秋田』」

を開設しました。これまで、延べ３０万件のアクセスがあり、多くの方々に閲覧されています。 

 今後も皆様からのアクセス、情報提供をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

公共団体 

民間団体 ボランティア 

団体 

講師 

個人の方 

県内市町村や他県の情

報、大学や教育機関の

取組を知りたい 

 

 

リンク集 

ボランティアや講師

を探したい 

 

 

講座・イベント 情報ジャンル 

「願人踊り」や「白岩ささら」

など郷土芸能を見たい 

 

   

動画ライブラリ 

人材を探す 

講座・イベント 新着情報 

ニュース＆トピックス 

県内で開催される、講座やイベント

を知りたい 

 

様々な分野で活動して

いる人を知りたい 

行動人 


