
　重点分野１　栄養・食生活
　○　健康指標 基準値 目標値 現状値
１－ア 30.4 15.0 31.3 ×
１－イ 23.3 20.0 26.5 ×
１－ウ 25.8 15.0 26.6 ×
１－エ 34.4 20.0 34.7 ×
１－オ 11.9 7.0 14.3 ×
１－カ 9.9 7.0 11.2 ×
１－キ 20.1 15.0 23.1 ×
１－ク 17.5 15.0 18.1 ×
１－ケ 16.7 10.0 16.1 ○
１－コ 11.4 7.0 10.0 ○
１－サ 17.4 10.0 19.3 ×
１－シ 30.7 20.0 33.9 ×
１－ス 88.4 90.0 87.0 ×

2
15.4%

　○　行動指標 基準値 目標値 現状値
１－セ 103.6 100.0 115.4 ×
１－ソ 100.7 100.0 115.7 ×
１－タ 23.7 22.5 21.7 ○
１－チ 25.3 22.5 24.0 ○
１－ツ 95.5 100.0 97.9 ○
１－テ 88.0 100.0 88.8 ○
１－ト 13.9 10.0 13.3 ○
１－ナ 3,035 3,500 2,852 ×
１－ニ 2,767 3,500 2,580 ×
１－ヌ 297.8 350.0 328.1 ○
１－ネ 213.3 300.0 245.2 ○
１－ノ 141.3 200.0 98.4 ×
１－ハ 133.2 200.0 108.6 ×
１－ヒ 38.6 70.0 58.3 ○
１－フ 44.0 70.0 68.3 ○
１－ヘ 23.4 10.0 50.8 ×
１－ホ 20.0 10.0 48.1 ×
１－マ 78.8 100.0 86.6 ○
１－ミ 88.6 100.0 91.6 ○

11
57.9%

　○　環境指標 基準値 目標値 現状値
１－ム 39 69 42 ○
１－メ 3,178 5,000 2,866 ×
１－モ 53 69 56 ○
１－ヤ 128 増加 148 ○
１－ユ 54 69 58 ○

4
80.0%

45.9%

肥満(BMI25.0以上)者の割合　①－１成人男性５９歳以下
　             同          ①－２成人男性６０歳以上
 　　　　　　　　同　　　　　　②－１成人女性３０～５９歳

　　 　　　　　　同　　　　　　②－２成人女性６０歳以上

肥満(児童、生徒：肥満度20.0%以上)者の割合　③－１小学生男子

　　　　　　　　同　　　　　　　　 　　　　③－２小学生女子

若い女性の「やせ」（BMI18.5未満）の割合　①１０代女子

　　　　　　　　同　　　　　　　　　　　 ②２０代女子

高血圧（血圧スコア２以上）者の割合　①４０歳以上男性

　　　　　　　　同　　　　　　　　　②４０歳以上女性

高コレステロール（221㎎/dl以上）者の割合　①成人男性

骨密度の正常域の者の割合　２０歳代の女性
高コレステロール（221㎎/dl以上）者の割合　①成人女性

穀物の摂取量（１人１日当たり,g）　①青壮年期男性

エネルギー摂取量の充足率　①成人男性
　　　　　　　　同　　　　②成人女性
脂質エネルギー比率　①成人男性

　　　　　　　　同　　　　　　　　　　　 ②成人女性

食塩摂取量（１人１日当たりの平均､g）
カリウム摂取量（１人１日当たりの平均､mmg）　①成人男性

　　　　　　　　同　　　　　　　②成人女性

　　　　　　　　同　　②２０代女性
食事への配慮のある者の割合　①成人男性

市町村栄養士の配置数
食生活改善推進員の養成　①県内推進員数　　　　
　　　　　　　　同　　　②協議会組織数
外食料理栄養成分表示店（施設）数

　　　　　　　　同　　　　　②成人女性

市町村保健センター（類似施設を含む）整備市町村数

　　　　　同　　　 　　　　　　　　②成人女性
緑黄色野菜を毎日摂取する者の割合　①成人男性
　　　　　　　　同　　　　　　　　②成人女性
欠食習慣化の者の割合　①２０代男性

　　　　　　　　　同　　　　　　　②青壮年期女性
乳・乳製品の摂取量（１人１日当たり､g）　①成人男性

　　　　同　　　　　②成人女性
カルシウム摂取量の充足率（所要量600㎎）　①成人男性



　重点分野２　身体活動・運動
　○　健康指標 基準値 目標値 現状値
１－ア 30.4 15.0 31.3 ×
１－イ 23.3 20.0 26.5 ×
１－ウ 25.8 15.0 26.6 ×
１－エ 34.4 20.0 34.7 ×
１－オ 11.9 7.0 14.3 ×
１－カ 9.9 7.0 11.2 ×

0
0.0%

　○　行動指標 基準値 目標値 現状値
２－ア 23.9 35.0 48.6 ○
２－イ 22.1 35.0 41.4 ○
２－ウ 6,542 7,542 －
２－エ 45.4 55.0 －
２－オ 50.1 60.0 －

２－カ 23 増加 20 ×
２－キ 13 増加 15 ○
２－ク 214 減少 217 ×
２－ケ 225 減少 211 ○

4
66.7%

　○　環境指標 基準値 目標値 現状値
２－コ 40.6 100.0 90.0 ○
２－サ 148 増加 281 ○
２－シ 22 増加 45 ○
２－ス 39 増加 64 ○
２－セ － 増加 －
２－ソ 48.2 増加 65.6 ○
２－タ 27.0 増加 27.4 ○
２－チ 6.3 増加 25.4 ○

7
100%
57.9%

　重点分野３　休養
　○　健康指標 基準値 目標値 現状値
３－ア 32.6 27.0 31.9 ○
３－イ 39.4 34.0 32.6 ○

2
100%

　○　行動指標 基準値 目標値 現状値
３－ウ 63.1 増加 －
３－エ 359 420 375 ○
３－オ 72.0 77.0 －
３－カ 69.0 80.0 66.4 ×
３－キ 4,993 増加 6,267 ○

2
66.7%

　○　環境指標 基準値 目標値 現状値
３－ク 15.9 100.0 75.0 ○

1
100%
83.3%

公共スポーツ施設利用者

身体活動等に関連した健康教育実施市町村割合

　　　　　　①遊び(帰宅後)  　　　①－１男子

　　同　　　②非活動時間(帰宅後)　②－１男子

健康づくりグループ数
運動指導者数　　　　　　　　　　①健康運動指導士
　　　同　　　　　　　　　　　　②健康運動実践指導者

　　　　　　　　　同　　　　　　　②－２女子

｢精神的疲れ、ストレス感｣を感じている者の割合　①成人男性

学校体育施設の開放率　　　　　　　①小学校
　　　　同　　　　　　　　　　　　②中学校
　　　　同　　　　　　　　　　　　③高校

　             同          　　　　　　　　   ②成人女性

　　　　　　　　同　　　　　　  　 　 ②女性
児童･生徒で授業以外で実践する運動時間(分､小６)　

　　　　　　　　　同　　　　　　　①－２女子

肥満(児童、生徒：肥満度20.0%以上)者の割合　③－１小学生男子

週２回以上運動する者の割合　①成人男性
　　　　　　　　同　　　　　②成人女性
日常生活における歩数（１人１日当たり）
高齢者(６０歳以上)で社会に対し積極的な態度を持つ者の割合   　①男性

　　　　　　　　同　　　　　　　　 　　　　③－２小学生女子

肥満(BMI25.0以上)者の割合　①－１成人男性５９歳以下
　             同          ①－２成人男性６０歳以上
 　　　   　 　同   　　 　　②－１成人女性３０～５９歳

　　 　 　　　同　　  　　②－２成人女性６０歳以上

休養がとれている者の割合
睡眠によって休養が十分とれた者の割合
温泉利用による休養の確保（入湯客数）

休養に関連した健康教育の実施市町村割合

家庭や職場での３０分間のリフレッシュタイムの実行者

１週間の三次活動時間（一日当たり、分）



　重点分野４　心の健康づくり
　○　行動指標 基準値 目標値 現状値
３－カ 69.0 80.0 66.4 ×
４－ア 8.0 0.0 8.1 ×
４－イ 1.3 0.0 1.4 ×
４－ウ 69.0 80.0 47.0 ×
４－エ 51 25 46 ○

1
20.0%

　○　環境指標 基準値 目標値 現状値
４－オ 56.3 100.0 34.6 ×
４－カ 60.0 100.0 71.4 ○
４－キ 1,938 1,800 1,939 ×
４－ク 38 増加 58 ○
４－ケ 2,000 増加 963 ×

2
40.0%

30.0%

　重点分野５　自殺予防
　○　健康指標 基準値 目標値 現状値
５－ア 486 330 452 ○
５－イ 4 0 7 ×
５－ウ 65 45 73 ×
５－エ 170 115 178 ×
５－オ 247 170 194 ○
５－カ 28.0 25.0 32.3 ×

2
33.3%

　○　行動指標 基準値 目標値 現状値

５－キ 5.7 3.0 7.0 ×
５－ク 8.9 5.0 8.7 ○
５－ケ 5.8 3.0 5.9 ×

1
33.3%

　○　環境指標 基準値 目標値 現状値
５－コ 50 充実 50 △
５－サ 38 増加 58 ○
５－シ 52.2 100.0 76.8 ○
５－ス 33.3 100.0 65.2 ○

3
75.0%

46.2%

自殺予防に関する情報を住民に提供している市町村割合

　　同　　　④６０歳以上

いのちの電話など自殺予防に関する相談窓口
市町村における自殺予防に関する相談窓口(設置割合)

　　同　　　①１０歳代
　　同　　　②２０～３９歳

薬物乱用による検挙者

うつ病の早期発見・早期治療のための病院・診療所医師等による協力体制

家庭や職場、地域からの社会的支援のない者の割合
　①｢心配事や悩み事を聞いてくれる人｣のいない人
　②｢ちょっとした用事や留守番を頼める人｣のいない人

地域において心の健康(ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ)に関する専門的な研修を受けた相談員数

うつ症状を訴える者の割合

　③｢寝込んだとき看病してくれる人｣のいない人

睡眠によって休養が十分とれた者の割合
多量(純ｱﾙｺｰﾙ量60ｇ以上)に飲酒する者の割合①男性
 　　　　　　　同　　　　　　　　　　　　②女性
精神的ｽﾄﾚｽがあったとき、積極的ｽﾄﾚｽ対処行動をとる者の割合

　　同　　　③４０～５９歳

学校における薬物乱用防止教育の取組状況(割合)①中学校

　　　　　　同　　　　　　 　　　②高校
年間総労働時間（「あきた２１総合計画」の目標再掲）
気楽にストレスや心の健康を相談できる機会や場所

自殺者数　　総数



　重点分野６　たばこ
　○　行動指標 基準値 目標値 現状値
６－ア 1.8 0.0 －
６－イ 0.5 0.0 －
６－ウ 21.2 0.0 －
６－エ 12.8 0.0 －
６－オ 14.9 0.0 －

６－カ 75.0 100.0 72.9 ×
６－キ 48.9 100.0 48.2 ×
６－ク 50.8 100.0 49.7 ×
６－ケ 30.5 100.0 32.5 ○
６－コ 21.3 100.0 25.2 ○
６－サ 25.4 100.0 23.4 ×
６－シ 60.3 100.0 61.1 ○
６－ス 20.5 100.0 21.7 ○

4
50.0%

　○　環境指標 基準値 目標値 現状値
６－セ 44.8 100.0 100.0 ○
６－ソ 44.3 100.0 －
10－カ 7.2 100.0 31.0 ○

2
100%
60.0%

　重点分野７　アルコール
　○　行動指標 基準値 目標値 現状値
４－ア 8.0 0.0 8.1 ×
４－イ 1.3 0.0 1.4 ×
７－ア 11.8 0.0 －
７－イ 11.8 0.0 －
７－ウ 31.6 0.0 －
７－エ 28.7 0.0 －
７－オ 58.0 100.0 56.4 ×
７－カ 50.7 100.0 48.6 ×

0
0%

公共の場や職場での空間分煙している割合　①公共施設

　　　　　　　　同　　　 　　　　　②職場

　　　同　　　　　　②中学２年女子
　　　同　　　　　　③高校２年男子
　　　同　　　　　　④高校２年女子

　⑤脳血管疾患
　⑥胃潰瘍
　⑦妊娠への影響

｢節度ある適度な飲酒｣の内容を知っている者の割合　①成人男性

個別健康教育実施している市町村割合　④喫煙

 　　　　　　　同　　　　　　　　　　　　②女性

未成年者の喫煙率　　①中学２年男子
　　　同　　　　　　②中学２年女子
　　　同　　　　　　③高校２年男子
　　　同　　　　　　④高校２年女子

　④心疾患

未成年者の飲酒率　　①中学２年男子

　⑧歯周病

妊産婦の喫煙率
喫煙によりかかりやすい疾病を知っている者の割合
　①肺がん　
　②ぜんそく

　　　　　　　　　　　同　　　　　　　　　　　　②成人女性

多量(純ｱﾙｺｰﾙ量60ｇ以上)に飲酒する者の割合①男性

　③気管支炎



　重点分野８　歯の健康
　１　歯の喪失防止に関する目標

　○　健康指標 基準値 目標値 現状値
８－ア 43.9 70.0 54.2 ○
８－イ 3.91 2.00 2.87 ○

８－ウ 42.3 減少 －
８－エ 45.3 減少 －
８－オ 35.4 増加 －
８－カ － 増加 －

2
100%

　○　行動指標 基準値 目標値 現状値
８－キ 52.0 増加 －
８－ク 14.7 100.0 －

８－ケ 54.8 増加 －
８－コ 76.1 100.0 －

８－サ 20.7 70.0 －
８－シ 43.5 70.0 －
８－ス 33.8 70.0 －
８－セ 38.0 100.0 －
８－ソ 20.7 70.0 －
６－ス 20.5 100.0 21.7 ○
８－タ 38.2 100.0 －

1
100%

　２　咀嚼機能の回復に関する目標

　○　健康指標 基準値 目標値 現状値
８－チ 52.4 100.0 －

0
#DIV/0!

100%

喫煙によりかかりやすい疾病を知っている者の割合　⑧歯周病

６５歳以上の義歯が必要な人の義歯未装着者、未使用者の割合

３歳児におけるう蝕のない者の割合
１２歳児におけるＤＭＦ歯数
進行した歯周病(４㎜以上の歯周ﾎﾟｹｯﾄを有する者)に罹患している者の割合

　　　　　　　　　　　　②５０歳代
　　　　　　　　　　　　①４０歳代

６０歳代で２４本以上の自分の歯を有する者の割合

幼年期・少年期において間食として甘味食品・飲料の時間
や回数を決めている親の割合

少年期において過去１年間に個別的口腔清掃指導を受けた
ことのある者の割合

少年期にフッ化物歯面塗布を受けたことのある者の割合

少年期におけるフッ化物入り歯磨剤の使用者の割合

８０歳以上で２０本以上の自分の歯を有する者の割合

　　　　　　　　同　　 　　　　②５０歳代
歯間部清掃器具を使用している者の割合①４０歳代

４０歳以上で過去１年間に歯科健診を受けている者の割合
４０歳以上で定期的に歯石除去や歯口清掃を受けている者の割合

大臼歯のフィッシャーシーラントの処置を受けた者の割合

８０２０運動の内容を知っている者の割合



　重点分野９　糖尿病
　○　健康指標 基準値 目標値 現状値
９－ア 6.4 減少 7.3 ×
９－イ 4.2 減少 3.4 ○
１－ア 30.4 15.0 31.3 ×
１－イ 23.3 20.0 26.5 ×
１－ウ 25.8 15.0 26.6 ×
１－エ 34.4 20.0 34.7 ×
１－オ 11.9 7.0 14.3 ×
１－カ 9.9 7.0 11.2 ×
１－サ 17.4 10.0 19.3 ×
１－シ 30.7 20.0 33.9 ×

1
10.0%

　○　行動指標 基準値 目標値 現状値
１－ト 13.9 10.0 13.3 ○
１－ナ 3,035 3,500 2,852 ×
１－ニ 2,767 3,500 2,580 ×
２－ア 23.9 35.0 48.6 ○
２－イ 22.1 35.0 41.4 ○
２－ウ 6,542 7,542 －
１－タ 23.7 22.5 21.7 ○
１－チ 25.3 22.5 24.0 ○
１－マ 78.8 100.0 86.6 ○
１－ミ 88.6 100.0 91.6 ○

7
77.8%

　○　環境指標 基準値 目標値 現状値
10－オ 10.1 100.0 47.6 ○

1
100%
45.0%

　　　　　　　　同　　　　　②成人女性

日常生活における歩数（１人１日当たり）

個別健康教育を実施している市町村　　③糖尿病

食塩摂取量（１人１日当たりの平均､g）

　　　　　　　　　同　　　　　　②成人女性
週２回以上運動する者の割合　①成人男性
　　　　　　　　同　　　　　②成人女性

脂質エネルギー比率　①成人男性
　　　　同　　　　　②成人女性
食事への配慮のある者の割合　①成人男性

カリウム摂取量（１人１日当たりの平均､mmg）　①成人男性

　             同          ①－２成人男性６０歳以上

糖尿病による死亡者（年齢調整死亡率）①男性

肥満(BMI25.0以上)者の割合　①－１成人男性５９歳以下

 　　　　　　　同　　　　　②－１成人女性３０～５９歳

高コレステロール（221㎎/dl以上）者の割合　①成人女性

高コレステロール（221㎎/dl以上）者の割合　①成人男性

　　　　　　　　同　　　　　　　　　②女性

肥満(児童、生徒：肥満度20.0%以上)者の割合　③－１小学生男子

　　 　　　　　同　　　　　②－２成人女性６０歳以上

　　　　　　　　同　　　　　　　　 　　　　③－２小学生女子



　重点分野１０　脳血管疾患
　○　健康指標 基準値 目標値 現状値
10－ア 107.3 減少 81.2 ○
10－イ 63.0 減少 43.2 ○
１－ア 30.4 15.0 31.3 ×
１－イ 23.3 20.0 26.5 ×
１－ウ 25.8 15.0 26.6 ×
１－エ 34.4 20.0 34.7 ×
１－ケ 16.7 10.0 16.1 ○
１－コ 11.4 7.0 10.0 ○
１－サ 17.4 10.0 19.3 ×
１－シ 30.7 20.0 33.9 ×

4
40.0%

　○　行動指標 基準値 目標値 現状値
１－ト 13.9 10.0 13.3 ○
１－ナ 3,035 3,500 2,852 ×
１－ニ 2,767 3,500 2,580 ×
２－ア 23.9 35.0 48.6 ○
２－イ 22.1 35.0 41.4 ○
２－ウ 6,542 7,542 －
６－ア 1.8 0.0 －
６－イ 0.5 0.0 －
６－ウ 21.2 0.0 －
６－エ 12.8 0.0 －
４－ア 8.0 0.0 8.1 ×
４－イ 1.3 0.0 1.4 ×
７－ア 11.8 0.0 －
７－イ 11.8 0.0 －
７－ウ 31.6 0.0 －
７－エ 28.7 0.0 －

６－カ 75.0 100.0 72.9 ×
６－キ 48.9 100.0 48.2 ×
６－ク 50.8 100.0 49.7 ×
６－ケ 30.5 100.0 32.5 ○
６－コ 21.3 100.0 25.2 ○
６－サ 25.4 100.0 23.4 ×
６－シ 60.3 100.0 61.1 ○
６－ス 20.5 100.0 21.7 ○
７－オ 58.0 100.0 56.4 ×
７－カ 50.7 100.0 48.6 ×

7
41.2%

　○　環境指標 基準値 目標値 現状値
６－セ 44.8 100.0 100.0 ○
６－ソ 44.3 100.0 －
10－ウ 5.8 100.0 33.3 ○
10－エ 17.4 100.0 45.2 ○
10－オ 10.1 100.0 47.6 ○
10－カ 7.2 100.0 31.0 ○

5
100%
50.0%

　⑦妊娠への影響

　　　　　　　同　　　　　　　　④喫煙

 　　　　　　　同　　　　　　　　　　　　②女性
未成年者の飲酒率　　①中学２年男子

　④心疾患
　⑤脳血管疾患

　　　　　　　　　　　同　　　　　　　　　　　　②成人女性

　②ぜんそく
　③気管支炎

　　　同　　　　　　②中学２年女子
　　　同　　　　　　③高校２年男子

　⑧歯周病
｢節度ある適度な飲酒｣の内容を知っている者の割合　①成人男性

　　　同　　　　　　④高校２年女子

　⑥胃潰瘍

喫煙によりかかりやすい疾病を知っている者の割合

未成年者の喫煙率　　①中学２年男子

　　　同　　　　　　④高校２年女子

　　　同　　　　　　②中学２年女子

多量(純ｱﾙｺｰﾙ量60ｇ以上)に飲酒する者の割合①男性

　①肺がん　

脳血管疾患による死亡者（年齢調整死亡率）①男性
　　　　　　　同　　　　　　　　　　　　②女性
肥満(BMI25.0以上)者の割合　①－１成人男性５９歳以下

 　　　　　　　　同　　　　　　②－１成人女性３０～５９歳

　             同          ①－２成人男性６０歳以上

　　 　　　　　　同　　　　　　②－２成人女性６０歳以上

食塩摂取量（１人１日当たりの平均､g）

　　　同　　　　　　③高校２年男子

高血圧（血圧スコア２以上）者の割合　①４０歳以上男性

日常生活における歩数（１人１日当たり）

高コレステロール（221㎎/dl以上）者の割合　①成人女性

　　　　　　　　同　　　　　　　　　②４０歳以上女性

高コレステロール（221㎎/dl以上）者の割合　①成人男性

カリウム摂取量（１人１日当たりの平均､mmg）　①成人男性

　　　　　　　　　同　　　　　　②成人女性
週２回以上運動する者の割合　①成人男性
　　　　　　　　同　　　　　②成人女性

公共の場や職場での空間分煙している割合　①公共施設

　　　　　　　　同　　　 　　　　　②職場
個別健康教育を実施している市町村①高血圧症
　　　　　　　同　　　　　　　　②高脂血症
　　　　　　　同　　　　　　　　③糖尿病



　重点分野１１　心疾患
　○　健康指標 基準値 目標値 現状値
11－ア 80.8 減少 77.0 ○
11－イ 48.1 減少 42.6 ○
１－ア 30.4 15.0 31.3 ×
１－イ 23.3 20.0 26.5 ×
１－ウ 25.8 15.0 26.6 ×
１－エ 34.4 20.0 34.7 ×
１－ケ 16.7 10.0 16.1 ○
１－コ 11.4 7.0 10.0 ○
１－サ 17.4 10.0 19.3 ×
１－シ 30.7 20.0 33.9 ×

4
40.0%

　○　行動指標 基準値 目標値 現状値
１－ト 13.9 10.0 13.3 ○
１－ナ 3,035 3,500 2,852 ×
１－ニ 2,767 3,500 2,580 ×
２－ア 23.9 35.0 48.6 ○
２－イ 22.1 35.0 41.4 ○
２－ウ 6,542 7,542 －
６－ア 1.8 0.0 －
６－イ 0.5 0.0 －
６－ウ 21.2 0.0 －
６－エ 12.8 0.0 －
４－ア 8.0 0.0 8.1 ×
４－イ 1.3 0.0 1.4 ×
７－ア 11.8 0.0 －
７－イ 11.8 0.0 －
７－ウ 31.6 0.0 －
７－エ 28.7 0.0 －
７－オ 58.0 100.0 56.4 ×
７－カ 50.7 100.0 48.6 ×

６－カ 75.0 100.0 72.9 ×
６－キ 48.9 100.0 48.2 ×
６－ク 50.8 100.0 49.7 ×
６－ケ 30.5 100.0 32.5 ○
６－コ 21.3 100.0 25.2 ○
６－サ 25.4 100.0 23.4 ×
６－シ 60.3 100.0 61.1 ○
６－ス 20.5 100.0 21.7 ○

7
41.2%

　○　環境指標 基準値 目標値 現状値
６－セ 44.8 100.0 100.0 ○
６－ソ 44.3 100.0 －
10－ウ 5.8 100.0 33.3 ○
10－エ 17.4 100.0 45.2 ○
10－オ 10.1 100.0 47.6 ○
10－カ 7.2 100.0 31.0 ○

5
100%
50.0%

日常生活における歩数（１人１日当たり）

　⑤脳血管疾患

肥満(BMI25.0以上)者の割合　①－１成人男性５９歳以下

 　　　　　　　　同　　　　　　②－１成人女性３０～５９歳

　             同          ①－２成人男性６０歳以上

高コレステロール（221㎎/dl以上）者の割合　①成人女性

　⑧歯周病

食塩摂取量（１人１日当たりの平均､g）

　　　　　　　　同　　　　　　　　　②女性

　　 　　　　　　同　　　　　　②－２成人女性６０歳以上

心疾患による死亡者（年齢調整死亡率）①男性

　　　　　　　　　同　　　　 　　②成人女性
週２回以上運動する者の割合　①成人男性
　　　　　　　　同　　　　　②成人女性

｢節度ある適度な飲酒｣の内容を知っている者の割合　①成人男性

未成年者の喫煙率　　①中学２年男子
　　　同　　　　　　②中学２年女子

カリウム摂取量（１人１日当たりの平均､mmg）　①成人男性

高コレステロール（221㎎/dl以上）者の割合　①成人男性

高血圧（血圧スコア２以上）者の割合　①４０歳以上男性

　　　　　　　　同　　　　　　　　　②４０歳以上女性

　④心疾患

　⑥胃潰瘍
　⑦妊娠への影響

　　　同　　　　　　③高校２年男子
　　　同　　　　　　④高校２年女子
多量(純ｱﾙｺｰﾙ量60ｇ以上)に飲酒する者の割合①男性
 　　　　　　　同　　　　　　　　　　　　②女性

　　　　　　　　　　　同　　　　　　　　　　　　②成人女性

喫煙によりかかりやすい疾病を知っている者の割合
　①肺がん　

　　　　　　　同　　　　　　　　②高脂血症
　　　　　　　同　　　　　　　　③糖尿病

公共の場や職場での空間分煙している割合　①公共施設

　　　　　　　同　　　　　　　　④喫煙

　　　　　　　　同　　　 　　　　　②職場
個別健康教育を実施している市町村①高血圧症

未成年者の飲酒率　　①中学２年男子
　　　同　　　　　　②中学２年女子
　　　同　　　　　　③高校２年男子
　　　同　　　　　　④高校２年女子

　②ぜんそく
　③気管支炎



　重点分野１２　がん
　○　健康指標 基準値 目標値 現状値

12－ア 237.7 減少 218.5 ○
12－イ 108.7 減少 99.0 ○
12－ウ 57.9 減少 44.0 ○
12－エ 19.3 減少 17.4 ○
12－オ 46.2 減少 46.1 ○
12－カ 10.4 減少 9.8 ○
12－キ 25.7 減少 24.7 ○
12－ク 18.6 減少 13.4 ○

8
100%

　○　行動指標 基準値 目標値 現状値

６－カ 75.0 100.0 72.9 ×
６－キ 48.9 100.0 48.2 ×
６－ク 50.8 100.0 49.7 ×
６－ケ 30.5 100.0 32.5 ○
６－コ 21.3 100.0 25.2 ○
６－サ 25.4 100.0 23.4 ×
６－シ 60.3 100.0 61.1 ○
６－ス 20.5 100.0 21.7 ○
６－ア 1.8 0.0 －
６－イ 0.5 0.0 －
６－ウ 21.2 0.0 －
６－エ 12.8 0.0 －
１－ト 13.9 10.0 13.3 ○
１－ヒ 38.6 70.0 58.3 ○
１－フ 44.0 70.0 68.3 ○
１－タ 23.7 22.5 21.7 ○
１－チ 25.3 22.5 24.0 ○
４－ア 8.0 0.0 8.1 ×
４－イ 1.3 0.0 1.4 ×
７－ア 11.8 0.0 －
７－イ 11.8 0.0 －
７－ウ 31.6 0.0 －
７－エ 28.7 0.0 －
７－オ 58.0 100.0 56.4 ×
７－カ 50.7 100.0 48.6 ×
12－ケ 24.1 増加 23.0 ×
12－コ 20.5 増加 22.2 ○
12－サ 24.5 増加 24.2 ×
12－シ 28.0 増加 31.2 ○
12－ス 29.0 増加 33.4 ○
12－セ 76.0 増加 76.5 ○
12－ソ 86.8 増加 90.9 ○
12－タ 81.1 増加 75.2 ×
12－チ 77.0 増加 76.3 ×
12－ツ 66.1 増加 68.9 ○

15
55.6%

　○　環境指標 基準値 目標値 現状値
６－セ 44.8 100.0 100.0 ○
６－ソ 44.3 100.0 －
10－カ 7.2 100.0 31.0 ○

2
100%
67.6%

個別健康教育を実施している市町村 　④喫煙

公共の場や職場での空間分煙している割合　①公共施設

　　　　　　　　同　　　 　　　　　②職場

　③肺がん　　　　③－１男性

　③気管支炎

　⑧歯周病

脂質エネルギー比率　①成人男性
　　　　　　　　同　　　　　　　　②成人女性

　　　　　　　　　③－２女性

　⑦妊娠への影響

　⑤脳血管疾患

　④大腸がん　　　④－１男性

がんによる死亡者（年齢調整死亡率）
　①全がん　　　　①－１男性
　　　　　　　　　①－２女性

　　　　　　　　　②－２女性
　②胃がん　　　　②－１男性

喫煙によりかかりやすい疾病を知っている者の割合

　　　　　　　　　④－２女性

　①肺がん　

緑黄色野菜を毎日摂取する者の割合　①成人男性

　⑥胃潰瘍

未成年者の喫煙率　　①中学２年男子
　　　同　　　　　　②中学２年女子
　　　同　　　　　　③高校２年男子
　　　同　　　　　　④高校２年女子
食塩摂取量（１人１日当たりの平均､g）

　②ぜんそく

　④心疾患

　　　　同　　　　　②成人女性
多量(純ｱﾙｺｰﾙ量60ｇ以上)に飲酒する者の割合①男性

未成年者の飲酒率　　①中学２年男子
　　　同　　　　　　②中学２年女子

　　　同　　　　　　　　　　　　④肺がん
　　　同　　　　　　　　　　　　⑤大腸がん
要精密検査者の精密検査受診率　　①胃がん
　　　同　　　　　　　　　　　　②子宮がん

　　　同　　　　　　　　　　　　⑤大腸がん

　　　同　　　　　　　　　　　　③乳がん

　　　同　　　　　　③高校２年男子

　　　同　　　　　　　　　　　　③乳がん
　　　同　　　　　　　　　　　　④肺がん

 　　　　　　　同　　　　　　　　　　　　②女性

がん検診受診率　　　　　　　　　①胃がん
　　　同　　　　　　　　　　　　②子宮がん

　　　　　　　　　　　同　　　　　　　　　　　　②成人女性

　　　同　　　　　　④高校２年女子
｢節度ある適度な飲酒｣の内容を知っている者の割合　①成人男性


