
　　
こ

の
お

願
い

は
、

救
急

外
来

へ
の

受
診

を
禁

止
す

る
も

の
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。
　

急
を

要
す

る
の

か
、

翌
日

の
受

診
で

よ
い

の
か

わ
か

ら
な

い
場

合
は

、
  

か
か

り
つ

け
医

や
病

院
に

電
話

で
ご

相
談

の
上

受
診

し
て

く
だ

さ
い

。

　
い

わ
ゆ

る
 「

コ
ン

ビ
ニ

受
診

｣
 は

、
｢
平

日
は

仕
事

を
休

め
な

い
｣
、

｢
日

中
は

用
事

が
あ

る
｣
、

 
｢
待

ち
時

間
が

長
い

｣
 等

の
理

由
で

、
夜

間
や

休
日

に
病

院
の

救
急

外
来

を

　
コ

ン
ビ

二
の

よ
う

に
気

軽
に

利
用

す
る

こ
と

を
い

い
ま

す
。

コ
ン
ビ
ニ
受
診
で
救
急
現
場
は
パ
ン
ク
寸
前

　
横

手
市

内
の

救
急

告
示

病
院

は
、

昼
夜

を
問

わ
ず

患
者

さ
ん

の
生

命
を

守
る

た
め

、

　
万

全
を

期
し

て
救

急
医

療
の

役
割

を
果

た
し

て
い

ま
す

。

　
年

々
、

救
急

外
来

を
受

診
す

る
方

は
増

え
る

一
方

で
す

が
、

そ
の

ほ
と

ん
ど

が
軽

症
の

患
者

さ
ん

で
す

。

　
こ

の
中

に
は

、
い

わ
ゆ

る
コ

ン
ビ

ニ
受

診
が

相
当

数
含

ま
れ

て
い

る
よ

う
で

す
。

 命
の

危
険

を
伴

う
重

症
の

患
者

さ
ん

を
治

療
す

る
と

い
う

救
急

本
来

の
役

割
が

妨
げ

ら
れ

る
と

困
る

な
ぁ

問
い

合
わ

せ
先

　
横

手
保

健
所

 健
康

・
予

防
課

　
３

２
－

４
０

０
５

夜
に

な
っ

て
急

に
高

い
熱

が
で

た
、

吐
い

た
、

お
腹

が
痛

い
な

ど
、

翌
朝

ま
で

待
っ

て
い

い
か

わ
か

ら
な

い
よ

う
な

と
き

の
相

談
電

話
で

す
。

子
育

て
経

験
が

あ
る

ベ
テ

ラ
ン

看
護

師
が

対
応

し
ま

す
。

・
「
コ

ン
ビ

ニ
受

診
」
を

控
え

ま
し

ょ
う

・
「
秋

田
県

こ
ど

も
救

急
電

話
相

談
室

」
の

利
用

を
考

え
て

み
ま

せ
ん

か
　

　
　

　
　

  
短

縮
電

話
　

＃
８

０
０

０
　

ま
た

は
　

０
１

８
（
８

８
４

）
３

３
７

３
　

　
　

　
  

  
　

　
　

　
　

　
　

毎
日

　
午

後
７

時
３

０
分

～
午

後
１

０
時

３
０

分

平
日

の
午

後
５

時
～

８
時

に
は

市
立

大
森

病
院

の
「
夕

暮
れ

診
療

」
が

あ
り

ま
す

。
土

曜
日

の
午

前
中

は
多

く
の

医
療

機
関

が
診

療
し

て
い

ま
す

。
日

曜
日

や
祝

日
に

は
横

手
市

医
師

会
の

休
日

当
番

医
が

診
療

し
て

い
ま

す
。

日
曜

夜
間

小
児

救
急

外
来

（
平

鹿
総

合
病

院
内

）
は

午
後

６
～

９
時

で
す

。

で
き

る
だ

け
か

か
り

つ
け

医
の

診
療

時
間

内
に

受
診

し
ま

し
ょ

う
。

 お
医

者
さ

ん
が

疲
れ

き
っ

て
や

め
て

し
ま

う
と

、
私

た
ち

が
困

る
わ

　
あ

の
子

　
　

様
子

が
お

か
し

い
　

　
　

　
　

　
　

　
ど

う
し

た
ん

だ
ろ

う
・
・
・
？

な
に

か
あ

っ
た

の
か

し
ら

　
　

　
　

　
　

　
　

　
も

し
か

し
た

ら
・
・
・
・
虐

待
？

  
  
み

な
さ

ん
、
適
度
な
運
動

を
し

て
い

ま
す

か
？

　
 普

段
か

ら
運

動
を

し
て

い
る

人
は

、
生

活
習

慣
病

に
な

り
に

く
く

、
さ

ら
に

ス
ト

レ
ス

解
消

に
も

 役
立

ち
ま

す
。
生
活
習
慣
病
予
防

に
は

、
適

度
な

運
動

、
適

切
な

食
生

活
が

大
切

！

　
 そ

こ
で

県
で

は
、

み
な

さ
ん

が
ス

ポ
ー

ツ
に

親
し

み
、

元
気

に
暮

ら
す

こ
と

が
で

き
る

よ
う

、

 ス
ポ

ー
ツ

・
運

動
を

通
じ

た
日
本
一
健
康
な
県
づ
く
り

の
県

民
運

動
を

し
て

い
ま

す
。

　
 こ

の
運

動
で

は
、

た
く

さ
ん

の
人

に
働

き
か

け
を

す
る

た
め

、
地

域
で

の
｢
地

域
健

康
づ

く
り

サ
ポ

ー
タ

ー
」

 と
、

事
業

所
で

の
「
健
康
づ
く
り
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

」
を

募
集

し
て

い
ま

す
。

サ
ポ

ー
タ

ー
と

マ
ネ

ー
ジ

ャ
ー

の

 方
に

は
、

ウ
オ

ー
キ

ン
グ

や
体

操
等

の
実

践
や

普
及

を
お

願
い

し
て

い
ま

す
。

  
  

あ
な

た
も

サ
ポ

ー
タ

ー
・

マ
ネ

ー
ジ

ャ
ー

に
登

録
し

て
、

元
気

な
健

康
生

活
を

始
め

ま
せ

ん
か

！

　

申
込

み
・
問

い
合

わ
せ

先
　

　
秋

田
県

健
康

づ
く
り

推
進

チ
ー

ム
（
県

南
地

区
担

当
）
　

４
５

－
６

１
３

４

　
　

Ｑ
．

サ
ポ

ー
タ

ー
や

マ
ネ

ー
ジ

ャ
ー

は
何

を
す

る
の

？
　

　
Ａ

．
自

分
自

身
の

運
動

を
心

が
け

る
と

と
も

に
、

家
族

や
仲

間
、

職
場

の
方

々
の

健
康

づ
く

り
を

応
援

し
　

　
　

　
て

く
だ

さ
い

。
　

　
～

例
～

　
　

　
○

県
や

市
が

発
信

す
る

健
康

づ
く

り
に

関
す

る
情

報
を

、
家

族
や

地
域

の
お

友
達

、
職

場
の

方
々

等
に

　
　

　
　

お
知

ら
せ

す
る

。
　

　
　

○
ウ

オ
ー

キ
ン

グ
を

心
が

け
る

。
周

り
の

人
を

ウ
オ

ー
キ

ン
グ

に
誘

う
。


