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令和５年度

秋田県保育士等キャリアアップ研修 実施要項

１．目的

厚生労働省雇用均等・児童家庭局保育課長通知「保育士等キャリアアップ研修の

実施について」（平成29年４月１日付け雇児保発0401第１号）の別紙「保育士等キ

ャリアアップ研修ガイドライン」に基づく研修を実施し、秋田県の就学前教育・保

育施設におけるリーダー的役割を担う職員の育成やその資質の向上を図ることを目

的とします。

２．実施主体
主催者：秋田県 （運営受託者：株式会社東京リーガルマインド）

３．研修分野

【専門分野別研修】

① 乳児保育、②幼児教育、③障害児保育、④食育・アレルギー対応、⑤保健衛生・

安全対策、⑥保護者支援・子育て支援

【マネジメント研修】

⑦マネジメント

４．研修対象者

秋田県内の就学前教育・保育施設に勤務する者で、研修分野ごとに以下の要件を満

たす者。

イ【専門分野別研修】

保育所等の保育現場において、それぞれの専門分野に関してリーダー的な役割を

担う者（当該役割を担うことが見込まれる者を含む）。

ロ【マネジメント研修】

イの分野におけるリーダー的な役割を担う者として経験があり、主任保育士の下

でミドルリーダーの役割を担う者（当該役割を担うことが見込まれる者を含む。）

５．研修の実施方法

すべての分野において、インターネットを利用した eラーニング（オンデマンド方

式）研修を開催します。

【eラーニング研修】

動画配信（インターネット経由での録画講義の視聴15時間）の視聴とオンライン上

の「レポート・アンケート」の提出になります。
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（１）eラーニング研修の具体的カリキュラム

下記は、eラーニング研修における具体的カリキュラムです。乳児保育のみについて示して

おりますが、他分野についても国のガイドラインに沿った内容で実施します。

項目 内容 時間

乳児保育の意義

90 分(30×3 コ

マ)

・ 乳児保育の役割と機能

・ 乳児保育の現状と課題

講義（30分、ｅラーニング）
中間テスト（演習）
講義（30分、ｅラーニング）
中間テスト（演習）
講義（30分、ｅラーニング）
レポート

乳児保育の環境

180 分(30×6 コ

マ)

・ 乳児保育における安全な環境 講義（30分、ｅラーニング）
中間テスト（演習）
講義（30分、ｅラーニング）
中間テスト（演習）
講義（30分、ｅラーニング）
レポート

・ 乳児保育における個々の発達を促す生活

と遊びの環境

・ 他職種との協働

講義（30分、ｅラーニング）
中間テスト（演習）
講義（30分、ｅラーニング）
中間テスト（演習）
講義（30分、ｅラーニング）
レポート

乳児への適切な

関わり

180 分(30×6 コ

マ)

・ 乳児保育における配慮事項

・ 乳児保育における保護者との関わり

講義（30分、ｅラーニング）
中間テスト（演習）
講義（30分、ｅラーニング）
中間テスト（演習）
講義（30分、ｅラーニング）
レポート

・ 乳児保育における生活習慣の援助や関わ

り

講義（30分、ｅラーニング）
中間テスト（演習）
講義（30分、ｅラーニング）
中間テスト（演習）
講義（30分、ｅラーニング）
レポート

乳児の発達に応

じた保育内容

180 分(30×6 コ

マ)

・ 保育所保育指針について

・ 乳児の発達と保育内容

講義（30分、ｅラーニング）
中間テスト（演習）
講義（30分、ｅラーニング）
中間テスト（演習）
講義（30分、ｅラーニング）
レポート

・ １歳以上３歳未満児の発達と保育 講義（30分、ｅラーニング）
中間テスト（演習）
講義（30分、ｅラーニング）
中間テスト（演習）
講義（30分、ｅラーニング）
レポート

乳児保育の指導

計画、記録及び

評価

180 分(30×6 コ

マ)

・ 全体的な計画に基づく指導計画の作成

・ 観察を通しての記録及び評価

講義（30分、ｅラーニング）
中間テスト（演習）
講義（30分、ｅラーニング）
中間テスト（演習）
講義（30分、ｅラーニング）
レポート

・ １歳以上３歳未満児の発達と保育 講義（30分、ｅラーニング）
中間テスト（演習）
講義（30分、ｅラーニング）
中間テスト（演習）
講義（30分、ｅラーニング）
レポート

まとめ

90 分（60 分+30

分）

・ （演習）乳児保育のリーダーとして適切

な助言及び指導方法についてのグループ

討議

演習（60分）

・ 確認テスト
演習（30分、eラーニング）

合計 15時間
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（２）eラーニング研修の研修日程・募集定員

（３）eラーニング研修受講の注意点

※ インターネット接続が可能なパソコン・タブレット・スマートフォン等をご用意くださ

い。

※ 本研修では受講時のご本人確認方法として、顔認証システムを使用します。カメラ付きの

パソコン、タブレット、スマートフォンもしくは、WEBカメラを接続したパソコン等をご

用意ください。

※ 受講者各人にID・パスワードを付与し、進捗管理を行います。eラーニング研修にかかる

レポート提出・アンケート回答については、オンライン上で行います。

※ 視聴期間開始の一週間前を目途に受講決定通知書にID・パスワード、eラーニング受講の

手引き等一式を、勤務先住所にお送りします。

6．研修参加費用

(１) 参加費は無料です。但し、ｅラーニング受講時のインターネットを使用する際の通信費等

の費用については自己負担です。

(２) 研修教材については、研修サイトから無料でダウンロードできますが、冊子の購入をご希

望の方は、１分野につき1,000 円(教材費500円＋発送手数料500円)で印刷・発送いたしま

す。代金のお支払い方法は教材に同封します。

視聴期間 定員

10 月 16日(月)～１月 15日(月)

①乳児保育

②幼児教育

③障害児保育

④食育・アレルギー対応

⑤保健衛生・安全対策

⑥保護者支援・子育て支援

⑦マネジメント

①～⑦

各270名
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７．申込み手続き
（１）申込み方法
事業専用ホームページ内の申込専用フォームからお申込みください。

https://public.lec-jp.com/hoikushi-akita/

・受講申込み後、受付確認のメールが送信されますが受講確定ではないのでご注意ください。

（２）申込受付期間

令和 5年 9月 4日(月)～令和 5年 9月 22 日（金）

（３）申込手続きの流れ
【施設】受講希望のとりまとめ
↓
【施設】受講者選定
↓
【施設】受講申込 ※ＷＥＢから申込み 個人単位でお申込ください。
↓

【研修事務局】受講決定
↓
【研修事務局】受講決定通知等の発送 ※視聴期間開始の一週間前までに到着（予定）

８．受講決定通知の送付

受講決定は、勤務先宛に「受講決定通知」の発送をもって行います。定員を超える申込みがあっ

た場合は、調整を行います。通知は、研修日の一週間前までを目途に発送します。

受講できない場合には、受講できない旨を別途ご連絡します。

９．修了証の交付

e ラーニング研修受講者は受講の確認（１分野15時間）とオンライン上でのレポートの提出が確

認できた方（進捗状況が100％で表記されます）に、修了証を送付します。

10．個人情報の取り扱い

研修申込みに関する個人情報（保育士登録番号、生年月日、住所等を含む）につきましては、個

人情報保護の重要性を十分認識し、細心の注意を払って適切に取扱い、本事業の運営以外の目的に

利用いたしません。

上記個人情報を含む研修修了に関する情報については、他の都道府県及び市町村間で研修修了者

の情報を共有する場合があります。その旨を同意される方のみ、申込みをしてください。

11．その他

・本県で交付した「修了証」については、他の都道府県で勤務する場合にも効力を有します。

12．問い合わせ先
株式会社東京リーガルマインド
福祉支援本部 秋田県保育士等キャリアアップ研修事務局
住所 〒164-0001 東京都中野区中野4－11－10
電話 03-5913-6225 ＦＡＸ 03-5913-6255 E メールアドレス k-tokunaga@lec-jp.com
担当者：徳永

https://public.lec-jp.com/hoikushi-akita/

