
「放射能」とは

「正しく理解する」ために
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放射能とは

「放射能」とは、放射線の出す能力のことを
指します。

（放射性物質を意味する場合もあります。）
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放射性物質放射性物質放射性物質放射性物質

（放射線を出す物) 放射線

ベクレルベクレルベクレルベクレル(Bq)
放射能（放射線を出す能力）
の強さを示す単位です。

グレイグレイグレイグレイ(Gy)
物が吸収した放射線のエ
ネルギーを表す単位です。

放射線を受けた物

放射線を受けた人

シーベルトシーベルトシーベルトシーベルト(Sv)
放射線による人への影響
の程度を表す単位です。

シーベルトの値は、グレイの値に放射線の種類による係数
と、放射線を受けた肺や胃、皮膚など体の部位毎に定まった
係数を掛けて求めます。

通常、「シーベルトの値≒グレイの値」として扱います。

放射線の受け方、放射線の種類やエネルギー等の
違いによって人への影響が異なることから、ベクレ
ルの値が大きくなっても、必ずしもシーベルトの値が
大きくなるとは限りません。

単位について １
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単位について ２
扱う数字の範囲が極端に大きかったり、小さかったりする
ため、k(キロ), (マイクロ）などのＳＩ接頭辞を使用しま
す。

T（テラ） = 1,000,000,000,000  = 1兆
Ｇ（ギガ） = 1,000,000,000   =  10億
M（メガ) =               1,000,000   = 100万
k（キロ） = 1,000   = 1千
m（ミリ） = 0.001                         = 1千分の1
（マイクロ）= 0.000001                   = 100万分の1
n（ナノ） = 0.000000001             = 10億分の1

35 nSv/h = 0.035 µSv/h = 0.000035 mSv/h  
= 0.000000035Sv/ｈ
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半減期について

◎ 放射性物質は時間の
経過とともに放射線
を出しながら壊れて、
減少していきます。

◎ 放射性物質が壊れて、
量が半分になるまで
の期間を半減期とい
います。

◎ 半減期は、放射性同
位元素に特有のもの
であり、温度、圧力
などの外界の影響を
受けません。

核 種 半減期

ナトリウム24 ² Na 15.0時間

ラドン222 ²²²Rn 3.8日

ヨウ素131 ¹³¹I 8.0日

コバルト60   Co 5.3年

セシウム137 ¹³ Cs 30年

ラジウム226 ²² Ra 1,600年

プルトニウム239 ²³ Pu 2.4万年

ウラン238 ²³ U 45億年
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自然放射線について
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日本の自然放射線量

ウラン、トリウム、カリ
ウムは花崗岩地域で
高濃度に含有され、
花崗岩などが分布す
る地域で高い線量に
なっている。

参考：９月２０日空間放射線量

山口県 0.089～0.１０１

マイクロシーベルト／時

地質図

放射線量分布図

花崗岩  ピンク

産業技術総合研究所 地質調査総合センターＨＰから
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体内や食物などの自然放射線
大地や海水中に含まれる放射性物質は、野菜
や魚などに吸収され、食べ物を通して体内に
取り込まれます。

体重６０ｋｇの日本人の場合、カリウム４０
が ４０００ベクレル、炭素１４が２５００
ベクレルが体内に含まれます。

食物や肥料中に含まれるカリウム食物や肥料中に含まれるカリウム食物や肥料中に含まれるカリウム食物や肥料中に含まれるカリウム40 の放射能濃度の放射能濃度の放射能濃度の放射能濃度
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