
平成 29 年度就労支援セミナー要領 
 

 

1. 目    的 

     このセミナーは、ひとり親家庭の母及び父、並びに寡婦等が就労する場合、様々

なニーズに対応し、地域の実情に応じ就職準備や転職に関する知識を習得すること

を目的とする。 

 

2. 実 施 主 体 

   秋田県ひとり親家庭就業・自立支援センター 

 

3. 受講対象者 

秋田県内に在住するひとり親家庭の母及び父、並びに寡婦等 

 

4. 受講期間及び内容 

   ※単独の受講も可能です。 

№ 講習日 セミナー名 

① 
6/23（金） 何から始めるの？就職活動の方法 

6/30（金） 考えてみよう！どんな仕事に就きたいか 

② 
7/11（火） ここが聞きたい！就職活動何でも相談室 

7/18（火） 履歴書と職務経歴書の違いを学ぼう 

③ 
8/8（火） ここが聞きたい！志望動機の書き方 

8/15（火） 履歴書を作成してみよう 

④ 
9/15（金） 面接で役立つ上手な話し方 

9/22（金） 実践で磨こう面接トレーニング 

⑤ 
10/17（火） 好印象のビジネスマナーを身につけよう 

10/24（火） 名刺作成と名刺交換を学ぼう 

 

 

5. 講 習 時 間 

10 時 00 分～12 時 00 分 

  

6. 定 員 

各 5名程度 

 

 

 



7. 実 施 会 場 

〒010-0922 

秋田市旭北栄町 1番 5号 

秋田県社会福祉会館 9階 会議室 

    

8. 受 講 料 

 無料 

 

9. 託 児 申 込 

 託児をご希望の方は事前予約が必要です。 

 申込時に当センターまでご相談ください。 

 

10. 申 込 方 法 

別紙申込書（写真添付）に記入し申込みください。 

   申込みの詳細につきましては、当センターまでお問い合わせください。 

 

11. 締 め 切 り 

各講習日の 7日前まで 

 

13. 申 込 先 

〒010-0922  

秋田市旭北栄町 1番 5号 

秋田県ひとり親家庭就業・自立支援センター 

   電 話 018-896-1531 

   ＦＡＸ 018-866-2166 

メール jiritusien@blue.ocn.ne.jp 


