
特定健康診査・医療レセプトデータ集計・分析条件一覧表

№ 集計分類 項目名 抽出条件 保険種類 条件等

国保 BMI>=25

けんぽ BMI>=25

国保

【[腹囲>=85 and 性別=1(男性)] or 

  [腹囲>=90 and 性別=2(女性)]　】

 and 

【以下の①∼③の内2つ以上あてはまること：

　①[空腹時血糖>=110 or HbA1c>=6.0]

　②[中性脂肪>=150 or HDLコレステロール<40]

　③[収縮期血圧>=130 or 拡張期血圧>=85]　】

※使用している項目は以下の通り。複数の項目がある場合は左側にあるものから順に1つを選択。

●腹囲：【腹囲(実測)】【腹囲(自己判定)】【腹囲(自己申告)】

●空腹時血糖：【空腹時血糖（電位差法）】【空腹時血糖（可視吸光光度法）】【空腹時血糖（紫外吸光光度法）】【空腹時血

糖（その他）】

●HbA1c：【HbA1c（免疫学的方法）（NGSP値）】【HbA1c（HPLC法）（NGSP値）】【HbA1c（酵素法）（NGSP値）】

【HbA1c（その他）（NGSP値）】

●中性脂肪：【中性脂肪（可視吸光光度法）】【中性脂肪（紫外吸光光度法）】【中性脂肪（その他）】

●HDLコレステロール：【HDLコレステロール（可視吸光光度法）】【HDLコレステロール（紫外吸光光度法）】【HDLコレス

テロール（その他）】

●収縮期血圧：【収縮期血圧（その他）】【収縮期血圧（２回目）】【収縮期血圧（１回目）】

●拡張期血圧：【拡張期血圧（その他）】【拡張期血圧（２回目）】【拡張期血圧（１回目）】

けんぽ

【[腹囲>=85 and 性別=1(男性)] or

   [腹囲>=90 and 性別=2(女性)]　】 

and 

【以下の①∼③の内2つ以上あてはまること：

　①[空腹時血糖>=110 or HbA1c>=6.0]

　②[中性脂肪>=150 or HDL<40]

　③[収縮期血圧>=130 or 拡張期血圧>=85]　】

国保

【[腹囲>=85 and 性別=1(男性)] or

   [腹囲>=90 and 性別=2(女性)]　】 

and 

【以下の①∼③の内1つあてはまること：

　①[空腹時血糖>=110 or HbA1c>=6.0]

　②[中性脂肪>=150 or HDLコレステロール<40]

　③[収縮期血圧>=130 or 拡張期血圧>=85]　】

※使用している項目は「２☆メタボリックシンドローム該当者」条件式欄に記述

けんぽ

【[腹囲>=85 and 性別=1(男性)] or

   [腹囲>=90 and 性別=2(女性)]　】 

and 

【以下の①∼③の内1つあてはまること：

　①[空腹時血糖>=110 or HbA1c>=6.0]

　②[中性脂肪>=150 or HDL<40]

　③[収縮期血圧>=130 or 拡張期血圧>=85]　】

国保

【[腹囲>=85 and 性別=1(男性)] or

   [腹囲>=90 and 性別=2(女性)]　】 

and 

【以下の①∼③の内1つ以上あてはまること：

　①[空腹時血糖>=110 or HbA1c>=6.0]

　②[中性脂肪>=150 or HDLコレステロール<40]

　③[収縮期血圧>=130 or 拡張期血圧>=85]　】

※使用している項目は「２☆メタボリックシンドローム該当者」条件式欄に記述

けんぽ

【[腹囲>=85 and 性別=1(男性)] or

   [腹囲>=90 and 性別=2(女性)]　】 

and 

【以下の①∼③の内1つ以上あてはまること：

　①[空腹時血糖>=110 or HbA1c>=6.0]

　②[中性脂肪>=150 or HDL<40]

　③[収縮期血圧>=130 or 拡張期血圧>=85]　】

国保

収縮期血圧(

【収縮期血圧（その他）】

【収縮期血圧（２回目）】

【収縮期血圧（１回目）】

の順にどれか1つ）>=140

けんぽ 収縮期血圧>=140

国保

収縮期血圧(

【収縮期血圧（その他）】

【収縮期血圧（２回目）】

【収縮期血圧（１回目）】

の順にどれか1つ）>=180

けんぽ 収縮期血圧>=180

国保

拡張期血圧(

【拡張期血圧（その他）】

【拡張期血圧（２回目）】

【拡張期血圧（１回目）】

の順にどれか1つ）>=90

けんぽ 拡張期血圧>=90

国保

中性脂肪（

【中性脂肪（可視吸光光度法）】

【中性脂肪（紫外吸光光度法）】

【中性脂肪（その他）】

の順にどれか1つ）>=300

けんぽ 中性脂肪>=300

国保

LDLコレステロール（

【LDLコレステロール（可視吸光光度法）】

【LDLコレステロール（紫外吸光光度法）】

【LDLコレステロール（その他）】

の順にどれか1つ）>=160

けんぽ LDL>=160

国保

HDLコレステロール（

【HDLコレステロール（可視吸光光度法）】

【HDLコレステロール（紫外吸光光度法）】

【HDLコレステロール（その他）】

の順にどれか1つ）＜=34

けんぽ HDL<=34

1

特定健康診査において検査数値が一定

の基準を超える者

肥満者 BMIが25以上

2 メタボリックシンドローム該当者

腹囲（男性85cm以上、女性90cm以上）

かつ、以下の①～③に２つ以上あてはまること

①高血糖：空腹時血糖が１１０mg/dl以上また

はHbA1c（NGSP値）が6.0％以上

②脂質異常：中性脂肪が150mg/dl以上かつ/

またはHDLコレステロールが40mg/dl未満

③高血圧：収縮期血圧が130mmHg以上かつ/

または拡張期血圧が85mmHg以上

3 メタボリックシンドローム予備群

腹囲（男性85cm以上、女性90cm以上）

かつ、以下の①～③に1つあてはまること

①高血糖：空腹時血糖が１１０mg/dl以上また

はHbA1c（NGSP値）が6.0％以上

②脂質異常：中性脂肪が150mg/dl以上かつ/

またはHDLコレステロールが40mg/dl未満

③高血圧：収縮期血圧が130mmHg以上かつ/

または拡張期血圧が85mmHg以上

4 メタボリックシンドローム該当者+予備群

腹囲（男性85cm以上、女性90cm以上）

かつ、以下の①～③に1つ以上あてはまること

①高血糖：空腹時血糖が１１０mg/dl以上また

はHbA1c（NGSP値）が6.0％以上

②脂質異常：中性脂肪が150mg/dl以上かつ/

またはHDLコレステロールが40mg/dl未満

③高血圧：収縮期血圧が130mmHg以上かつ/

または拡張期血圧が85mmHg以上

5 収縮期血圧 140mmHg以上 収縮期血圧が140mmHg以上

6 収縮期血圧 180mmHg以上 収縮期血圧が180mmHg以上

7 拡張期血圧 90mmHg以上 拡張期血圧が90mmHg以上

8 中性脂肪 300mg/dl以上 中性脂肪が300mg/dl以上

9 LDLコレステロール 160mg/dl以上 LDLコレステロールが160mg/dl以上

10 HDLコレステロール 34mg/dl以下 HDLコレステロールが34mg/dl以下

特定健康診査において検査数値が一定

の基準を超える者



特定健康診査・医療レセプトデータ集計・分析条件一覧表

№ 集計分類 項目名 抽出条件 保険種類 条件等

国保

空腹時血糖（

【空腹時血糖（電位差法）】

【空腹時血糖（可視吸光光度法）】

【空腹時血糖（紫外吸光光度法）】

【空腹時血糖（その他）】

の順にどれか1つ）>=126

けんぽ 空腹時血糖>=126

国保

HbA1c（

【HbA1c（免疫学的方法）（NGSP値）】

【HbA1c（HPLC法）（NGSP値）】

【HbA1c（酵素法）（NGSP値）】

【HbA1c（その他）（NGSP値）】

【HbA1c（免疫学的方法）（JDS値）】

【HbA1c（HPLC法）（JDS値）】

【HbA1c（酵素法）（JDS値）】

【HbA1c（その他）（JDS値）】

の順にどれか1つ）>=6.5

けんぽ HbA1c>=6.5

国保

HbA1c（

【HbA1c（免疫学的方法）（NGSP値）】

【HbA1c（HPLC法）（NGSP値）】

【HbA1c（酵素法）（NGSP値）】

【HbA1c（その他）（NGSP値）】

【HbA1c（免疫学的方法）（JDS値）】

【HbA1c（HPLC法）（JDS値）】

【HbA1c（酵素法）（JDS値）】

【HbA1c（その他）（JDS値）】

の順にどれか1つ）>=6.5

けんぽ HcA1c>=8.4

国保

空腹時血糖 （【空腹時血糖（電位差法）】

【空腹時血糖（可視吸光光度法）】

【空腹時血糖（紫外吸光光度法）】

【空腹時血糖（その他）】の順にどれか1つ）>=126

or 

HbA1c （【HbA1c（免疫学的方法）（NGSP値）】

【HbA1c（HPLC法）（NGSP値）】

【HbA1c（酵素法）（NGSP値）】

【HbA1c（その他）（NGSP値）】

【HbA1c（免疫学的方法）（JDS値）】

【HbA1c（HPLC法）（JDS値）】

【HbA1c（酵素法）（JDS値）】

【HbA1c（その他）（JDS値）】の順にどれか1つ）>=6.5

or 服薬２（血糖） =1

けんぽ

空腹時血糖 >=126

or HbA1c >=6.5

or 質問票服薬２（血糖） =1

国保

収縮期血圧(【収縮期血圧（その他）】

【収縮期血圧（２回目）】

【収縮期血圧（１回目）】の順にどれか1つ） >=140

or

 拡張期血圧(【拡張期血圧（その他）】

【拡張期血圧（２回目）】

【拡張期血圧（１回目）】の順にどれか1つ） >=90

or 服薬１（血圧） =1

けんぽ

収縮期血圧 >=140

or 拡張期血圧 >=90

or 質問票服薬１（血圧） =1

国保

中性脂肪（【中性脂肪（可視吸光光度法）】

【中性脂肪（紫外吸光光度法）】

【中性脂肪（その他）】の順にどれか1つ） >=150

or

 HDL（【HDLコレステロール（可視吸光光度法）】

【HDLコレステロール（紫外吸光光度法）】

【HDLコレステロール（その他）】の順にどれか1つ） <40

or

 LDL（【LDLコレステロール（可視吸光光度法）】

【LDLコレステロール（紫外吸光光度法）】

【LDLコレステロール（その他）】の順にどれか1つ） >=140

or 服薬３（脂質） =1

けんぽ

中性脂肪 >=150

or HDL <40

or LDL >=140

or 質問票服薬３（脂質） =1

国保 平均：BMI、小数点以下2桁（小数第3位を四捨五入)

けんぽ 平均：BMI、小数点以下2桁（小数第3位を四捨五入)

国保
平均：腹囲（【腹囲(実測)】【腹囲(自己判定)】【腹囲(自己申告)】の順にどれか1つ）、小数点以下2桁（小数第3位を四捨五

入)

けんぽ 平均：腹囲、小数点以下2桁（小数第3位を四捨五入)

国保

平均：空腹時血糖（

【空腹時血糖（電位差法）】

【空腹時血糖（可視吸光光度法）】

【空腹時血糖（紫外吸光光度法）】

【空腹時血糖（その他）】

の順にどれか1つ）、小数点以下2桁（小数第3位を四捨五入)

けんぽ 平均：空腹時血糖、小数点以下2桁（小数第3位を四捨五入)

国保

平均値：HbA1c（

【HbA1c（免疫学的方法）（NGSP値）】

【HbA1c（HPLC法）（NGSP値）】

【HbA1c（酵素法）（NGSP値）】

【HbA1c（その他）（NGSP値）】

【HbA1c（免疫学的方法）（JDS値）】

【HbA1c（HPLC法）（JDS値）】

【HbA1c（酵素法）（JDS値）】

【HbA1c（その他）（JDS値）】

の順にどれか1つ）、

小数点以下2桁（小数第3位を四捨五入)

けんぽ 平均値：HbA1c、小数点以下2桁（小数第3位を四捨五入)

11 空腹時血糖値 126mg/dl以上 空腹時血糖が126mg/dl以上

12 HbA1c 6．5%以上 HbA1c が6．5%以上

13 HbA1c 8．4%以上 HbA1c が8．4%以上

14

特定健康診査における有病者

糖尿病有病者

「空腹時血圧：126mg/dl以上」

or「HbA1c：6.5%以上」

or「服薬２（血糖）：あり」

15 高血圧有病者

「収縮期血圧：140mmHg以上」

or「拡張期血圧：90mmHg以上」

or「服薬１（血圧）：あり」

16 脂質異常症有病者

「中性脂肪：150mg/dl以上」

or「HDLコレステロール：40mg/dl未満」

or「LDLコレステロール：140mg/dl以上」

or「服薬３（脂質）：あり」

17 BMI 平均値：BMI

18 腹囲 平均値：腹囲

19 空腹時血糖値 平均値：空腹時血糖

20 HbA1c 平均値：HbA1c

特定健康診査において検査数値が一定

の基準を超える者

特定健康診査における検査数値の平均

値



特定健康診査・医療レセプトデータ集計・分析条件一覧表

№ 集計分類 項目名 抽出条件 保険種類 条件等

国保

平均値：収縮期血圧(

【収縮期血圧（その他）】

【収縮期血圧（２回目）】

【収縮期血圧（１回目）】

の順にどれか1つ）、

小数点以下2桁（小数第3位を四捨五入)

けんぽ 平均値：収縮期血圧、小数点以下2桁（小数第3位を四捨五入)

国保

平均値：拡張期血圧(

【拡張期血圧（その他）】

【拡張期血圧（２回目）】

【拡張期血圧（１回目）】

の順にどれか1つ）、

小数点以下2桁（小数第3位を四捨五入)

けんぽ 平均値：拡張期血圧、小数点以下2桁（小数第3位を四捨五入)

国保

平均値：中性脂肪（

【中性脂肪（可視吸光光度法）】

【中性脂肪（紫外吸光光度法）】

【中性脂肪（その他）】

の順にどれか1つ）、

小数点以下2桁（小数第3位を四捨五入)

けんぽ 平均値：中性脂肪、小数点以下2桁（小数第3位を四捨五入)

国保

平均値：LDLコレステロール（

【LDLコレステロール（可視吸光光度法）】

【LDLコレステロール（紫外吸光光度法）】

【LDLコレステロール（その他）】

の順にどれか1つ）、

小数点以下2桁（小数第3位を四捨五入)

けんぽ 平均値：LDL、小数点以下2桁（小数第3位を四捨五入)

国保

平均値：HDLコレステロール（

【HDLコレステロール（可視吸光光度法）】

【HDLコレステロール（紫外吸光光度法）】

【HDLコレステロール（その他）】

の順にどれか1つ）、

小数点以下2桁（小数第3位を四捨五入)

けんぽ 平均値：HDL、小数点以下2桁（小数第3位を四捨五入)

国保 喫煙=1

けんぽ 質問票喫煙=1

国保 ２０歳からの体重変化=1

けんぽ 質問票２０歳からの体重変化=1

国保 ３０分以上の運動習慣=1

けんぽ 質問票３０分以上の運動習慣=1

国保 歩行又は身体活動=1

けんぽ 質問票歩行または身体活動=1

国保 食べ方２（就寝前）=1

けんぽ 質問票食べ方２（就寝前）=1

国保 食習慣=1

けんぽ 質問票食習慣=1

国保 飲酒=1 or =2

けんぽ 質問票飲酒=1 or =2

国保

[(性別=1(男性)) and (飲酒量=3 or =4)]

or　

[(性別=2(女性)) and (飲酒量=2 or =3 or =4)]

けんぽ

[(性別=1(男性)) and (質問票飲酒量=3 or =4)]

or　

[(性別=2(女性)) and (質問票飲酒量=2 or =3 or =4)]

国保 睡眠=1

けんぽ 質問票睡眠=1

国保 生活習慣の改善>=2 and <=5

けんぽ 質問票生活習慣の改善>=2 and <=5

国保 保健指導の希望=1

けんぽ 質問票保健指導の希望=1

38 合計 金額：合計(入院、外来、歯科）

39 入院 金額：入院

40 外来 金額：外来

41 歯科 金額：歯科

42 全がん 金額：全がん

全がん（【胃の悪性新生物】

【結腸の悪性新生物】

【直腸Ｓ状結腸移行部及び直腸の悪性新生物】

【肝及び肝内胆管の悪性新生物】

【気管、気管支及び肺の悪性新生物】

【乳房の悪性新生物】

【子宮の悪性新生物】

【その他の悪性新生物】の合計）

43 胃がん 金額：胃の悪性新生物 【胃の悪性新生物】

44 大腸がん 金額：大腸がん
大腸がん（【結腸の悪性新生物】

【直腸Ｓ状結腸移行部及び直腸の悪性新生物】の合計）

45 肺がん 金額：気管、気管支及び肺の悪性新生物 【気管、気管支及び肺の悪性新生物】

46 子宮がん 金額：子宮の悪性新生物 【子宮の悪性新生物】

47 乳がん 金額：乳房の悪性新生物 【乳房の悪性新生物】

48 虚血性心疾患 金額：虚血性心疾患 【虚血性心疾患】

49 脳血管疾患 金額：脳血管疾患

脳血管疾患（【くも膜下出血】

【脳内出血】

【脳梗塞】

【脳動脈硬化（症）】

【その他の脳血管疾患】の合計）

50 糖尿病 金額：糖尿病 【糖尿病】

51 高血圧性疾患 金額：高血圧性疾患 【高血圧性疾患】

52 腎不全 金額：腎不全 【腎不全】

53 合計 金額：合計(入院、外来、歯科） 小数点以下0桁(小数第1位を四捨五入)

54 入院 金額：入院 小数点以下0桁(小数第1位を四捨五入)

55 外来 金額：外来 小数点以下0桁(小数第1位を四捨五入)

56 歯科 金額：歯科 小数点以下0桁(小数第1位を四捨五入)

21 収縮期血圧 平均値：収縮期血圧

22 拡張期血圧 平均値：拡張期血圧

23

特定健康診査における検査数値の平均

値

中性脂肪 平均値：中性脂肪

24 LDLコレステロール 平均値：LDLコレステロール

25 HDLコレステロール 平均値：HDLコレステロール

26 喫煙 たばこを習慣的に吸っている

27 体重変化 20歳の時の体重から10kg以上増加している

28 運動習慣
1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2回以

上、1年以上実施

29 歩行
日常生活において歩行または同等の身体活動を

1日1時間以上実施

30 夕食
就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3

回以上ある

32 朝食 朝食を抜くことが週に3回以上ある

33 飲酒習慣 お酒を飲む頻度（「毎日」or「時々」ある）

34 飲酒量
飲酒日の1日あたりの飲酒量（男性：「2合以

上」、女性：「1合以上」

35

特定健康診査での質問項目による生活

習慣比較

睡眠 睡眠で休養が十分とれている

36 生活習慣
運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと

思う（「改善するつもりはない」以外）

37 保健指導
生活習慣の改善について保健指導を受ける機会

があれば利用する

医療費（診療別）

国保

けんぽ

後期高齢

レセプト件数（診療別）

国保

けんぽ

後期高齢

特定健康診査での質問項目による生活

習慣比較

医療費（疾病分類）

国保

けんぽ

後期高齢



特定健康診査・医療レセプトデータ集計・分析条件一覧表

№ 集計分類 項目名 抽出条件 保険種類 条件等

57 全がん 件数：全がん

全がん（【胃の悪性新生物】【結腸の悪性新生物】

【直腸Ｓ状結腸移行部及び直腸の悪性新生物】

【肝及び肝内胆管の悪性新生物】

【気管、気管支及び肺の悪性新生物】

【乳房の悪性新生物】【子宮の悪性新生物】

【その他の悪性新生物】の合計）、

小数点以下0桁(小数第1位を四捨五入)

58 胃がん 件数：胃の悪性新生物 【胃の悪性新生物】、小数点以下0桁(小数第1位を四捨五入)

59 大腸がん 件数：大腸がん

大腸がん（【結腸の悪性新生物】

【直腸Ｓ状結腸移行部及び直腸の悪性新生物】の合計）、

小数点以下0桁(小数第1位を四捨五入)

60 肺がん 件数：気管、気管支及び肺の悪性新生物 【気管、気管支及び肺の悪性新生物】、小数点以下0桁(小数第1位を四捨五入)

61 子宮がん 件数：子宮の悪性新生物 【子宮の悪性新生物】、小数点以下0桁(小数第1位を四捨五入)

62 乳がん 件数：乳房の悪性新生物 【乳房の悪性新生物】、小数点以下0桁(小数第1位を四捨五入)

63 虚血性心疾患 件数：虚血性心疾患 【虚血性心疾患】、小数点以下0桁(小数第1位を四捨五入)

64 脳血管疾患 件数：脳血管疾患

脳血管疾患（【くも膜下出血】【脳内出血】

【脳梗塞】【脳動脈硬化（症）】

【その他の脳血管疾患】の合計）、

小数点以下0桁(小数第1位を四捨五入)

65 糖尿病 件数：糖尿病 【糖尿病】、小数点以下0桁(小数第1位を四捨五入)

66 高血圧性疾患 件数：高血圧性疾患 【高血圧性疾患】、小数点以下0桁(小数第1位を四捨五入)

67 腎不全 件数：腎不全 【腎不全】、小数点以下0桁(小数第1位を四捨五入)

68 加入者数 加入者数 件数：加入者数(年間平均)

国保

けんぽ

後期高齢

R1年度平均加入者数、小数点以下0桁(小数第1位を四捨五入)

レセプト件数（疾病分類）

国保

けんぽ

後期高齢


