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Vol.2
ສະບາຍດ'!! これは「サバイディー」と読みます。改め
まして秋田県の皆さんこんにちは。東南アジアに位
置するラオス、ビエンチャン市で活動しております。
青年海外協力隊平成26年度第3次隊の宮川達也とも
うします。第２回目のレポートをお送りさせていた
だきます。早いもので活動を始めて１年が経過しま
した。

JOCV H26-3 Laos 
Tatsuya Miyakawa 
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PC Instructor 
From Akita Pref 
Yokote city 

表紙写真「メコン川沿いの国旗」

観光客向けのゲストハウスやレストランが多
く立ち並ぶメコン川沿いには多くの人が集う
広場があります。メコン川沿いに靡く国旗が
目印です。夕方にはエアロビクスやランニン
グを楽しむ人、夜は周辺のナイトマーケット
で買い物を楽しむ人で賑わいます。何といっ
ても夕方の夕日がとても綺麗です。

ナイトマーケットの様子 →
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活動報告
2015年2月からラオス政府直轄の組織であるラオス労働組合連盟に配属され、約1年が経過
しました。コンピュータ技術に関するインストラクターとして何もない状態からパソコン教
室のようなものを開講し、現在まで活動を継続することができました。これまでに、ビエン
チャン市近郊で働く方を対象に約300時間の授業を実施し、56名の受講者を受け入れ研修を
行ってきました。しかし、自分自身の語学力の不足や指導方法について厳しい意見をいただ
くことが多く、ラオスの人たちにとって本当に必要されているものを的確に提供することは
できませんでした。実施する授業の品質を向上させ、受講者と的確なコミュニケーションを
とり、充実した研修を提供することが次の１年で目指すべき目標です。

受講者の多くは国の省庁や政府機関で働く国家公務
員の方々です。それぞれの受講者の職種は様々で、
ユニークなところでは国立のカイソーン記念博物館
の職員の方、空港で働く航空管制官の方、国営の通
信会社の社員の方、軍の関係者や女性の警察官の方
などバラエティーに富んだ方々に教えました。皆さ
ん学びたい目的も様々で目標を持って熱心に取り組
んでくださる方も多くいらっしゃいました。

これまでに3ヶ月の研修を２回開講しています。それ
ぞれの研修が終了する際に配属先のご厚意で修了式
を開催させていただいています。連盟のマークが入っ
た認定証を用意していただき、修了された受講者の
方にお渡ししています。関係の上長にも出席いただ
いて盛大に開催させていただいていること本当に感
謝です。

思い出の品、ラオス国内の地図。受講者の中に日本で言うところの
国土地理院のようなラオス国内の測量や地図の作成を行っている政
府機関があり、そこで働いている方からいただいた地図。研修が修
了し、修了証をお渡しした日にお礼をということでいただきました。
その方は初めて開講した研修を受講してくれた受講者の方で非常に
成績も良く、私の説明が至らない時など周囲に説明をしてくれたり
していて私自身もとても助けられた方でした。これ自分が作ったん
だといって差し出してくれた時はとてもうれしかったです。ずっと
大事にしたいので日本に持って帰りたいのです。いつか自分の進む
べき道が見えてくるようなそんな気がしています。
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これまでにあった出来事 
①青年海外協力隊５０周年記念イベント

2015年10月に青年海外協力隊50周年を記念
するイベントがビエンチャン市内で開催され
ました。ラオスは青年海外協力隊が初めて派
遣された国ということもあり、新聞など地元
メディアの注目も集め、多くの方にお越しい
ただくことができました。私は教育系ブース
の一角でLANケーブル(パソコンや通信機器を
ネットワークに繋ぐためのケーブル)の製作体
験をさせていただきました。

②ラオス国家建国40周年記念パレード
2015年12月ラオスの建国40周年を記念するパ
レードがビエンチャン市内タートルアンの広場
で大々的に行われ見に行きました。国民一丸と
なった大パレードは圧巻の迫力でした。パレー
ドの後にはこれまでになかった鉄道の建設計画
を発表するセレモニーが行われるなど、ラオス
にも近代化の兆しが見て取れます。
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人生は何事をも為さぬにはあまりに長いが、 
何事かを為すにはあまりに短い。 

中島敦「山月記」より

ラオスに来てからの１年は本当にあっという間に過ぎたような気がしています。青空文庫というweb
サイトを活用して偶然見つけて読んだ中島敦の「山月記」の中にそんな私の１年間を言い表すような
ぐっとくる１フレーズがあったので、メコン川の夕日に載せてみました。あっという間に過ぎたなと
実感するのはもしかしたら何事かを為そうとしていたからなのかなと感じています。まだまだ自分は
何も為すことはできていませんが、これから残されたあと１年の任期を大事に過ごして全うできれば
と思います。終わった後に長かったと思うか、短かったと思うかは自分次第ですね。

自己紹介 
宮川達也 (みやかわたつや) 
秋田県横手市出身 
JICA青年海外協力隊平成26年３次隊隊員 
職種 : PCインストラクター 

高校卒業までを秋田県横手市で過ごし、大学、
会社員としての社会人生活を経て2015年１月
から青年海外協力隊員としてラオス、ビエンチャ
ン特別市に派遣される。 
Blog : http://t-28.blogspot.com/ 
　　　http://t28miya.tumblr.com/ 
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