
　

学 習 案 内

学長：	秋田県知事
主催：	秋田県生涯学習推進本部
	 秋田県教育委員会
主管：	秋田県生涯学習センター

 令和５年度

電話による申込みは受け付けておりません。

Ａ 地域の特色学び講座

Ｆ 東大史料編纂所協力講座
Ｂ サポーター養成講座

Ｇ 北条常久特別企画講座
Ｃ 熟議ファシリテーター講座

Ｄ 障害者の生涯学習講座

Ｅ 防災講座

無料講座

有料講座

地域づくり分野

教養分野

現代的取組分野



これからの秋田を担う人材や、自然環境・地域人材の持続可能なつながりづくりに挑戦する方々の取組を知り、自らも
地域づくりに取り組んでいくきっかけになる講座です。

地域おこし協力隊の活動や地域課題としての子育て、若者へのサポート、家族介護などの実態を知り、持続可能な地域
づくりについて話し合い、自分にできそうな取組を考える講座です。

持続可能な地域づくりや課題解決に向け、熟慮×議論により、連携と協働を形成・促進する手法「熟議」。全４回の受講を
通し、当センターの手法を基とする自分なりの熟議パッケージを完成させていきます。進行役のファシリテーション技術と
熟議の本質について学ぶ実践的研修講座です。【全受講を基本とします】※受講に際してはパソコンを用意してください。

地域の特色学び講座 ～挑戦と創造～

サポーター養成講座 ～地域サポーターへのファーストステップ～

熟議ファシリテーター講座 ～わたしの「熟議」～

Ａ

Ｂ

Ｃ

無料
定員30名

無料
定員30名

無料
定員10名

地域づくり分野

№ 日　時 テ　ー　マ 講　　　　　師 学　習　内　容

A1
6/10
(土)

10:00 ～
11:30

おのおのの色を活かして
wellbeingに生きられる風土を
共につくる

onozucolor
代表　石　田　万梨奈 氏

五城目に移住してからの様々な取組への挑戦。そ
して現在、行っているwellbeingに働ける組織や
人づくりの取組を知る。

A2
7/29
(土)

10:00 ～
11:30

この街で子どもを育てたい NPO法人Yokotter
理事長　細　谷　拓　真 氏

横手の地域活性化や子育て支援、世代間交流を目
的としたつながりをつくる取組について、街おこ
しを始めたきっかけから、現在もっている構想な
どを知る。

A3
8/26
(土)

10:00 ～
11:30

伝統と挑戦 有限会社柴田慶信商店
代表取締役　柴　田　昌　正 氏

豊かな森林資源を使った「大館曲げわっぱ」の変わ
らぬ伝統と人づくりや森林づくり、時代に合った
商品づくりなどの様々な挑戦を知る。

№ 日　時 テ　ー　マ 講　　　　　師 学　習　内　容

B1
9/2
(土)

13:30 ～
15:00

秋田の若者の自立支援 NPO法人KOU
事務局長　大　屋　友　紀 氏

働くことに踏み出せない若者たちと向き合い、社
会との橋渡しを行う活動を理解する。

B2
10/7
(土)

13:30 ～
15:00

秋田県民と介護支援専門員の
未来創造

特定非営利活動法人 
　秋田県介護支援専門員協会

副会長　佐　藤　菖　子 氏
介護支援専門員の取組やケアラーによる家族等の
介護や看病の様子を知り、未来を考える。

B3
11/11

(土)
13:30 ～

15:00

次世代へつなぐまちづくり
一般社団法人 
　ドチャベンジャーズ

理事　丑　田　香　澄 氏
五城目町の「世界一子どもが育つまち」を掲げた
約10年間の地域づくりや、廃校舎を活用した

“BABAME BASE”に関わる取組を知る。

B4
12/9
(土)

13:30 ～
15:00

誰かとつながる食料支援
一般社団法人 
　フードバンクあきた

代表理事　林　　　多　実 氏
フードバンクなどを通じて地域の生活困窮者や児
童・福祉施設等に寄与する活動を知り、身近な食
料支援を考える。

№ 日　時 テ　ー　マ 講　　　　　師 学　習　内　容

C1
6/3
(土)

10:00 ～
12:00

熟議における導入 秋田県生涯学習センター職員
熟議の意義や効果、ファシリテーターの果たす役
割について学び、自分なりの熟議パッケージの作
成に着手する。

C2
6/24
(土)

10:00 ～
12:00

熟議における展開 秋田県生涯学習センター職員
熟議核心部の考え方や手法、進行等について学び、
自分なりの視点で想定地域に適した熟議の構想を
考える。

C3
7/15
(土)

10:00 ～
12:00

熟議におけるまとめ 秋田県生涯学習センター職員
�熟議の総括における協働のあり方の示し方を学ぶ
とともに、自分なりの熟議の構想をスライドに落
とし込む。

C4
8/5
(土)

10:00 ～
12:00

プレゼンテーション 秋田県生涯学習センター職員
作成した熟議パッケージを受講者間で発表し合う
ことで、ファシリテーターとして身に付けた考え
を表現し、学びを深め合う。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～



年齢や障害の有無などに関わらず、どなたでも体験や講義を通して学び、生涯学習への期待感を高める講座です。
サポートが必要な方は、お気軽にご相談ください。

災害時の状況や課題を知り、日常的な備えや生活の工夫、地域・企業連携について考えを深めることで、防災意識を高
め、実際の防災行動に結び付ける講座です。

障害者の生涯学習講座 ～学びのドアを開けよう～

防災講座 ～防災は日常とともに～

Ｄ

Ｅ

無料
定員20名

無料
定員20名

現代的取組分野

№ 日　時 テ　ー　マ 講　　　　　師 学　習　内　容

D1
9/2
(土)

10:00 ～
11:30

音の優しさ、音の力
～音楽療法について～

合同会社トゥルース　代表社員
音楽療法教室リヴァ　音楽療法士

　平　川　真　実 氏
音楽療法について知り、童謡を中心とした音楽に
親しみ、心身をリラックスする体験をする。

D2
10/7
(土)

10:00 ～
11:30

知っ得アートテクニック！
～自分の表現にちょい足ししよう～

秋田大学
教授　長　瀬　達　也 氏

※秋田大学AULEPPとの共催
ちょっとした工夫をすることで表現の仕方が変わ
る楽しさを知り、自分の生活に生かそうとする。

D3
11/11

(土)
10:00 ～

11:30

たいせつなお金
～金銭管理、家計管理の基本～

秋田大学
准教授　堀　江　さおり 氏

※秋田大学AULEPPとの共催
自分の生活を豊かにするために、金銭管理や家計
管理の基礎を学ぶ。

D4
12/9
(土)

10:00 ～
11:30

ボッチャの魅力
～全国大会アスリートの
　体験談、ボッチャ体験～

秋田県ボッチャ協会
齊　藤　悠　人 氏
後　藤　成　人 氏

日本ボッチャ選手権大会に参加した選手の体験談
を聞き、また、ボッチャの基礎を学び、体験を通
してボッチャの魅力を感じる。

※AULEPP(障害のある方を対象とした秋田大学生涯学習講座)

№ 日　時 テ　ー　マ 講　　　　　師 学　習　内　容

E1
6/10
(土)

13:30 ～
15:00

新しい防災の考え方と避難行動支援 日本赤十字秋田短期大学
講師　及　川　真　一 氏

新しい防災の考え方と、高齢者に対する避難行動
支援方法を体験的に学ぶ。

E2
7/1
(土)

13:30 ～
15:00

浸水被害に立ち向かう災害ボラン
ティアの力とネットワーク

社会福祉法人
　五城目町社会福祉協議会

事務局長　加　藤　雄　一 氏

五城目町の災害ボランティアセンター開設をめぐ
る受け入れの実際や、災害ボランティアによる被
災者支援活動について知り、災害ボランティア活
動について話し合う。

E3
7/22
(土)

13:30 ～
15:00

家庭の防災と気象情報の活用法
～防災カフェの取組から～

秋田朝日放送株式会社
気象キャスター 和　田　幸一郎 氏

未曾有の豪雨や河川氾濫等から、気象情報の活用
法や地域コミュニティにおける会話の重要性を知
る。

E4
8/5
(土)

13:30 ～
15:00

地域の防災対策について
～災害から身を守るための取組～

大仙市総務部総合防災課
防災管理監　成　田　　　聖 氏

大仙市の災害(特に水害)の実情を知るとともに、
市の各種防災対策の取組の概要を学び、防災意識
を高める。

地域課題・現代的課題の
　解決に迫る講座をラインナップ！
　地方では、人口減少・少子高齢化が深刻な課題と
なっており、多くの地域で生産年齢人口が減少して
います。
　社会の急激な変化に対応し、持続可能な地域を営
むヒントが得られるよう、あなたも「あきたスマー
トカレッジ」で学んでみませんか？

令和４年度の講座の様子令和４年度の講座の様子



東京大学史料編纂所の研究者から、様々な史料に基づく研究成果を直接学ぶことができる講座です。
最先端の歴史学の成果に触れられるまたとない機会です。　すべて【講師リモート講座】で開催します。

読んでもらったり、一緒に声に出して読んだりと、幼少期から常に触れ親しみ、楽しんできた児童文学。
その魅力と楽しさを味わい、次世代の子どもたちへとつなぐための講座です。

東大史料編纂所協力講座東大史料編纂所協力講座 ～歴史を伝える手紙～

北条常久特別企画講座北条常久特別企画講座 ～子どもと一緒に楽しみたい児童文学～

F

Ｇ

有料
定員150名

有料
定員150名

教養分野

№ 日　時 テ　ー　マ 講　　　　　師 学　習　内　容

F1
8/19
(土)

10:00 ～
11:30

古代の人びとの声 東京大学史料編纂所
准教授　新　井　重　行 氏

正倉院文書などの史料を用いて、古代の人びとの
意思伝達の様相を学ぶ。

F2
9/9
(土)

10:00 ～
11:30

紙背文書とその世界
～貴族たちの生活と交流、政治～

東京大学史料編纂所
助教　海　上　貴　彦 氏

平安～鎌倉期の書状は、書物・経典などの紙背文
書として残存することが多い。それらは書状とし
ては不要になったため、日記や書籍などを執筆・
書写する際に料紙として再利用されたのだが、興
味深い内容を有するものも多い。紙背文書を読み
解くことで、貴族たちの日常的なやり取りをうか
がえるとともに、政治史の把握に資するような情
報を得られることもある。
本講座では、いくつかの紙背文書を紹介し、そこ
からどのようにして歴史学知見を得るのかを学ぶ。

F3
9/30
(土)

10:00 ～
11:30

書く武士 東京大学史料編纂所
助教　小　瀬　玄　士 氏

「よみ・かき」は教養の基本、現代ではできて「当
たり前」といえる技能であるが、中世の武士た
ちにとってのそれは「当たり前」ではなかった。 
そのような環境のなかで作成され、遺されてきた
史料について、その周辺を探ってみたい。

F4
10/14

(土)
10:00 ～

11:30

イランの消費文化
～オランダ東インド会社の
　報告書を手掛かりに～

東京大学史料編纂所
助教　大　東　敬　典 氏

17～18世紀、オランダ東インド会社の活動によっ
て、織物、砂糖をはじめとする様々なアジアの産
品が日本にもたらされ、消費文化の発展がみられ
た。他の地域ではどうだったのだろうか。
オランダ東インド会社の残した報告書から、イラ
ンに目を向ける。

F5
11/4
(土)

10:00 ～
11:30

書状の距離感 東京大学史料編纂所
教授　小　宮　木代良 氏

近世前期の武家の書状における、差出人と宛先人
との間の距離感について、実例に触れながら学ぶ。

№ 日　時 テ　ー　マ 講　　　　　師 学　習　内　容

G1
5/20
(土)

10:00 ～
11:30

秋田のむがしこ 
～令和の子どもたちに伝えたい
　『秋田の民話』～

秋田県生涯学習センター 
　シニアコーディネーター

北　条　常　久　
現代の子どもたちに残し、後世に伝えていきたい
秋田の民話について学ぶ。

G2
6/17
(土)

10:00 ～
11:30

児童文学の魅力にとりつかれて 
～『八郎』から『ズッコケ三人組』まで～

一般社団法人日本児童文学者協会　理事長
あきた文学資料館　資料収集委員

藤　田　のぼる 氏

秋田を舞台にした創作民話『八郎』と、1980年
代 か ら2000年 代 の 子 ど も の 本 を リ ー ド し た

『ズッコケ三人組』を手掛かりに、児童文学の 
幅広い魅力を学ぶ。

G3
9/16
(土)

10:00 ～
11:30

『赤い鳥』に憧れて
秋田県生涯学習センター 
　シニアコーディネーター

北　条　常　久　
北原白秋の『赤い鳥』はどのように人々の心に染み
入り広まったのかを学ぶ。

G4
10/21

(土)
10:00 ～

11:30

桃太郎はどう語られてきたのか 
～時代とともに移り変わる桃太郎像～

秋田県立図書館
館長　菅　原　敏　紀 氏

秋田県出身の児童文学者滑川道夫の『桃太郎像の
変容』をはじめ様々な桃太郎研究を通し、児童文
学がもつ多面的な視点を学ぶ。

G5
11/18

(土)
10:00 ～

11:30

『黒紙の魔術師と白銀の龍』に込めた思い
～私が届けたいもの～

2021年 
講談社児童文学新人賞受賞作家

鳥美山　貴　子 氏

2021年講談社児童文学新人賞を受賞した『黒紙の
魔術師と白銀の龍』の作者から作品へ込めた思い
を対談を通して聞き、児童文学の楽しさ・面白さ
を学ぶ。

G6
12/16

(土)
10:00 ～

11:30

新しい日本児童文学史
秋田県生涯学習センター 
　シニアコーディネーター

北　条　常　久　
新たな視点で問い直す児童文学の歴史と現在を学
ぶ。



　
★ あきたスマートカレッジ講座の申込み方法等について

会場は、すべて秋田県生涯学習センターです。
状況に応じて、各講座の定員を調整することがあるため、急遽、受付を締め切ることもあります。
また、場合によっては開催方法の変更や延期、中止となることもあります。
その場合は、その都度、連絡します。

■申込み方法　　※受講申込みは、令和５年４月１日（土）から受け付けます。
・	秋田県生涯学習センターに来所のうえ申込書を提出する方法の他、
	 郵送・FAX・E-mailでも申込み可能です。
	 問合せ・申込み先を参照してください。
・	秋田県の「電子申請・届出サービス」からパソコンやスマートフォンで申し込みできます。
	 ぜひご利用ください。
なお、電話での対応は、お問合せのみです。申込みは受け付けておりません。

■留意事項
・	申込みの際の個人情報については、本講座運営以外の目的には使用しません。
・	講座開催中、記録や広報等を目的として会場の様子を撮影します。
・	学習案内に記載された内容については、講師の都合等により変更することがあります。
・	すべての講座において、学習内容に応じた個人に係る経費は自己負担となります。
	 その際は、事前に案内します。
・	申込みの受付は、先着順で定員になり次第、締め切ります。
・	キャンセル待ちの登録を受け付けている場合がありますので、欠席する際には、早めに連絡してください。

■申込み締切

①秋田県 市町村 電子申請・届出サービスにアクセスしてください。
　https://s-kantan.jp/pref-akita-u/offer/offerList_initDisplay.action
②電子申請・届出サービスの「手続き申込」画面が表示されます。
③「手続き一覧」から、「あきたスマートカレッジ」で検索してください。
④手続きには、連絡がとれるメールアドレスが必要です。

秋田県「電子申請・届出サービス」のご利用について QR コードからも▼

来所 郵送 FAX

E-mail 電子申請 電話

問合せのみ

無料講座 有料講座

申込み	
締切日

各開催日２日前
（郵送の場合　２日前必着必着）

締切間際の際はご相談ください。

各開催日 16 日前
（郵送の場合　16日前の消印有効）

開催当日、会場での申込みは受け付けません。

その他	
注意点

・定員に達した場合は受講できませんのでご了承ください。
　早めに申し込まれることをおすすめします。
・申込み受付状況については電話でお問合せください。



ふりがな 受講者番号

お名前

希望する講座記号に○印をご記入ください。

地
域
づ
く
り

地域の特色学び

無
　
　
料

A1
6/10

A2
7/29

A3
8/26

サポーター養成 B1
9/2

B2
10/7

B3
11/11

B4
12/9

熟議ファシリテーター C1
6/3

C2
6/24

C3
7/15

C4
8/5

全受講が
基本です

現
代
的
取
組

障害者の生涯学習 D1
9/2

D2
10/7

D3
11/11

D4
12/9

防 災 E1
6/10

E2
7/1

E3
7/22

E4
8/5

教

養

東大史料編纂所協力 有
　
　
料

F1
8/19

F2
9/9

F3
9/30

F4
10/14

F5
11/4

北条常久特別企画 G1
5/20

G2
6/17

G3
9/16

G4
10/21

G5
11/18

G6
12/16

希望する講座記号に○印をご記入ください。

地
域
づ
く
り

地域の特色学び

無
　
　
料

A1
6/10

A2
7/29

A3
8/26

サポーター養成 B1
9/2

B2
10/7

B3
11/11

B4
12/9

熟議ファシリテーター C1
6/3

C2
6/24

C3
7/15

C4
8/5

全受講が
基本です

現
代
的
取
組

障害者の生涯学習 D1
9/2

D2
10/7

D3
11/11

D4
12/9

防 災 E1
6/10

E2
7/1

E3
7/22

E4
8/5

教

養

東大史料編纂所協力 有
　
　
料

F1
8/19

F2
9/9

F3
9/30

F4
10/14

F5
11/4

北条常久特別企画 G1
5/20

G2
6/17

G3
9/16

G4
10/21

G5
11/18

G6
12/16

令和５年度　受講申込書

受講申込書の控えとしてご利用ください。

キ　リ　ト　リ

＜受講申込書について＞
①必要事項をご記入ください。
②63円切手を貼り、郵送してください。
※当センターに直接お持ちくださっても
　かまいません。

■有料講座の受講料は１回４４０円
・	その他に、学習内容に応じた個人に係る経費は自己負担となります。
	 その際は、事前に案内します。

■受講料納入方法
・	申込み後に郵送される「納入通知書」にて、ゆうちょ銀行を除く、お近くの金融機関からお支払いください。
・	お支払いは、納期限までにお願いします。

■児童・生徒・学生は無料
・	学校教育法で定める「学校・専修学校・各種学校」に在籍している方の受講料は無料です。
・	申込みの際にあらかじめお知らせください。また、講座当日は受付にて学生証等の提示が必要です。

■欠席した場合
・	納入された受講料の返金及び他の有料講座への変更・振替はできません。
・	講座資料は、後日来所のうえ、お受け取りください。郵送等では提供できません。

有料講座は、事前に受講料を納入した方だけが受講できます！ ・16日前までに申込みを完了
・期限までに受講料を納入済み

開催16日前までに
申込みを完了した

期限までに受講料を納入した

受講できません 受講できません

受講できます！

※講座当日、現金での納入はできません。

・16日前までに申込みできなかった
・期限までに受講料を納入できなかった

受講できる方

受講できない方

開催日が５月20日(土)の場合
→締切は５月４日(木)例

☆有料講座の受講について☆

➡
➡ ➡

➡はい

いいえ
いいえ

はい



秋田県生涯学習センター
　〒010-0955 秋田市山王中島町１－１
　TEL：018－865－1171　FAX：018－824－1799
  Ｅ-mail：sgcen002@mail2.pref.akita.jp
　URL：https://www.pref.akita.lg.jp/lifelong/

※駐車スペースをめぐるトラブルが多発しています。
　近隣商業施設への無断駐車や路上駐車はしないでください。県機関の共同駐車場をご利用ください。

山
王
十
字
路

県
立
図
書
館

県
立
体
育
館

臨
海
バ
イ
パ
ス 市役所

県庁

県児童会館

至土崎

至秋田駅

至新屋

至南大通り

至能代

専用駐車場
33台駐車可能
（徒歩１分）

共同駐車場もご利用ください！
８２台駐車可能（徒歩３分）

秋田県生涯学習センターWebサイト

郵便はがき

秋田市山王中島町１－１
　　秋田県生涯学習センター

事務局　宛

令和４年度の講座の様子令和４年度の講座の様子

10 0 0 9 5 563円
切手を貼って
から投函して

ください。

キ　リ　ト　リ

ご 住 所
　〒　　　　ー

電話番号

FAX 番号

E - m a i l 　　　@

学 校 名

学校教育法で定める児童・生徒・学生は、有料講座の
受講料が不要です。該当する方は、ご記入ください。

受講者番号が不明の方・変更のある方・新規の方は、
ご住所・電話番号等もご記入ください。

総合的な生涯学習講座総合的な生涯学習講座

地域理解と社会参加地域理解と社会参加

マナビストマナビスト

現代的課題・地域課題

知る

学長 知事
受講の記録などで所定の単位数を修得した者

より高い見識を身に付け、自らの生活や行動に
生かすための学びの場にしてもらいたい

活発な・賢明な・粋な・高性能な活発な・賢明な・粋な・高性能な
「スマート「スマート」」とはとは

表
彰

奨
励
証

どなたでも
参加できます

秋田県生涯学習センターは、
障害のある方の生涯学習を

推進しています。
サポートの必要な方は
お気軽にご相談ください。

学びの機会

【問合せ・申込み先】



2023                         5 月　（May.） 2023                         9 月　（Sep.）
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ 2 3 4 5 6 １ 2
休館日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 障害生涯 D1

サポ養成 B1

7 8 9 10 11 12 13 3 4 5 6 7 8 9
休館日 休館日 東大協力 F2

14 15 16 17 18 19 20 10 11 12 13 14 15 16
休館日 北条企画 G1 休館日 北条企画 G3

21 22 23 24 25 26 27 17 18 19 20 21 22 23
休館日 敬老の日 休館日 秋分の日

28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
休館日 休館日 東大協力 F3

2023                         6 月　（Jun.） 2023                         10 月　（Oct.）
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ 2 3 １ 2 3 4 5 6 7
熟議ファ C1 休館日 障害生涯 D2

サポ養成 B2

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
休館日 地域特色 A1 スポーツの日 休館日 東大協力 F4

防災 E1

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
休館日 北条企画 G2 休館日 北条企画 G4

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
休館日 熟議ファ C2 休館日

25 26 27 28 29 30 29 30 31
休館日 休館日

2023                         7 月　（Jul.） 2023                         11 月　（Nov.）
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ １ 2 3 4
文化の日 東大協力 F5

防災 E2

2 3 4 5 6 7 8 5 6 7 8 9 10 11
休館日 休館日 障害生涯 D3

サポ養成 B3

9 10 11 12 13 14 15 12 13 14 15 16 17 18
休館日 熟議ファ C3 休館日 北条企画 G5

16 17 18 19 20 21 22 19 20 21 22 23 24 25
海の日 休館日 休館日 勤労感謝の日

防災 E3

23
30

24
休館日

休館日

31

25 26 27 28 29 26 27 28 29 30
地域特色 A2 休館日

2023                         8 月　（Aug.） 2023                         12 月　（Dec.）
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ 2 3 4 5 １ 2
熟議ファ C4

防災 E4

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
休館日 山の日 休館日 障害生涯 D4

サポ養成 B4

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
休館日 東大協力 F1 休館日 北条企画 G6

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
休館日 地域特色 A3 休館日

27 28 29 30 31 24
休館日

31

25 26 27 28 29 30
休館日 休館日 休館日 休館日


