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実施報告 秋田県体力テスト・スポーツ実態調査 

 
~秋田県から委託を受けて５年目~ 

 
秋田県スポーツ推進委員協議会 

 
会 長   板 橋 征 男 

  
 平成２９年３月、第２期「スポーツ基本計画」がスポーツ庁から発表されました。 
 第２期計画は、平成２９年度から平成３３年度までの５年計画であり、基本方針として、 
 １ スポーツで「人生」が変わる！ 
 ２ スポーツで「社会」を変える！ 
 ３ スポーツで「世界」とつながる！ 
 ４ スポーツで「未来」を創る！ 
を掲げ、「スポーツ参画人口」の拡大と「一億総スポーツ社会」の実現に取り組む方針を骨格にしていま

す。 
 標記の調査活動も秋田県から委託され５年目を迎えた中、アンケートの調査内容の一部変更を行い、

県民がどのような意識で日常生活と体力づくりに励んでいるかの調査になったのではないかと考えてお

ります。 
 私達、スポーツ推進委員６７０余名は地道にアンケート調査用紙の配布・回収に努め、前年度以上の

標本数を集めることができました。この結果は県民一人ひとりが信頼すべき調査内容との評価をいただ

いたものと考えます。 
 体力向上や健康増進を目的とした意図的に行う身体活動を「スポーツ」と定義づけている調査は他の

県に見られない調査方法によるものと自負してもよいのではないかと考えます。 
 調査の結果、様々な問題点も見られますが、私達の行動により県民のスポーツに対して「する」「見る」

「支える」の意識が高まっている姿が見えます。 
 来年度実施の「第３期秋田県スポーツ推進計画～『スポーツ立県あきた』推進プラン２０１８～２０

２１」が間もなく発表されます。これを現実のものとするのは、私達スポーツ推進委員が委託をうけて

行っている調査と裏付けされております。 
 現在、秋田県は「健康寿命日本一」のキャンペーンを行い、県民に対して健康づくりの尊さを訴えて

おります。県民の健康に対する意識改革が私達スポーツ推進委員による体力テスト・アンケート調査を

継続することで作り出され、健康づくり、仲間づくりに活用いただければ効果が見えてくると思います。 
この活動が秋田県から自信をもって全国に広めることを目指していきたいと思っております。 
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※依頼数 人 人

■市町村に依頼した人数 ■依頼者　年代内訳 ■回答者人数内訳

№ 市 町 村 名 男 女 合計 年代別 男 女 合計 年齢別 男 女 計 合計

1 鹿 角 市 42 42 84 20～24歳 135 150 285

2 小 坂 町 24 24 48 25～29歳 151 138 289

3 大 館 市 102 102 204 30～34歳 121 134 255

4 北 秋 田 市 48 48 96 35～39歳 155 161 316

5 上小阿仁村 24 24 48 40～44歳 159 157 316

6 能 代 市 66 66 132 45～49歳 133 144 277

7 三 種 町 30 30 60 50～54歳 129 149 278

8 八 峰 町 24 24 48 55～59歳 167 158 325

9 藤 里 町 24 24 48 60～64歳 167 174 341

10 男 鹿 市 42 42 84 65～69歳 124 135 259

11 潟 上 市 42 42 84 70～74歳 152 151 303

12 五 城 目 町 24 24 48 75歳～ 115 103 218

13 八 郎 潟 町 24 24 48 合計 1,518 1,518 3,036 合計 1,708 1,754 3,462 3,462

14 井 川 町 24 24 48

15 大 潟 村 24 24 48

16 秋 田 市 396 396 792

17 由利本荘市 108 108 216

18 に か ほ 市 36 36 72

19 大 仙 市 114 114 228

20 仙 北 市 36 36 72

21 美 郷 町 30 30 60

22 横 手 市 126 126 252

23 湯 沢 市 60 60 120

24 羽 後 町 24 24 48

25 東 成 瀬 村 24 24 48

合計 1,518 1,518 3,036

70代

574

571

593

603

600

521

506

506

506

506

506

506

20代

30代

40代

50代

60代

253 253

253

253

253

253

253

253

253

253

253

253

スポーツ実態調査　『市町村依頼数と回答者数』　

※年齢はすべて平成29年４月１日現在

3,036 ※回答者数 3,462
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調査の表記について

※　グラフ・表における％表示は、回答者総数（回答者及び無回答者も含む）を母数として算出しています。
　　但し、Ｂ問１（４）～（６）と問２の質問に限り、その質問ごとの「◆回答者数」を母数としています。
※　％表示は小数第2位を四捨五入しているため、合計の誤差が１００％から±0.1～0.3％程度起こる場合があります。

【A】基本的な質問

問１ あなたの住んでいるところを教えてください。 ※太字 沿岸部 問２ あなたの性別を教えてください。

県北地域 県央地域 県南地域 ア 男 人

① 人 ⑩ 人 　 人 イ 女 人
② 人 ⑪ 人 　 人
③ 人 ⑫ 人 人
④ 人 ⑬ 人 人
⑤ 人 ⑭ 人 人 問３ あなたの年齢を教えてください。
⑥ 人 ⑮ 人 人 （平成２９年４月１日現在）
⑦ 人 ⑯ 人 人 ア ２０～２４歳 人
⑧ 人 ⑰ 人 イ ２５～２９歳 人
⑨ 人 ⑱ 人 ウ ３０～３４歳 人

エ ３５～３９歳 人
オ ４０～４４歳 人

県北地域合計 県央地域合計 県南地域合計 カ ４５～４９歳 人
キ ５０～５４歳 人
ク ５５～５９歳 人
ケ ６０～６４歳 人
コ ６５～６９歳 人

回答者総数 沿岸部合計 内陸部合計 サ ７０～７４歳 人
シ ７５歳以上 人

無回答 人

問４ あなたの主たる職業を教えてください。※アルバイト・パート・臨時及び派遣職員もその職種でお答えください。

ア 農・林・漁業（農業作業者、林業作業者、漁業作業者など）
イ 労務（採掘作業者、運輸・通信従事者・技能工・生産工程作業者及び労務作業者など）
ウ 販売・サービス業（商品販売従事者、販売類似職業従事者、サービス職業従事者など）
エ 事務・保安的職業（事務従事者、警察官・消防員・守衛などの保安職業従事者など）
オ 専門・管理的職業（技術者、保健医療従事者、法務従事者、教員、管理的公務員、会社役員など）
カ 主夫・主婦（有職者を除く）
キ 無職（主夫・主婦を除く）
ク その他

無回答

P 1

 秋田県スポーツ実態調査　結果報告

H29 全県男女 回答者
総 数 3462

男 1708

女 1754

羽 後 町
東 成 瀬 村

218

3177

美 郷 町

316
277

16.4%
11.6%

278
325

303

0.6%

341

人

19.7%
17.5%

10.3%

0

259

8.3%
10.0%

76

48

八 峰 町
藤 里 町

63

H29 全県男女

265
142
68

三 種 町
217
72

潟 上 市

57
80

1012

5.5%

51

五城目町
八郎潟町

48 60
横 手 市
湯 沢 市

58

140

1708

3462 1750 人 1712 人

860 1697 人人 905 人

由利本荘市

鹿 角 市
小 坂 町
大 館 市

上小阿仁村

北秋田市

能 代 市

51 112
77
213

84

男 鹿 市

にかほ市
289
255
316

285

大 仙 市
仙 北 市

132
50

1754

55

井 川 町
大 潟 村
秋 田 市

231

農・林・漁業 8.3%

労務 10.0%

販売・サービス業 19.7%

事務・保安的職業

17.5%

専門・管理的職業 16.4%

主夫・主婦(有職者を除く)
11.6%

無職(主夫・主婦を除く)
10.3%

その他 5.5% 無回答 0.6%

⑲
⑳
㉑
㉒
㉓
㉔
㉕
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問５ 現在の家族構成を教えてください。 問６ あなたの子育ての状況を教えてください。

・帯世身単ア 子育て中（大学生以下） 人 ＜集計結果＞複数回答

・みの婦夫イ 子どもは皆社会人 人 ア 人 子どもはいない

・）居同と子(居同代世二ウ 子どもはいない 人 イ 人 乳児

エ 二世代同居(親と同居） 無回答 人 ウ 人 幼児

オ 三世代同居 エ 人 小学生

カ その他 オ 人 中学生

無回答 カ 人 高校生

キ 人 大学生

ク 人 社会人

人 無回答

問７ あなたの健康状況について教えてください。

ア 健康である
イ どちらかといえば健康である
ウ どちらかといえば健康でない
エ 健康でない
オ どちらともいえない

無回答

P 2

28.9%

43.7%
5.9%

0.0%

0.1%

26.3%
1.1%

912
38

55

323

487

91243.7%

298

19.4%
26.7%

1.5%

1513

999

H29 全県男女

7.4%

2.1%

46.8%

20.6%
24.1%

1.6%
266

236

1513

38
単身世帯 7.4%

夫婦のみ 19.4%

二世代同居

(子と同居）

26.7%

二世代同居

(親と同居)
24.1%

三世代同居

20.6%

その他 1.6%

無回答 0.1%

健康である

46.8%
どちらかといえば

健康である 43.7%

どちらかといえば

健康でない 5.9%

健康でない 1.5% どちらともいえない

2.1%

無回答 0.0%

子育て中 28.9%

子どもは皆社会人

43.7%

子どもはいない

26.3%

無回答 1.1%

ⓒ2015　秋田県　んだッチ　H290199
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【Ｂ】スポーツにかかわる質問
■「する」スポーツについておたずねします。

問１ あなたは、この１年間、スポーツ（散歩なども含む）をしたことがありますか。※P4【スポーツ一覧】を参照

ア 人 ある　（１）～（６）まで回答
イ 人 ない　※→　問２、３へ

人 無回答

（１）この１年間でどのくらいスポーツをしましたか｡

ア 人 ほとんど毎日
イ 人 週に３,４回程度
ウ 人 週に１,２回程度
エ 人 月に１～３回程度
オ 人 ３ヶ月に１,２回程度
カ 人 年に１～３回程度 春

人 スポーツをしなかった 48.9%

人 無回答(問１で「ア」と回答したものの無回答も含む）

※【Ｂ】問１であると回答した方に、（２）～（５）まで、季節ごとに問い直しております。

（２）※（２）の報告は次のページにあります。

（３）スポーツを行った頻度を季節ごとにお答えください。

春
ア 8.9% ほとんど毎日
イ 14.3% 週に３,４回程度
ウ 25.8% 週に１,２回程度
エ 16.2% 月に１～３回程度
オ 5.8% ３ヶ月に１,２回程度

28.7% この季節はしていない
0.4% 無回答

P 3

季節ごとの週間行動比率

77.2%

201
774
73

278

22.4%

8.0%
13.9%

865

秋

6.1%
5.8%

0.4%

2674
774

冬

14

9.1%

29.2% 41.4%
0.4%

482

49.7% 48.7% 39.5%

6.2%
13.8%15.5%

5.8% 4.8%

21.2%25.1%

秋 冬

22.4%

25.0%

2.1%

16.7%577
212

8.8% 7.5%

46.9%

0.4% 0.4%

夏

15.5% 15.2% 10.9%

28.5%

15.5%
24.7%

H29 全県男女

夏

週間行動比率

77.2% 22.4% 0.4%

ある ない 無回答

8.0% 13.9% 25.0% 16.7% 6.1% 5.8% 22.4% 2.1%

毎日 週３,４回 週１,２回 月１～３回 ３ヶ月１,２回 年１～３回 していない 無回答

7.5%

8.8%

9.1%

8.9%

10.9%

15.2%

15.5%

14.3%

21.2%

24.7%

25.1%

25.8%

13.8%

15.5%

15.5%

16.2%

4.8%

6.2%

5.8%

5.8%

41.4%

29.2%

28.5%

28.7%

0.4%

0.4%

0.4%

0.4%

冬

秋

夏

春

毎日 週３,４回 週１,２回 月１～３回 ３ヶ月１,２回 していない 無回答
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（２）行ったスポーツを季節ごとに番号でお答えください。※季節ごとに複数回答

回答者数
回答数

【スポーツ一覧】 回答数 回答数 回答数 回答数

① ウオーキング、散歩、ペットの散歩 11 1 97 1 10 1
② 体操（ラジオ体操、ヨガ、エアロビクスなど）　30 1 31 1 29 1
③ ランニング（ジョギングなど） 25 1 24 1 23 1
④ サイクリング 65 1 75 1 73 1
⑤ 水泳（水中歩行・競泳・遊泳）　 70 1 15 1 70 1
⑥ キャッチボール　 79 1 75 2 68 1
⑦ 室内運動器具を使ってする運動 13 1 11 1 12 1
⑧ 陸上競技 19 1 20 1 21 1
⑨ 野球、ソフトボール　 19 1 28 1 22 1
⑩ サッカー、フットサル 71 1 85 1 80 2
⑪ バスケットボール 10 1 10 1 10 1
⑫ バレーボール 26 1 27 1 29 1
⑬ ラグビー（７人制、タグなど） 31 1 41 1 41 1
⑭ テニス、ソフトテニス 62 1 59 1 57 2
⑮ ミニテニス、バウンドテニス　 97 1 94 1 97 1
⑯ バドミントン 73 1 74 1 75 1
⑰ 卓球、ラージボール卓球 56 1 45 1 55 1
⑱ ボウリング 32 1 36 1 39 1
⑲ ゴルフ 11 1 15 1 15 1
⑳ グラウンドゴルフ　 94 1 12 1 11 1

ゲートボール 51 1 51 1 51 1
ホッケー 32 2 11 1 21 2
ハンドボール 21 1 12 2 22 2
柔道、剣道、相撲、なぎなた 13 1 14 1 16 1
空手、少林寺拳法、合気道、銃剣道 91 1 11 1 11 1
弓道、アーチェリー、スポーツ吹矢 19 2 16 1 16 1
格闘技（ボクシング、レスリングなど） 41 1 42 2 42 1
太極拳（各種中国武術などを含む） 15 1 16 2 14 2
フェンシング 22 2 21 1 11 1
ダンス（社交ダンス、ヒップホップダンスなど）49 1 55 1 55 1
民謡踊り（伝統舞踊など） 18 1 23 1 18 1
登山（クライミング、ボルダリングなど） 40 1 88 1 64 3
キャンプ、オートキャンプ 92 2 35 1 23 1
ハイキング 15 2 24 1 21 2
ボート、ヨット、カヌー、ボードセーリング 52 2 13 1 71 3
スクーバダイビング、スキンダイビング 11 1 31 1 01 3
サーフィン、ボディーボード 23 3 71 1 43 4
モーターボート、水上バイク 01 1 22 2 12 2
釣り 57 1 80 1 68 1
グライダー、ハンググライダー、パラグライダー02 2 23 3 13 5
スカイダイビング、バンジージャンプ　 03 3 01 1 02 3
スキー 36 1 24 4 23 1
スノーボード 93 3 02 2 03 1
スケート（アイスホッケー、カーリングなど）
ニュースポーツ
その他

回答数 春の上位順 回答数 夏の上位順 回答数 秋の上位順 回答数 冬の上位順

P 4

春

2445

3568

80

ミニテニス、バウンドテニス　

32

9

33

7

119

1003

70

④85

3

24

35

36 3

38

19

25

0

40

28

17 57

9

1
5

20
18

2

4

97

登山

29

37

42

バレーボール 

38

42

49

7

12

18

94

97

20

10

0

117

2

23

56

37

13
38

26

22

41

32 5

26

3

15

39

22

5

秋

3

34

39

5

11

22

9 9

125

276

88

241

12

1106

7

8

9

10

バドミントン

94

301

267

②

250

197

132

117 ゴルフ

⑦

⑲

① ウオーキング、散歩

107 バスケットボール
ミニテニス、バウンドテニス　

42

②
1

2

順位

⑪

239
3

⑦

36
0

①

ゴルフ

53

ウオーキング、散歩 1

8

2

3

4

5
⑲

106

6

⑫

③

キャッチボール　 

9 室内運動器具

水泳

グラウンドゴルフ　

119

体操

⑪

⑮

120

⑦

③

ウオーキング、散歩

0
4

⑯

105 ⑤

75

ダンス

65

サッカー、フットサル

水泳

⑳

バドミントン

⑨

89

65

バレーボール 

⑳

⑰

サッカー、フットサル

卓球、ラージボール卓球

サッカー、フットサル⑩

10

グラウンドゴルフ　

バスケットボール

10

14

30

9

37

492操体

34

32

58

体操

③

サッカー、フットサル

ランニング

⑨

⑫

野球、ソフトボール　 

ランニング

11
16

⑮

H29 全県男女

7

9

⑩

⑯

0
4

25

287

バレーボール 

128

⑪

⑦

291

スキー

229 5

⑮

80

⑫

39⑳

⑲

270

126

ランニング

7

4

41

⑤

1

265

145
4

2

ゴルフ

39

2

野球、ソフトボール　 

18

16

①

3286

276

313

19

21

33

19

37

25

31

②

37

37

6

37
0

7

15 68

34

55

4

30

60

9

⑤

⑩

13

14

73

スノーボード

97

順位

0

35

41

3
50

ウオーキング、散歩

36

80
37

666

41

14

24

16

13

23
55

37

64

71

21

3

13

73

23

107

241

11

1

2

16

75
132 119

313
976

13

順位

70 150
15

15

65

267
4

62

5

11

36

22

23

29

88

24

6

29

12

37

19

28

26

94

7

85
10

2863

14
11

41 1

32

15

11

室内運動器具
5

159

150

125

③

79

2

25

8

31

26

36

14

21

2

16

57

229

7

13

41

58

15

65

4

41

14

17

30

4

1

59

39
159

74
45 55

42
23

⑯

29

10

8

室内運動器具

ランニング

265

体操

58

0

15

21

ミニテニス、バウンドテニス　

33

18

1

12

2

6

34

1

14

5

15

15

75

119

12

41

25

1
23

4 270

ミニテニス、バウンドテニス　

19

36

水泳

10

2

34

28

33

1
31

39
4

20

13

16

5

145
68

21
128

23

93

2

16

32

19

18
4

57

49

89

2

97

80

153

39

2115

57

バスケットボール

2

29

49

5

1

105

42 0

29

32

43

0

153

11⑮

バドミントン

294

36 2 31 5

9

25

4

1

冬

1

2

6

61024542

3775 3599

順位

2

1106

順位

1

夏

2430

2810

287301 291

197
11

9

2

2019

6570
13 23

250

13

6

32

12

23

26

28

18

2

21

8

14

6

26

10

2

19
126

666
順位

41

17

36

8

32

18

順位

0

⑫

1

7

35 30

106

30

25

33

1014

1003

5

15

3

75
2394

73

1

13

⑥

4

5

①

94

14

71

グラウンドゴルフ　

バレーボール 

70

976

⑩

10 ⑪

野球、ソフトボール　 

1

7 120

8

室内運動器具

水泳

2

6

サイクリング

順位

8

⑤

11

12

13

14

⑨

3

4

バスケットボール

釣り

1

②

79

7312

㉑
㉒
㉓
㉔
㉕
㉖
㉗
㉘
㉙
㉚
㉛
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数者答回◆/数答回＝％。いさだくえ答おにとご節季を間時たしか動を体に際実、でツーポスの回１）４（

◆回答者数

アアア満未分０３ア
イイイ満未間時１上以分０３イ
ウウウ満未間時２上以間時１ウ
エエエ上以間時２エ

数者答回◆/数答回＝％答回数複※。いさだくえ答おにとご節季を所場な主たしをツーポス）５（

◆回答者数

アアア設施育体校学ア
イイイイ
ウウウウ
エエエ設施育体の先務勤エ
オオオ湖、川、海オ
カカカ）どな場ーキス（山カ
キキキキ
ククク他のそク

P 5

50.0%

2462

回答数

92 3.7%

46.2%1231自宅や自宅周辺の公園・道路
3.2%

3.1%

2016

春

367

753

回答数回答数

2019

回答数

2472

2462

704

春

17.8% 17.3%

回答数

15.3%

2447

2443

45

48.0%

859

8.8%14.2% 177

3.4%

439

79

H29 全県男女

436

回答数

100

6.1%

15.2%

65

275

363

730

348

36.8%

冬

29.8% 28.2%

37.3%

423

16.4%

2.7% 60

17.0%4.0%

2.6%

2.2%

3.0%

18.0%

16.0% 331

569

38.3%

38.8%

358

夏

1141

31.5%

35.8%

2461

918

902

768

376

14.4% 366 14.8%

秋

17.7%

42.5%37.3%

38.0%

33 1.6%68

13.6%

84

1172

14.9%

11.9% 375

150

民間のフィットネスクラブなど

2.8%

97

344

77 3.2%

冬

4.0%

公共の体育館、公民館など 37.8%

28.6%

392

14.7%

2.9% 65

923

943

71

777

882

354

292

77

960

数答回数答回

秋夏

16.3%

16.4%

16.0%

15.3%

17.7%

29.5%

28.2%

29.8%

28.6%

31.5%

37.1%

37.3%

36.8%

38.3%

35.8%

17.0%

18.0%

17.3%

17.8%

14.9%

通年

冬

秋

夏

春

ア３０分未満 イ３０分以上１時間未満 ウ１時間以上２時間未満 エ２時間以上

ア イ ウ エ オ カ キ ク

春 14.4% 37.3% 11.9% 2.9% 3.1% 3.7% 50.0% 2.8%
夏 14.8% 38.8% 15.2% 2.6% 6.1% 4.0% 46.2% 3.2%

秋 14.7% 37.8% 14.2% 2.7% 4.0% 3.4% 48.0% 3.2%

冬 13.6% 42.5% 8.8% 3.0% 2.2% 17.0% 38.0% 1.6%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%
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（６）スポーツをした目的は何ですか。（○はいくつでもよい） ※→　問３へ

人 1 17 0 目的意識の傾向
人 1 11 1 人 意識している目的が1つの方
人 1 92 1 人 意識している目的が2つの方
人 1 89 1 人 意識している目的が3つの方
人 1 28 1 人 意識している目的が4つの方
人 1 19 1 人 意識している目的が5つの方
人 1 13 1 人 意識している目的が6つの方
人 1 49 1 人 意識している目的が7つ以上の方
人 1 15 1
人 1

％＝回答数/◆回答者数

◆回答者数 人

問２ あなたは、この１年間にスポーツをしなかったのはどうしてですか。（○はいくつでもよい）

人 1 38機会がなかったため # 目的意識の傾向
人 1 25仕事・家事・子育てが忙しいため # 人 意識している理由が1つの方
人 1 14年をとったため # 人 意識している理由が2つの方
人 1 14疲れていたため # 人 意識している理由が3つの方
人 1 90スポーツが好きでないため # 人 意識している理由が4つの方
人 1 66病気やケガのため # 人 意識している理由が5つの方
人 1 53相手や仲間がいないため # 人 意識している理由が6つの方
人 1 20身近に施設がないため # 人 意識している理由が7つ以上の方
人 1 10費用がかかるため #
人 1 71指導者がいないため #
人 その他 #

％＝回答数/◆回答者数

◆回答者数 人

P 6

6
7
8

18
10

順位 回答数

3

6

2

8

381

4
5

1

90

順位 回答数

7

1.3%
0.9%

19.2%
11.8%

1.8%

254

4

楽しみや爽快感を得るため
仲間作りや交流のため

9

1
2

体力を高めるため
子どもや孫とすごすため
指導のため
精神の修養のため
競技選手になるため

3

5

8.7%
7.0%

10.8%
7.1%

2.4%

20
109
7

その他
資格をとるため

50.0%

19.6%

53

67.4%
44.1%
34.7%
33.5%

146

18.8%
34.2%

2.0%

36.0%

500

149

52
15

健康保持のため

64

49
15

3.2%85

66

214

8.3%

0.2%

60.1%
28.1%

958

458

221

762

4.9%

1794

2.6%

1173
923
892
288
190
130

0.6%

33.3%

2660

2.5%

2

4

910

0.6%

0.5%

8.4%
19
4
1 0.1%

0.3%

H29 全県男女

50.0%
33.3%

19.6%
19.2%

11.8%
8.7%

7.0%
2.6%
1.3%
0.9%

2.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

機会がなかったため

仕事・家事・子育てが忙しいため

年をとったため

疲れていたため

スポーツが好きでないため

病気やケガのため

相手や仲間がいないため

身近に施設がないため

費用がかかるため

指導者がいないため

その他

67.4%
44.1%

34.7%
33.5%

10.8%
7.1%
4.9%
1.8%
0.6%

3.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

健康保持のため

楽しみや爽快感を得るため

仲間作りや交流のため

体力を高めるため

子どもや孫とすごすため

指導のため

精神の修養のため

競技選手になるため

資格をとるため

その他
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■「する」スポーツについておたずねします。

問３ これから、どんなスポーツを体験してみたいですか。
答回無人。かすでいたきいてけ続をツーポスなんど

数者答回人。入記と」しな「は合場いな、可答回数複※

【スポーツ一覧】　
① ウオーキング、散歩、ペットの散歩
② 体操（ラジオ体操、ヨガ、エアロビクスなど）　
③ ランニング（ジョギングなど）
④ サイクリング
⑤ 水泳（水中歩行・競泳・遊泳）　
⑥ キャッチボール　 
⑦ 室内運動器具を使ってする運動
⑧ 陸上競技 
⑨ 野球、ソフトボール　 
⑩ サッカー、フットサル
⑪ バスケットボール
⑫ バレーボール 
⑬ ラグビー（７人制、タグなど） 
⑭ テニス、ソフトテニス
⑮ ミニテニス、バウンドテニス　
⑯ バドミントン
⑰ 卓球、ラージボール卓球
⑱ ボウリング
⑲ ゴルフ
⑳ グラウンドゴルフ　

ゲートボール 
ホッケー
ハンドボール
柔道、剣道、相撲、なぎなた 
空手、少林寺拳法、合気道、銃剣道 
弓道、アーチェリー、スポーツ吹矢
格闘技（ボクシング、レスリングなど） 
太極拳（各種中国武術などを含む）
フェンシング
ダンス（社交ダンス、ヒップホップダンスなど）
民謡踊り（伝統舞踊など）
登山（クライミング、ボルダリングなど）
キャンプ、オートキャンプ 
ハイキング
ボート、ヨット、カヌー、ボードセーリング
スクーバダイビング、スキンダイビング
サーフィン、ボディーボード
モーターボート、水上バイク
釣り
グライダー、ハンググライダー、パラグライダー
スカイダイビング、バンジージャンプ　
スキー
スノーボード
スケート（アイスホッケー、カーリングなど）
ニュースポーツ
その他

体験してみたいスポーツ　上位順
① ウオーキング、散歩、ペットの散歩
② 体操（ラジオ体操、ヨガ、エアロビクスなど）　

登山（クライミング、ボルダリングなど）
③ ランニング（ジョギングなど）
⑤ 水泳（水中歩行・競泳・遊泳）　
⑫ バレーボール 

スキー
⑲ ゴルフ
⑦ 室内運動器具を使ってする運動
⑨ 野球、ソフトボール　 

P 7

28

4

43 5

41

14

1

3

18

20

66

151
40

10

217

21
9

順位

116
8922

499

回答数

51

114

回答数

2

8

23

157

44

83

46

98

5

28

33
114

7

13

19

20

5

39

7

8

1

61

24

10

3

4

16

32

27

26

233

35

38

2

169
1619

33

38

161

6

28

順位

16

37

23

20

36

6

284

19

98

8

233

180

499

44

128

34

2030

57

42

11

12

7

25

12

14

31

169

174

111

46
0

99
28

116

187
46

37

284

26

157

174

50

148

180

217
187

1432

H29 全県男女

㉑
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■「みる」スポーツについておたずねします。

問４ あなたは、この１年間に、スポーツ行事を会場で観戦したことがありますか。

ア 人 ある　（１）～（３）を回答
イ 人 ない　※→　問５へ

人 無回答

（１）どこで観戦しましたか。 （○はいくつでもよい）

答回無たっかなし戦観たし戦観
ア 人 居住している市町村
イ 人 県内（アを除く）
ウ 人 県外

（２）観戦したのはどのようなスポーツ行事ですか。（○はいくつでもよい）

答回無たっかなし戦観たし戦観
ア 人 プロスポーツ
イ 人 社会人のスポーツ
ウ 人 高齢者のスポーツ
エ 人 障害者のスポーツ
オ 人 高校生・大学生のスポーツ
カ 人 小・中学生のスポーツ

P 8

49.2%

592 82.5%

0.4%

76.6%

1702
13

27.4%

19.8%
488

1001
950

797

687

9.6%

1746

117

72.2%

0.4%

50.4%

17.1%

14.1%

0.7%
3.4%

28.9%

23.0%

333

0.4%

23

0.4%

0.4%
0.4%

99.0%
96.2%
85.5%
79.8%

70.7%
90.0%

0.4%

0.4%
0.4%
0.4%

H29 全県男女

ある 50.4%ない 49.2%

無回答 0.4%

9.6%

28.9%

27.4%

90.0%

70.7%

72.2%

0.4%

0.4%

0.4%

県外

県内

居住市町村

観戦した 観戦しなかった 無回答

23.0%

17.1%

0.7%

3.4%

14.1%

19.8%

76.6%

82.5%

99.0%

96.2%

85.5%

79.8%

0.4%

0.4%

0.4%

0.4%

0.4%

0.4%

小・中学生

高校生・大学生

障害者

高齢者

社会人

プロ

観戦した 観戦しなかった 無回答

（14）



（３）そのスポーツ行事の規模を教えてください。（○はいくつでもよい）

答回無たっかなし戦観たし戦観
ア 人 国際的な規模
イ 人 全国規模
ウ 人 東日本・東北規模
エ 人 全県規模
オ 人 市町村規模
カ 人 学区・地域規模

問5 あなたはスポーツの観戦（テレビ・ラジオ・インターネット
・ＤＶＤ）をどれくらいしますか。

ア 人 ほとんど毎日
イ 人 週に３,４日程度
ウ 人 週に１,２回程度
エ 人 月に１～３回程度
オ 人 ほとんどしない

人 無回答

P 9

2.0%

2.0%

784

25.2%

21.0%
68
728
218

452

11.6%

6.3%
22.6%
21.2%
13.1%

0.4%

734

30.1%

93.3%

97.7%
0.4%

0.4%

0.4%
78.6%

H29 全県男女

68

873

77.0%
78.4%

22.8%791

86.6%

9.3%

0.4%
0.4%

321
401

1042

13.1%

21.2%

22.6%

6.3%

21.0%

2.0%

86.6%

78.4%

77.0%

93.3%

78.6%

97.7%

0.4%

0.4%

0.4%

0.4%

0.4%

0.4%

学区・地域

市町村

全県

東日本・東北

全国

国際的

観戦した 観戦しなかった 無回答

ほとんど毎日

9.3%

週に３,４日程度

11.6%

週に１,２回程度

22.8%
月に１～３回程度

25.2%

ほとんどしない

30.1%

無回答 2.0%
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■「みる」スポーツについておたずねします。

問6 どんなスポーツを観戦してみたいですか。
答回無人可答回数複※。いさだくてし入記に下以

人 回答者数

【スポーツ一覧】　
6 ① ウオーキング、散歩、ペットの散歩
0 ② 体操（ラジオ体操、ヨガ、エアロビクスなど）　
7 ③ ランニング（ジョギングなど）
7 ④ サイクリング
4 ⑤ 水泳（水中歩行・競泳・遊泳）　
1 ⑥ キャッチボール　 
8 ⑦ 室内運動器具を使ってする運動
2 ⑧ 陸上競技 
2 ⑨ 野球、ソフトボール　 
0 ⑩ サッカー、フットサル
4 ⑪ バスケットボール
7 ⑫ バレーボール 
4 ⑬ ラグビー（７人制、タグなど） 
4 ⑭ テニス、ソフトテニス
7 ⑮ ミニテニス、バウンドテニス　
1 ⑯ バドミントン
6 ⑰ 卓球、ラージボール卓球
8 ⑱ ボウリング
1 ⑲ ゴルフ
8 ⑳ グラウンドゴルフ　
6 ゲートボール 
8 ホッケー
6 ハンドボール
2 柔道、剣道、相撲、なぎなた 
2 空手、少林寺拳法、合気道、銃剣道 
6 弓道、アーチェリー、スポーツ吹矢
8 格闘技（ボクシング、レスリングなど） 
2 太極拳（各種中国武術などを含む）
7 フェンシング
4 ダンス（社交ダンス、ヒップホップダンスなど）
8 民謡踊り（伝統舞踊など）
9 登山（クライミング、ボルダリングなど）
6 キャンプ、オートキャンプ 
3 ハイキング
2 ボート、ヨット、カヌー、ボードセーリング
1 スクーバダイビング、スキンダイビング
5 サーフィン、ボディーボード
8 モーターボート、水上バイク
7 釣り
4 グライダー、ハンググライダー、パラグライダー
5 スカイダイビング、バンジージャンプ　
1 スキー
1 スノーボード

スケート（アイスホッケー、カーリングなど）
ニュースポーツ
その他

観戦してみたいスポーツ　上位順
⑨ 野球、ソフトボール　 
⑪ バスケットボール
⑩ サッカー、フットサル
⑫ バレーボール 
⑭ テニス、ソフトテニス

柔道、剣道、相撲、なぎなた 
⑲ ゴルフ
⑬ ラグビー（７人制、タグなど） 
⑧ 陸上競技 
⑰ 卓球、ラージボール卓球

P 1 0

12

15

264

40

121

16

61

13

33

37

3

5

15

7

1

順位

162

18

33

527
164

654

8

回答数

1202

654
610

162
164

7

146

7

29

33

9

1012

1202

610

6

1

回答数

74

7

64

28

7
128

527

37

10

順位

20

37

42

27

43

146

6

22

21

6

16
242

11

27

22

128

10

43

7

121

4

201

8

18
29
6

1

3

30

37

1

2

3

4

5

19

41

8

242

9

11

4

8

12

5

29

26

17

16

6

23

2

201
8

13

40

29

24

33

24

264

29 8

7

H29 全県男女

2450

㉑
㉒
㉓
㉔
㉕
㉖
㉗
㉘
㉙
㉚
㉛

㉔
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■「ささえる」スポーツについておたずねします。

問7 過去にスポーツ行事で
ボランティアをしたことがありますか。

ア 人 ある　（１）～（３）を回答。
イ 人 ない　※→　問１０へ

人 無回答

（１）そのスポーツ行事はどこで行われたものですか。
（○はいくつでもよい）

答回無いないてしをアィテンラボたしをアィテンラボ
ア 人 居住している市町村
イ 人 県内（アを除く）
ウ 人 県外

（２）ボランティアをしたのはどのようなスポーツ行事ですか。
（○はいくつでもよい）

答回無いないてしをアィテンラボたしをアィテンラボ
ア 人 プロスポーツ
イ 人 社会人のスポーツ
ウ 人 高齢者のスポーツ
エ 人 障害者のスポーツ
オ 人 高校生・大学生のスポーツ
カ 人 小・中学生のスポーツ

P 1 1H29 全県男女

66.5%

105
213

1147 33.1%
2303

12.6%

183

12 0.3%

0.3%
0.3%

0.3%

0.3%

0.3%
591

2.2% 97.5%

6.2%

90.3%

0.3%
93.5% 0.3%
87.0%

96.3%

437

3.0%

325

3.4%
17.1%
5.3%

875

82.6%

25.3%
9.4%

74.4%

0.3%
96.6%
94.4%

0.3%

76

117

ある 33.1%

ない 66.5%

無回答 0.3%

12.6%

6.2%

3.0%

5.3%

17.1%

3.4%

87.0%

93.5%

96.6%

94.4%

82.6%

96.3%

0.3%

0.3%

0.3%

0.3%

0.3%

0.3%

小・中学生

高校生・大学生

障害者

高齢者

社会人

プロ

ボランティアをした ボランティアをしていない 無回答

2.2%

9.4%

25.3%

97.5%

90.3%

74.4%

0.3%

0.3%

0.3%

県外

県内

居住市町村

ボランティアをした ボランティアをしていない 無回答
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問8 今後、スポーツ行事のボランティアを 問9 スポーツボランティアを募集している組織や団体を
。かすまいてっ知。かすまい思といたみてし

るいてっ知人アう思人ア
いなら知人イいなわ思人イ

答回無人答回無人

P 1 2

62.7% 76.7%
36.3%

1.0%

H29 全県男女

2.2%

21.0%1257
2169
35

726
2656

77

思う 36.3%
思わない

62.7%

無回答 1.0%

知っている

21.0%

知らない 76.7%

無回答 2.2%
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■その他、スポーツについておたずねします。

問１0
問１1 この１年間に「みる」スポーツにどれくらい出費しましたか。（観戦チケット代、プログラム代など）
問１2 この１年間に「ささえる」スポーツにどれくらい出費しましたか。（大会出場のための募金など）

問１3 あなたが住んでいる市町村や地域にある 問１4 あなたは、総合型地域スポーツクラブに
。かすまいてし入加。かすまいてっ知をブラクツーポス域地型合総

るいてし入加人アるいてっ知人ア
いないてし入加人イいなら知人イ

答回無人答回無人

P 1 3

2083
21 0.7%

60.2%
10.9%
88.4%

H29 全県男女

この１年間に「する」スポーツにどれくらい出費しましたか。（施設使用料、大会参加料、用具・ウェア代など）

39.2%1357

0.6%

376
3061

25

ほとんどかけ

ていない
～1万 1～5万 5～10万 10万以上 無回答

する 48.3% 18.9% 20.2% 6.2% 5.3% 1.0%

みる 71.2% 19.6% 6.6% 0.9% 0.8% 0.9%
ささえる 83.7% 11.4% 2.8% 0.3% 0.5% 1.4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

知っている

39.2%

知らない 60.2%

無回答 0.6% 加入している

10.9%

加入していない

88.4%

無回答 0.7%
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問１5 秋田県のスポーツ情報ポータルサイト 問１６ 秋田県が「スポーツ立県あきた」を宣言したことは
『秋田県スポーツ情報ステーション』を知っていますか。 知っていますか。※平成21年９月に宣言。

るいてっ知人アるいてっ知人ア
いなら知人イいなら知人イ

答回無人答回無人

問１７ 秋田県は「スポーツ立県あきた」を宣言し、「スポーツを秋田の活力と発展のシンボルに」をキャッチフレーズにして、
様々な施策を推進しております。それらについてご意見をお聞かせください。

ア スポーツ少年団について イ 中学校の部活動について ウ 高校の部活動について
エ 大学のスポーツについて オ 社会人のスポーツについて カ 高齢者のスポーツについて
キ 障害者のスポーツについて ク プロスポーツについて ケ　その他

※全県調査報告書内に「記述回答のまとめ」を掲載しております。
P 1 4H29 全県男女

41.1%
58.1%
0.7%

268
3173

0.6%21

7.7%
91.7%

1424
2013

25

知っている 41.1%

知らない 58.1%

無回答 0.7%知っている

7.7%

知らない

91.7%

無回答 0.6%

する・みる・支えるに注目してみました

一層スポーツが身近になればいいですね！

する みる 支える

調査項目 運動実施率 行事観戦
ボランティア

体験

秋田県 47% 50% 33%
貴市町村
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■スポーツ実態調査　貴市町村　回収総数

H29 全県男女 回答者
総 数 3462

男 1708

女 1754

H29 全県男女 回答者
総 数 3462

男 1708

女 1754

・貴市町村の専門的・横断的なデータが必要な場合はご相談ください。

■スポーツ実態調査　秋田県　回収総数

調 査 実 施 機 関：秋田県観光文化スポーツ部スポーツ振興課

調 査 委 託 団 体 秋 田 県 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 協 議 会：

・次年度、地域の回収総数を増やしたい場合は、各市町村スポーツ推進委員長までご相談ください。

・皆様の地域の施策に生かして頂ければ幸いです。

・全県男女の報告書と同じ構成で報告しております。

問合せ先

 秋田県スポーツ推進委員協議会　

〒０１０－０９７４ 秋田県秋田市八橋運動公園１の５

(秋田県スポーツ科学センター内)

０１８－８６４－６２２５

スポーツ立県あきた

『スポーツ実態調査』
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記述回答のまとめ　　　　　　　　　　　　　　　◎＝30以上　　　○＝10以上　　　△＝1〜9　　　*複数回答可
補足
・質問は全て昨年と同じであるため、自由記述内容の分類も同様とし、比較できるようにした。
・記載者の意図が伝わるように、できるだけ本文の内容をそのまま掲載した。
・昨年度と同じ内容のものは数字に丸印、新しい意見は数字のみで分類した。

問17　　秋田県は「スポーツ立県あきた」を宣言し、「スポーツを秋田の活力と発展のシンボルに」を
　　　　  キャッチフレーズにして、様々な施策を推進しております。
　　　　　それらについてご意見をお聞かせください。 【記述者数977名】

 （273名）

◎指導者について 54名
①　指導者の確保。経験のない親などが指導しなくてはならない様な状況だと思う。
②　ボランティアで指導者にお願いしているところが疑問です。それぞれにスポーツのプロにお願いしているのであれ

ば謝金等をしっかり支払うべき。
③　長期で指導する指導者が必要である。子供のスポ少卒業と同時に辞める指導者が多い。指導者の資質向上の必

要性を感じる。
４　 指導者の確保が難しいので指導者に対するサポート制度などがあれば良いと思う。
５　 指導者の育成にも力を入れるべきである。
６　 学力ナンバーワンといわれる秋田県だからこその頭脳を使ったプレーができるような支援。（座学だけでないことの

証明)

◎過熱化について 38名
①　コーチの都合で夜の練習になる日があるのは仕方の無いことだが、小学生が夜まで練習する必要があるのだろう

か。
②　全体的に無理をさせている感がある。もっと基本動作を徹底的に指導した方が良い。
③　休みが少なすぎる。むしろ、やり過ぎと思う。（中学にも同一意見あり）
④　「勝ち」にこだわり過ぎるところがある。小学生あたりの時はスポーツを好きになってくれる程度で良いのではない

かと思う。

◎少子化について 42名
①　少子化で団員の数が足りなく、合併している少年団が増えています。合併の際、話し合いがうまくいかない場合が

あるので合併の手引きのようなものがあればいいと思います。
２　 少子化が進み、学校だけでのチーム作りができない可能性も出てきている。地域としては地元の学校のチームとし

て頑張ってもらいたい。
３ 　少子化の為、スポーツの数に対して人数が追いついていない。子供たちが楽しくスポーツができるように厳しい規

制はなくしてほしい。

○保護者について 14名
①　 親の負担が多く、特に働いていて同行できない親がいると子供が入団したくてもできない子が多い。
②　人口減少の中で市町村単位での活動は難しい。親の協力も大きくなってきており、親にとっては負担になってい

る。子供がやりたくてもやめざるを得ない現状がある。

○底辺拡充 11名
１　 小さい頃からスポーツに携わることで、県全体のスポーツに対する意識やレベルの底上げができると思う。
２ 専門性の高いコーチがおり選手が育ちやすい環境であるものの、底辺の拡大にはつながっていないようなので、あ

る程度学校とも協力しながらどのスポーツでも底辺拡大が急務と考える。

○情報について 11名
①　小さい頃からスポーツに関わることでもっとたくさんのいろいろなスポーツをしたいという意欲が湧くと思う。親世代

にもアピールするには大々的にメディアを活用し、運動がこんなに楽しいんだと感じてもらうようにしていくと良いの
ではないか。

２　 秋田全体のスポーツのレベルが高まり、将来活躍する選手が出ることを期待している。
３　 スポーツ立県とあるが、ビジョンが不明確である。競技ごとの詳しい内容が分かるようにしてほしい。

○機会・環境について 11名
①　運動をしたことのない子供たちに向けてのアプローチをもっとしていった方が良いと思います。（運動が好きで習慣

になるように）
２　 幼少期から多くのスポーツが体験できる環境を充実させて、数多い未来のスポーツ選手を育成してほしい。

ア　　スポーツ少年団活動について
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３ 　地域によってスポーツ少年団の数、規模が異なるため中学校からの部活の大会に大きな影響が出ている。
４　 複数のスポーツを掛け持ちすることができないと聞いている。子供たちの可能性と才能を開花させる機会や環境を

充実させてほしいと思う。

○活発な活動について 10名
①　みんなで楽しくできる。スポーツを通して全員の輪を作れるようになる。スポーツを通して礼儀正しさを学ぶ。
２　 子供２人が野球をしています。家族も夢中で、下の子も１日中外遊びをしており、心も体も健康的だと思います。

◎要望・提案 69名
１ 　スポ少単位だけではなく、中学・高校・社会人・地域と連携していけるような幅広い活動を推進してほしい。
２　 我々祖父母世代が、スポ少の手伝いをできるような環境作りを求む。経験と時間を使わせてほしい。

○スポ少化について 13名
１　 スポ少化のため、学校、先生が携わっておらず、スポーツをする児童数が減少している。
２　 スポ少で体づくりに加えて、仲間と協力すること、上下関係もしっかり学べる良い機会だと思います。

 （106名）

◎指導者・指導について 43名
①　専門外の顧問の競技に対する勉強不足。子供たちへの対応の無責任さが目立つように感じる。
②　教師だけが部活動を運営するのはとても大変。やることが多く、「スポーツ」として見たときに十分な指導は難しい。

外部コーチや専門家との連携をより深く。
３　 地元に大学がある場合、経験者（大学生）に中学校へ通ってもらい指導してもらうことも１つの案だと思う。
４　 中学校の部活で先生等の指導があまり積極的でないので不安を感じる。

○少子化について 17名
①　中学校に限らないが少子化による人数の不足等により、学校単位での部活動が難しくなっていると聞いてます。限

られたスポーツだけしかできない環境を可能な範囲で門戸を広げてあげることができれば良いと思います。
２　 男鹿市内の各中学校では、年々部活が廃部になっていっていると聞いている。少子化に伴う生徒数の減少、それ

に伴う教職員の削減。今の世の中の状況から部活の定義を改めなければどんどんずれていくと思います。 子供
の目線で何が一番いいか考え出す時期にきているのではないだろうか。

△保護者について 3名
①　体力作りと言いながら家族が学校の門まで送迎しているのを目にする度になんかむなしくなります。

○活動環境・活動実績について 27名
①　優秀な選手の他県進学について秋田県内でがんばれる環境の整備。
２　 県強化指定選手に対する年間を通じた育成は大変素晴らしいと思う。
３　 練習時間が長すぎると思う。週に最低でも１回は休日を作ること。
４　 高校での運動部加入者が減ってきているように思います。中学校の部活動の時から高校との連携ができていれば

高校運動部の衰退化が防げるのかもしれない。

○その他 16名
１ サッカーや野球の優れた人材がクラブチームに流れ、部活動に属する人数が減少しているのではないか。また、厳

しい部活は敬遠して文化部に入り、運動しない子が増えているのではないか。
２ 　今後の秋田を担うであろうという視点からすると、中学・高校の部活動を盛り上げるような施策（さまざまな強化対

策、練習会、講習会など）をもっと計画してほしいと思います。

 （66名）

○指導者・指導について 14名
①　指導者講習会に頻繁に参加してもらい指導力を高めてもらいたい。
２　 有名な指導者を秋田に招き入れ、高校時代からプロになるための専門的な指導を行うと良いのでは。
３　 全体的に指導者不足を感じる。一貫指導がなされていない。

○活動環境・施設について 11名
①　秋田県は「スポーツ立県あきた」を宣言しているにも関わらず、開校した高校にプール施設を設備しないなど方針

と逆行したことを行っている。

イ　　中学校の部活動について

ウ　　高校の部活動について
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２　 中学生で頑張ったスポーツを高校では続けられない現実もある。学力を維持することも大切なのも分かるが高校
スポーツがもっと県の援助を受けて、資金面での支えをもらえるような立県になるといいと思う。

３　 球技の衰退が目立つ。昔は全国レベルだった種目が今は低迷している。ここの底上げをしないとプロスポーツにも
繋がらない。

△情報について 7名
１ 　サッカー、バレーの試合等はTV放映があるがバスケットがないのは残念。放映してほしい！
２　 高校の部活動について、詳しく情報を取り入れたいです。

○強化支援について 22名
①　全日本レベルで活躍できる選手をもう少し育成できるようなシステムはないか。
②　学生時期スポーツで活躍しても就職で県外に出て行く人が多いので、秋田の為にという若者が働ける場が増える

といいと思う。（大学にも同一意見あり）
３　 高校強化拠点校として県の多大なるご支援を頂き、息子も部活動に励んでおりますが、大学までその競技を全力

で続けた場合、卒業後の就職が心配です。「スポーツを秋田の活力と発展」に繋げる為にも是非競技者の就職に
もご支援いただければと思います。

４　 秋田からオリンピック選手を出すための積極的な選手サポートをお願いします。

○その他 12名
①　学校でバスを持ってもらいたい。無送迎だったり、他はバスだったりと部活によって違うので不公平であり、安全面

からもしっかりとした取組をしてもらいたい。
２　 高校のスポーツに親が出しゃばりすぎているのでは？高校生なんだから自分たちでやってほしい。

 （5名）

△活動の強化・支援について 5名
１　 実力があるのに忙しくて時間やお金がなくスポーツができない子が多いから援助してあげてほしい。
２ 　各ジャンルで全国レベルで活躍している選手が多い中、大学が秋田に少ないがために、大学が全国レベルで戦っ

ていない環境がもったいないと感じます。プロチームもあるのでそこに一番近い大学生がなんらかの形で携われれ
ばいいなと思います。

 （133名）

◎スポーツの機会拡充・環境について 76名
①　若者の集まる場としてもっとスポーツができる環境やイベントなどを整備してほしい。（気軽に誰でも参加できます

よというふうな）
②　施設が少ない。練習場の確保ができない。
③　主婦、子供がいる人でもスポーツを楽しめるようになってほしい。
④　気軽に始められるようなスポーツを対象にして紹介してもらえたら、スポーツを始めるきっかけになるかもしれない

と思います。
⑤　市町村によってスポーツができる施設数、規模等とても差があるので、社会人のスポーツは特に場所等でやりたく

ても制限が出てきます。
６　 週２回、仕事を終えてからミニテニスをしています。年に1回の保険料と年会費がかかるだけで楽しく過ごせていま

す。体育館も無料で使えるのでお金をかけずにスポーツを楽しむことができありがたく思います。市町村などで賞
品代など、補助金があり、大会や交流会など開催できればいいと思います。

７　 若い方へのスポーツ環境が後回しのように感じます。特に平日夜や休日に体育施設をもっと利用しやすくできない
でしょうか。

８　 子供〜壮年〜中年〜高齢者と、健康維持のためのスポーツの重要性を県民へ広く普及し、スポーツに親しめる環
境を整えることで健康寿命を伸ばす工夫に繋げてほしい。

９　 町民バドミントン大会は参加する人数も多く活気のある大会なのでこれからも続けてほしい。

○情報について 20名
①　社会人を対象としたスポーツクラブやイベント等の情報が少なく、興味があっても始めるきっかけが少ないように感

じる。
２ 　若年層を中心に県内のスポーツチーム加入をうながすPRが必要。WEB等で誰でも気軽に体験、加入できるシステ

ムづくりを行ってみてはどうか？
３　 地域の社会人スポーツのグループ等、どんなスポーツの組織があるか知りたい。
４　 色々なスポーツのチームの会員募集などをネットや広告等でもう少し宣伝してほしい。

エ　　大学生のスポーツについて

オ　　社会人のスポーツについて
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５　 「スポーツを秋田の活力と発展のシンボルに」をキャッチフレーズとありましたが知りませんでした。インターネットで
調べるなどしたら情報があると思いますが、地区単位などで紙で発信してもらえたら嬉しいです。

６ 　「スポーツ立県あきた」について詳しく知りませんでした。これを機に知ることができました。

○労働環境について 12名
１　 若者の長時間労働、休日出勤を削減しないとスポーツする若者は増えない。
２　 社会人野球やバスケット、バドミントンなど企業上げて頑張っていることは素晴らしいと思う。
３　 労働環境が改善されなければ運動する時間も体力もない。
４　 スポーツ有給休暇や賞金のようなものを選べるものがあると頑張れるのかなぁと。

○その他 25名
１ 　いろいろなスポーツの指導者を育成し、資格取得のための負担料を県で負担してくれるようになればスポーツがも

っと身近になるのではないか。
２ 　国体関係に対する補助金、強化費についての後押しをもっとお願い致します。

 （124名）

◎スポーツの機会拡充・設備について 104名
①　長寿社会となり健康で過ごしたいと思い、グラウンドゴルフを始めました。コミュニケーションもあり近くに会場もあり

楽しんでいます。
②　１人でも多くの高齢者が定期的にスポーツをすることにより、健康寿命を延ばせたらいいですね。医療費の抑制に

も繋がると思います。
３　 ますます、高齢者が増える中、高齢者がスポーツに接する機会を増やして、健康寿命を伸ばしていただきたい。
４　 秋田市近郊にグラウンドゴルフの施設がほしい。屋内に（防雪程度で良い）にグラウンドゴルフ場を作ってほしい。
５ 　秋田市総合振興公社主催のビニールバレーボール大会いきいきフェスティバルに参加しましたが、参加費無料、

昼食付き、野菜等の賞品付きで皆さん本当に楽しんでました。このような70代80代になっても生涯スポーツとして
楽しめる大会の機会を多く設けてほしいと感じました。

６ 　私は老人ホームに勤めています。寝たきりの老人を作らないように車イスのままでも運動ができる、そんなスポー
ツを広げてもらいたいです。

７　 ニュースポーツをするにも用具を準備するのに費用がかかりすぎるのが悩みである。
８　 地域小学校のグラウンド、体育館の開放と整備をお願いします。

○地域・行政との連携について 13名
①　高齢者率の高い県なので今以上に様々なスポーツを提案＆推進していただきたいです。（冬期間も実施できる施

設も含めて）
２　 今年９月開催のねんりんピック秋田へ運営ボランティアとして参加したいと思います。
３ 　小さなことだが北秋田市の公営の体育館は自動販売機も休むところも２階なので高齢者にとっては２階まで行くの

は少し億劫に思う。１階に冷却水機等を設置したり、ささいなことでもとても助かるので是非改善してほしい。
４　 健康で長寿できる社会のため、行政支援を積極的に推進してほしい。

△情報について 7名
１　 簡単なルールで誰でも楽しめるニュースポーツ等の紹介。
２　 スポーツ行事のある日時を詳しく新聞などで知りたいです。
３　 交流が少ない、情報不足。
４　 こんなスポーツをこんな場所で行っていることの情報を知りたい。

 （22名）

○活動の支援 15名
①　障害者スポーツは一般の人がやっても楽しいスポーツだと思いました。何かの機会に一緒にやれたらよいのでは

と思いました。
２　 障害者の方も気軽にできる「ゆるスポーツ（協会もあり）」を開催してほしい。
３ 　もっと障害者がスポーツなどにふれ、たくさんの人と関わることができたら世界が広がっていくのではないか。家の

中にこもってしまう方々が多いので、障害者スポーツを知ってほしいと思う。
４　 障害者がスポーツを通して社会参加するのは素晴らしいことと思う。大会等の機会を多くしてもらいたい。
５ 　秋田市内に最近放課後等デイサービスの事業所が多くありますが、そこのスタッフ（職員）や利用児の団体戦や交

流できるスポーツ等の企画があればいいですね。

カ　　高齢者のスポーツについて

キ　　障害者のスポーツについて
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△地域・行政との連携について 7名
①　どのようなことをやっているのか分からないのでもっと宣伝広告をした方がいいと思います。
②　他のスポーツより知られていないような気がする。
３ 　スポーツ立県とうたいながら内容的には貧しく感じる。
４ 　参加者の減少、市町村の行政の係不足。

 （248名）

◎興行の誘致について 92名
①　県内の地方都市でももっとプロスポーツの開催をしてほしい。
②　様々な競技の試合をもっと秋田にいて間近で観戦できると、子供たちも様々な競技にふれ合い興味を持つことが

できると思います。
③　秋田では見る機会が少ないため、子供たちが高いレベルを意識しにくい。もっと身近にプロスポーツを見せたい。
４ 　プロ野球の試合を土日に開催してほしい。平日だと見に行きたいが、学校がある子供たちは少し難しいと思う。
５ 　以前ＢＪリーグのアルバイトをしておりました。公共交通機関の利用を推奨しておりましたが、便数も少なく不便に

感じました。
６ 　アマチュアとプロが交流戦のようなイベントでスポーツを盛り上げる企画があれば良いと思います。

◎今後の期待について 53名
①　秋田県のスポーツチームだと親近感が湧いて応援しがいがあるので各チームに頑張ってもらいたい。秋田を盛り

上げる要素になるので「活力と発展」に繋がると思う。
２ 　最近のニュースなどでブラウブリッツやハピネッツなどよく目にするようになりました。秋田県として施策の一部だっ

たことを初めて知りましたが、その施策としてこのようなプロスポーツが県内外で活躍しているのを見ると嬉しく、応
援したいと思いました。

３ 　ハピネッツやブラウブリッツなど、プロスポーツで秋田全体が盛り上がってきていると思います。これからの活躍も
楽しみです。

◎施設整備について 65名
①　県内でもバスケットやサッカー、ラグビーなどのプロスポーツが盛んになってきているが、施設の整備が遅れてい

ると思う。施設整備に力を注いでもらいたい。
２ 　ブラウブリッツ秋田がJ3からJ２、J1に上がる為に規定に合うスタジアムの建設をしてほしい。スポーツ立県あきた

を宣言しているのであればプロのクラブをもっと有名にする為にスタジアム建設等進めていってほしい。
３ 　もう少し大規模な施設を建設して県外からも集客し、スポーツ以外にも使えるようにしてほしい。（音楽ライブとか）
４ 　スポーツ立県あきたを宣言したのに、スタジアム等は建設しない。矛盾しているのでは？
５ 　サッカーやバスケット競技施設及び観戦施設を拡充・新設し、県のスポーツを全国レベルにアップしてもらいたい。

◎行政・企業の支援について 31名
①　ハピネッツ、ブラウブリッツには県のＰＲのためにも活躍してほしいので、県からのサポートを今後もお願いします。
②　近年バスケットとサッカーの活躍が目立ち、県全体でサポートして、盛り上げている印象を受ける。それにより県全

体が活気づいているように思うので、引き続きより一層支援していくべきだと思う。
３ 　他県に比べ、施設が足りない。県内で高校まで頑張った選手が自県に残る支援体制がない。スポーツ立県の言葉

だけが踊っており、ビジョンの徹底力が見えない。
４ 　企業スポーツ及びプロスポーツについて、秋田からオリンピックに出場する選手の育成を積極的に行ってほしい。

△広報について 7名
１ 　なかなか見に行かれないのでTV中継を増やしてほしい。
２ 　一部のプロスポーツだけを特に取り上げているように思う。プロ選手は他のスポーツにもいるので幅広く取り上げ

てくれないか。
３ 　ホームゲーム時は他県の人が秋田を知る絶好の機会だと思うので、チームと県がうまく連携してＰＲに力を入れて

もらいたい。

ク　　プロスポーツについて
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調査の表記について

※　グラフ・表における％表示は、回答者総数（回答者及び無回答者も含む）を母数として算出しています。
　　但し、Ｂ問１（４）～（６）と問２の質問に限り、その質問ごとの「◆回答者数」を母数としています。
※　％表示は小数第2位を四捨五入しているため、合計の誤差が１００％から±0.1～0.3％程度起こる場合があります。

【A】基本的な質問

問１ あなたの住んでいるところを教えてください。 ※太字 沿岸部 問２ あなたの性別を教えてください。

県北地域 県央地域 県南地域 ア 男 人

① 人 ⑩ 人 　 人 イ 女 人
② 人 ⑪ 人 　 人

⑲
⑳
㉑
㉒
㉓
㉔
㉕

③ 人 ⑫ 人 人
④ 人 ⑬ 人 人
⑤ 人 ⑭ 人 人 問３ あなたの年齢を教えてください。
⑥ 人 ⑮ 人 人 （平成２９年４月１日現在）
⑦ 人 ⑯ 人 人 ア ２０～２４歳 人
⑧ 人 ⑰ 人 イ ２５～２９歳 人
⑨ 人 ⑱ 人 ウ ３０～３４歳 人

エ ３５～３９歳 人
オ ４０～４４歳 人

県北地域合計 県央地域合計 県南地域合計 カ ４５～４９歳 人
キ ５０～５４歳 人
ク ５５～５９歳 人
ケ ６０～６４歳 人
コ ６５～６９歳 人

回答者総数 沿岸部合計 内陸部合計 サ ７０～７４歳 人
シ ７５歳以上 人

無回答 人

問４ あなたの主たる職業を教えてください。※アルバイト・パート・臨時及び派遣職員もその職種でお答えください。

ア 農・林・漁業（農業作業者、林業作業者、漁業作業者など）
イ 労務（採掘作業者、運輸・通信従事者・技能工・生産工程作業者及び労務作業者など）
ウ 販売・サービス業（商品販売従事者、販売類似職業従事者、サービス職業従事者など）
エ 事務・保安的職業（事務従事者、警察官・消防員・守衛などの保安職業従事者など）
オ 専門・管理的職業（技術者、保健医療従事者、法務従事者、教員、管理的公務員、会社役員など）
カ 主夫・主婦（有職者を除く）
キ 無職（主夫・主婦を除く）
ク その他

無回答

P 1

 秋田県スポーツ実態調査　結果報告

H29 全県 男 回答者
総 数 1708

男 1708

女 0

にかほ市
151

東 成 瀬 村

115

1573

美 郷 町

159
133

18.3%
0.2%

129
167

152

0.4%

167

人

18.7%
15.5%

13.4%

0

124

12.4%
16.4%

115
36

24

八 峰 町
藤 里 町

31

H29 全県 男

131
75
36

三 種 町
108
36

潟 上 市

26
39

498

4.7%

23

五城目町
八郎潟町

24 30
横 手 市
湯 沢 市

32

57 羽 後 町
135

大 仙 市
仙 北 市

1708

1708 861 人 847 人

414 840 人人 454 人

由利本荘市

鹿 角 市
小 坂 町
大 館 市

上小阿仁村

北秋田市

能 代 市

23 54
34
108

47

男 鹿 市

67
25

0

29

井 川 町

121
155

大 潟 村
秋 田 市

農・林・漁業 12.4%

労務 16.4%

販売・サービス業

18.7%

事務・保安的職業

15.5%

専門・管理的職業

18.3%

主夫・主婦(有職者を除く)
0.2%

無職(主夫・主婦を除く)
13.4%

その他 4.7% 無回答 0.4%
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問５ 現在の家族構成を教えてください。 問６ あなたの子育ての状況を教えてください。

・帯世身単ア 子育て中（大学生以下） 人 ＜集計結果＞複数回答

・みの婦夫イ 子どもは皆社会人 人 ア 人 子どもはいない

・）居同と子(居同代世二ウ 子どもはいない 人 イ 人 乳児

エ 二世代同居(親と同居) 無回答 人 ウ 人 幼児

オ 三世代同居 エ 人 小学生

カ その他 オ 人 中学生

無回答 カ 人 高校生

キ 人 大学生

ク 人 社会人

人 無回答

問７ あなたの健康状況について教えてください。

ア 健康である
イ どちらかといえば健康である
ウ どちらかといえば健康でない
エ 健康でない
オ どちらともいえない

無回答

P 2

28.3%

43.7%
5.9%

0.0%

0.1%

28.2%
0.9%

481
16

33

163

222

42.6%

144

19.8%
26.8%

2.0%

728
4836.1%

481

H29 全県 男

139

2.4%

46.0%

19.6%
26.4%

1.2%

107

728

16
単身世帯 6.1%

夫婦のみ 19.8%

二世代同居(子と

同居) 26.8%

二世代同居(親と

同居) 26.4%

三世代同居

19.6%

その他 1.2%

無回答 0.1%

健康である

46.0%
どちらかといえ

ば健康である

43.7%

どちらかといえ

ば健康でない

5.9%

健康でない 2.0% どちらともいえ

ない 2.4%

無回答 0.0%

子育て中 28.3%

子どもは皆社会人

42.6%

子どもはいない

28.2%

無回答 0.9%
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【Ｂ】スポーツにかかわる質問
■「する」スポーツについておたずねします。

問１ あなたは、この１年間、スポーツ（散歩なども含む）をしたことがありますか。※P4【スポーツ一覧】を参照

ア 人 ある　（１）～（６）まで回答
イ 人 ない　※→　問２、３へ

人 無回答

（１）この１年間でどのくらいスポーツをしましたか｡

ア 人 ほとんど毎日
イ 人 週に３,４回程度
ウ 人 週に１,２回程度
エ 人 月に１～３回程度
オ 人 ３ヶ月に１,２回程度
カ 人 年に１～３回程度 春

人 スポーツをしなかった 50.9%

人 無回答(問１で「ア」と回答したものの無回答も含む）

※【Ｂ】問１であると回答した方に、（２）～（５）まで、季節ごとに問い直しております。

（２）※（２）の報告は次のページにあります。

（３）スポーツを行った頻度を季節ごとにお答えください。

春
ア 10.1% ほとんど毎日
イ 14.3% 週に３,４回程度
ウ 26.5% 週に１,２回程度
エ 18.3% 月に１～３回程度
オ 5.7% ３ヶ月に１,２回程度

24.6% この季節はしていない
0.4% 無回答

P 3

16.0%

21.7%

夏

49.5%

0.4% 0.4%

夏

16.6%

25.8%

1.6%

19.3%329
119

10.1% 8.7%

週間行動比率246

秋 冬

25.4%

23.6% 37.0%
0.4%

17.8%
25.0%

17.1%

11.4%

H29 全県 男

秋

7.0%
5.6%

0.4%

1409
292

冬

7

10.7%

4.9%

21.5%

96
292
27

158

17.1%

9.3%
14.4%

441

82.5%

季節ごとの週間行動比率

52.7% 51.2% 41.6%

7.0%
16.1%18.2%

6.9%

82.5% 17.1% 0.4%

ある ない 無回答

9.3% 14.4% 25.8% 19.3% 7.0% 5.6% 17.1% 1.6%

毎日 週３,４回 週１,２回 月１～３回 ３ヶ月１,２回 年１～３回 していない 無回答

8.7%

10.1%

10.7%

10.1%

11.4%

16.0%

16.6%

14.3%

21.5%

25.0%

25.4%

26.5%

16.1%

17.8%

18.2%

18.3%

4.9%

7.0%

6.9%

5.7%

37.0%

23.6%

21.7%

24.6%

0.4%

0.4%

0.4%

0.4%

冬

秋

夏

春

毎日 週３,４回 週１,２回 月１～３回 ３ヶ月１,２回 していない 無回答
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（２）行ったスポーツを季節ごとに番号でお答えください。※季節ごとに複数回答

回答者数
回答数

【スポーツ一覧】 回答数 回答数 回答数 回答数

① ウオーキング、散歩、ペットの散歩 47 1 42 1 44 1
② 体操（ラジオ体操、ヨガ、エアロビクスなど）　87 1 87 1 84 1
③ ランニング（ジョギングなど） 17 1 17 1 17 1
④ サイクリング 44 1 57 1 50 1
⑤ 水泳（水中歩行・競泳・遊泳）　 32 1 69 1 34 1
⑥ キャッチボール　 60 1 51 1 47 1
⑦ 室内運動器具を使ってする運動 73 1 68 1 70 1
⑧ 陸上競技 16 1 18 1 19 1
⑨ 野球、ソフトボール　 19 1 27 1 22 1
⑩ サッカー、フットサル 65 1 78 1 70 1
⑪ バスケットボール 70 1 69 2 76 1
⑫ バレーボール 85 1 88 1 95 1
⑬ ラグビー（７人制、タグなど） 11 1 21 1 21 1
⑭ テニス、ソフトテニス 30 1 30 1 29 1
⑮ ミニテニス、バウンドテニス　 40 1 43 1 43 1
⑯ バドミントン 36 1 37 1 35 1
⑰ 卓球、ラージボール卓球 29 1 22 1 26 2
⑱ ボウリング 22 1 27 1 22 1
⑲ ゴルフ 10 1 13 1 13 1
⑳ グラウンドゴルフ　 60 2 85 1 76 2

ゲートボール 41 1 41 1 41 1
ホッケー 12 2 11 1 22 1
ハンドボール 13 3 12 2 11 2
柔道、剣道、相撲、なぎなた 10 1 11 1 13 1
空手、少林寺拳法、合気道、銃剣道 81 1 91 1 91 1
弓道、アーチェリー、スポーツ吹矢 13 1 11 2 11 2
格闘技（ボクシング、レスリングなど） 42 2 42 2 42 2
太極拳（各種中国武術などを含む） 21 1 31 1 12 1
フェンシング 22 2 22 2 13 3
ダンス（社交ダンス、ヒップホップダンスなど）82 2 81 1 10 1
民謡踊り（伝統舞踊など） 31 1 32 2 31 2
登山（クライミング、ボルダリングなど） 23 1 52 1 34 2
キャンプ、オートキャンプ 43 3 16 1 12 1
ハイキング 83 3 12 1 12 4
ボート、ヨット、カヌー、ボードセーリング 44 4 92 2 43 5
スクーバダイビング、スキンダイビング 01 1 13 3 01 6
サーフィン、ボディーボード 23 3 51 1 32 7
モーターボート、水上バイク 02 2 23 3 14 2
釣り 50 1 66 1 58 3
グライダー、ハンググライダー、パラグライダー03 3 01 1 02 8
スカイダイビング、バンジージャンプ　 04 4 02 2 03 3
スキー 32 2 24 4 23 1
スノーボード 51 1 03 3 04 2
スケート（アイスホッケー、カーリングなど）
ニュースポーツ
その他

回答数 春の上位順 回答数 夏の上位順 回答数 秋の上位順 回答数 冬の上位順
4791

1901

1721

1051

871

851

731

701

651

601

602

501

441

401

P 4

38 1

34

25

33

0

23

24

12 50

4

0
4

20
3

2

4

70

52

室内運動器具

⑨

105

6

2

41

14

34

41

8

4

15

19

60

40

20

10

0

105

23

29

8
10

38

29

76

440

43

⑥

58

38

野球、ソフトボール　 

ランニング

⑲

釣り

ゴルフ

③

⑲

ランニング

ゴルフ

バレーボール 

174

139

275

6

66

88

57

34

1

60

70

②

7

8

9

10

釣り 12

②6

⑥

ミニテニス、バウンドテニス　

サイクリング

65

85

73 室内運動器具

⑫

⑦

70 バスケットボール

サッカー、フットサル ⑤

69 ⑨

50

卓球、ラージボール卓球

37

2

2

3

4

5

ゴルフ

87

① ウオーキング、散歩

⑨
1

2

順位

⑦

138
3

32

①

体操

33

13

14

47

釣り

サッカー、フットサル

30

0

③

⑲

34

20

31

8

グラウンドゴルフ　

9 水泳

グラウンドゴルフ　

サッカー、フットサル

69

野球、ソフトボール　 

⑪

⑩

77

⑦

②

ウオーキング、散歩

0
2

ランニング

76

⑫

⑪

⑪

175

バレーボール 

95 5

⑩

58

③

46⑳

0
30

34

9
13

19

1

20

5

秋

13

34

29
22

室内運動器具

体操

186

スキー

31

33

29

4

34

37 34

34

4

9

23

10

4

28

11

85

88

22
139

1

26

24

27

25

16

41

8

13

29

34

30

5

29 4

25

38

5

2

34

8

37

1

43

20

13
43

11

9

16

17

410

ウオーキング、散歩 1

16

34

1

⑮

⑮

⑤

ミニテニス、バウンドテニス　

⑩

H29 全県 男

12

7

2

⑩

①

3

323

6

77②

99

186野球、ソフトボール　 221

水泳

順位

0

33

40

2
33

ウオーキング、散歩

33

66

41
0

24

15

12

22

37

26

41

2

順位

⑨

⑫

23

29

1
29

37
3

21

18

3

40

27

31

42

12

32

32

30

3

0

93

87
4

0

体操

41

2

34
0

6

11 58

22

1

28

2

8

35

26

76

13

28
1

30

11 10

1

41

2752

12
1

23

8

37
22

1

14

34

19

34

34

4

30

138

39

7

19

2

14

18

16

19
70

27

221

9

9

2752

4

40

11
9

1

16

39 1

26

4

30

1

4

34

22

23 1

11

4

13

15

44

19

85

2221

5

9

78

30

2

10

38 1

9

36

22

70

87

12

1293

427

1499

440

18

2

8

87
47

65

479

16

3134

10

33

32 69
50

58

29
1

93
64

5

18

51
73 68

24

9

8

16

7

25

29

10
12

13

⑳

順位

1

⑫

6

427

④

⑮

3

4

バレーボール 
5

87

85

78

60

2

31

7

28

24

39

2

4

190
9

7

5

18 21

37

2

22

順位

3

2

12

30

⑯

⑰

3

キャッチボール　 
ミニテニス、バウンドテニス　

11
12

13

172

38

15

10

夏

16

13

34

18

41 0

28

31

42

0

84

11⑦

サイクリング

バスケットボール

95

33 2 31 3

11

21

3

1

冬

69 76

順位

1

6

31753

12

87 6

57

6

174
84

8

77

春

1274

1915

順位

36010231

2103 1977

26

70

21 12
99

323
順位

17

3

13

1

4

20

サッカー、フットサル

11
12

13

14

野球、ソフトボール　 

2

7

9

④

⑳

バレーボール 

バドミントン

スノーボード

サイクリング④

10

グラウンドゴルフ　

室内運動器具

9

13

9
バスケットボール

登山

1

③

60

50

6

4

5

①

68

14

44

キャッチボール　 

ランニング

40

479

190

172

9 ⑪

体操

1

7 77

8

バスケットボール

㉑
㉒
㉓
㉔
㉕
㉖
㉗
㉘
㉙
㉚
㉛
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数者答回◆/数答回＝％。いさだくえ答おにとご節季を間時たしか動を体に際実、でツーポスの回１）４（

◆回答者数

アアア満未分０３ア
イイイ満未間時１上以分０３イ
ウウウ満未間時２上以間時１ウ
エエエ上以間時２エ

数者答回◆/数答回＝％　答回数複※。いさだくえ答おにとご節季を所場な主たしをツーポス）５（

◆回答者数

アアア設施育体校学ア
イイイイ
ウウウウ
エエエ設施育体の先務勤エ
オオオ湖、川、海オ
カカカ）どな場ーキス（山カ
キキキキ
ククク他のそク

P 5

1326

回答数

585自宅や自宅周辺の公園・道路
4.2%

63 4.9%

41.8%

1068

4.7%

550

305

冬

回答数

回答数

9.9%

1302

回答数

春

260

1298

19.2%

回答数

357

508

205

201

1282

春

45.7%

公共の体育館、公民館など

回答数

58

7.6%

19.8%

327

150

246

335

249

39.6%

冬

25.7% 26.4%

23.0%

11.2% 135

282

432

9.2%99

23.4%

21.8%4.4%

2.6%

3.6%

2.8%

56

39

H29 全県 男

43.7%

3.9%

4.0%

38

60

234

52

5.5%

12.6%

34 2.6% 30

41.4%

37.3%

212

556

27.8%

39.6%

1280

469

516

386

132

16.0% 221 16.6%

秋夏

157

民間のフィットネスクラブなど

3.4%

72

12.2%

40.3%36.6%

36.0%

19 1.8%44

14.0%

50

567

20.3%

15.7% 264

101

24.6%

146

16.3%

3.0% 35

478

1331

23.9%

37.9%

496

1071

405

回答数

317

回答数

秋夏

36.8%

11.5%

12.6%

11.2%

9.9%

12.2%

26.1%

26.4%

25.7%

24.6%

27.8%

39.6%

37.9%

39.6%

41.4%

39.6%

22.6%

23.0%

23.4%

23.9%

20.3%

通年

冬

秋

夏

春

ア３０分未満 イ３０分以上１時間未満 ウ１時間以上２時間未満 エ２時間以上

ア イ ウ エ オ カ キ ク

春 16.0% 36.6% 15.7% 3.0% 4.7% 4.9% 45.7% 3.4%
夏 16.6% 37.3% 19.8% 2.6% 7.6% 4.4% 41.8% 4.2%

秋 16.3% 36.8% 19.2% 2.6% 5.5% 3.9% 43.7% 4.0%

冬 14.0% 40.3% 9.2% 2.8% 3.6% 21.8% 36.0% 1.8%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%
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（６）スポーツをした目的は何ですか。（○はいくつでもよい） ※→　問３へ

人 1 91 0 目的意識の傾向
人 1 63 1 人 意識している目的が1つの方
人 1 52 1 人 意識している目的が2つの方
人 1 48 1 人 意識している目的が3つの方
人 1 13 1 人 意識している目的が4つの方
人 1 12 1 人 意識している目的が5つの方
人 1 75 1 人 意識している目的が6つの方
人 1 36 1 人 意識している目的が7つ以上の方
人 1 12 1
人 1

％＝回答数/◆回答者数

◆回答者数 人

問２ あなたは、この１年間にスポーツをしなかったのはどうしてですか。（○はいくつでもよい）

人 1 14機会がなかったため # 目的意識の傾向
人 1 80仕事・家事・子育てが忙しいため # 人 意識している理由が1つの方
人 1 74年をとったため # 人 意識している理由が2つの方
人 1 63疲れていたため # 人 意識している理由が3つの方
人 1 25病気やケガのため # 人 意識している理由が4つの方
人 1 22相手や仲間がいないため # 人 意識している理由が5つの方
人 2 22スポーツが好きでないため # 人 意識している理由が6つの方
人 1 81身近に施設がないため # 人 意識している理由が7つ以上の方
人 1 51費用がかかるため #
人 1 41指導者がいないため #
人 その他 #

％＝回答数/◆回答者数

◆回答者数 人

P 6

1

25

順位 回答数

6
6

10

順位

4
5

8

5

2.6%

回答数

7.6%
7.6%

3

6

2

8
7

9.6%
8.9%

4

楽しみや爽快感を得るため
仲間作りや交流のため

9

1
2

体力を高めるため
指導のため
子どもや孫とすごすため
精神の修養のため
競技選手になるため

3

5

2.7%
1.7%
1.4%

21.6%
8.6%

147
80

1.7%

8
59

50.5%

25.4%

22

65.4%
45.3%
37.4%
34.4%

63

その他
資格をとるため

20.7%

74

23
7

24

118

291

5.4%

4

2.4%

81

8.4%

0.3%

60.5%
27.8%

471

290

33.6%

0.9%

27.5%

1400

915
634
524
481
135
125
75
36
12

2.5%35

22

1

4

487

0.5%

0.7%

176

8.2%
7
2
0 0.0%

0.3%

健康保持のため

34.8%

1.6%

H29 全県 男

50.5%
27.5%

25.4%
21.6%

8.6%
7.6%
7.6%

2.7%
1.7%
1.4%

1.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

機会がなかったため

仕事・家事・子育てが忙しいため

年をとったため

疲れていたため

病気やケガのため

相手や仲間がいないため

スポーツが好きでないため

身近に施設がないため

費用がかかるため

指導者がいないため

その他

65.4%
45.3%

37.4%
34.4%

9.6%
8.9%

5.4%
2.6%
0.9%

2.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

健康保持のため

楽しみや爽快感を得るため

仲間作りや交流のため

体力を高めるため

指導のため

子どもや孫とすごすため

精神の修養のため

競技選手になるため

資格をとるため

その他
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■「する」スポーツについておたずねします。

問３ これから、どんなスポーツを体験してみたいですか。
答回無人。かすでいたきいてけ続をツーポスなんど

数者答回人。入記と」しな「は合場いな、可答回数複※

【スポーツ一覧】　
① ウオーキング、散歩、ペットの散歩
② 体操（ラジオ体操、ヨガ、エアロビクスなど）　
③ ランニング（ジョギングなど）
④ サイクリング
⑤ 水泳（水中歩行・競泳・遊泳）　
⑥ キャッチボール　 
⑦ 室内運動器具を使ってする運動
⑧ 陸上競技 
⑨ 野球、ソフトボール　 
⑩ サッカー、フットサル
⑪ バスケットボール
⑫ バレーボール 
⑬ ラグビー（７人制、タグなど） 
⑭ テニス、ソフトテニス
⑮ ミニテニス、バウンドテニス　
⑯ バドミントン
⑰ 卓球、ラージボール卓球
⑱ ボウリング
⑲ ゴルフ
⑳ グラウンドゴルフ　
 ゲートボール 
 ホッケー
 ハンドボール
 柔道、剣道、相撲、なぎなた 
 空手、少林寺拳法、合気道、銃剣道 
 弓道、アーチェリー、スポーツ吹矢
 格闘技（ボクシング、レスリングなど） 
 太極拳（各種中国武術などを含む）
 フェンシング
 ダンス（社交ダンス、ヒップホップダンスなど）
 民謡踊り（伝統舞踊など）
 登山（クライミング、ボルダリングなど）
 キャンプ、オートキャンプ 
 ハイキング
 ボート、ヨット、カヌー、ボードセーリング
 スクーバダイビング、スキンダイビング
 サーフィン、ボディーボード
 モーターボート、水上バイク
 釣り
 グライダー、ハンググライダー、パラグライダー
 スカイダイビング、バンジージャンプ　
 スキー
 スノーボード
 スケート（アイスホッケー、カーリングなど）
 ニュースポーツ
 その他

体験してみたいスポーツ　上位順
① ウオーキング、散歩、ペットの散歩
⑨ 野球、ソフトボール　 
⑲ ゴルフ
 登山（クライミング、ボルダリングなど）
③ ランニング（ジョギングなど）
 スキー
 釣り
⑳ グラウンドゴルフ　
④ サイクリング
 スノーボード

P 7

39

2

125

13
11

順位

179

35

5

43 3

1

4

14

20

30

10

3

4

7

30

27

22

81

133

40

17

24

37
35

32

2

44

67

22

41
23

回答数

36

73

回答数

18

69

21

66

15

24

26
90

6

10

29

17

5

32

81
739

38

28

7

8

1

36

28

43

68

64

15
0

5

48

63

6

30

17

137

12

53

962

90

746

19

6

31

順位

9

37

12

13

36

16

44

9

40

3

131

42

8

8

4

34

21

23

24

133

16

179

112

137

14

112

131
125

30

69

H29 全県 男

㉑
㉒
㉓
㉔
㉕
㉖
㉗
㉘
㉙
㉚
㉛
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■「みる」スポーツについておたずねします。

問４ あなたは、この１年間に、スポーツ行事を会場で観戦したことがありますか。

ア 人 ある　（１）～（３）を回答
イ 人 ない　※→　問５へ

人 無回答

（１）どこで観戦しましたか。 （○はいくつでもよい）

答回無たっかなし戦観たし戦観
ア 人 居住している市町村
イ 人 県内（アを除く）
ウ 人 県外

（２）観戦したのはどのようなスポーツ行事ですか。（○はいくつでもよい）

答回無たっかなし戦観たし戦観
ア 人 プロスポーツ
イ 人 社会人のスポーツ
ウ 人 高齢者のスポーツ
エ 人 障害者のスポーツ
オ 人 高校生・大学生のスポーツ
カ 人 小・中学生のスポーツ

P 8

351

45.8%

490

22.4%

782
7

28.7%

382

404

282

522

919

57

70.9%

0.4%

53.8%

20.6% 79.0%

16.5%

0.7%
3.3%

30.6%

23.7%

178

0.4%

12

0.4%

0.4%
0.4%

10.4%
0.4%

98.9%
96.3%
83.1%
77.2%

69.0%
89.2%

0.4%

0.4%
0.4%
0.4%

H29 全県 男

75.9%

ある 53.8%

ない 45.8%

無回答 0.4%

10.4%

30.6%

28.7%

89.2%

69.0%

70.9%

0.4%

0.4%

0.4%

県外

県内

居住市町村

観戦した 観戦しなかった 無回答

23.7%

20.6%

0.7%

3.3%

16.5%

22.4%

75.9%

79.0%

98.9%

96.3%

83.1%

77.2%

0.4%

0.4%

0.4%

0.4%

0.4%

0.4%

小・中学生

高校生・大学生

障害者

高齢者

社会人

プロ

観戦した 観戦しなかった 無回答

（34）



（３）そのスポーツ行事の規模を教えてください。（○はいくつでもよい）

答回無たっかなし戦観たし戦観
ア 人 国際的な規模
イ 人 全国規模
ウ 人 東日本・東北規模
エ 人 全県規模
オ 人 市町村規模
カ 人 学区・地域規模

問5 あなたはスポーツの観戦（テレビ・ラジオ・インターネット
・ＤＶＤ）をどれくらいしますか。

ア 人 ほとんど毎日
イ 人 週に３,４日程度
ウ 人 週に１,２回程度
エ 人 月に１～３回程度
オ 人 ほとんどしない

人 無回答

P 9

434

2.5%

0.9%

23.6%

226

43
403
129 7.6%

25.4%
21.8%
13.2%

0.4%

373

23.2%
20.4%

92.0%

97.1%
0.4%

0.4%

13.8%

74.2%
77.8%

0.4%
76.0%

H29 全県 男

16

397
28.9%494

86.4%

13.2%

0.4%
0.4%

225
235

349

13.2%

21.8%

25.4%

7.6%

23.6%

2.5%

86.4%

77.8%

74.2%

92.0%

76.0%

97.1%

0.4%

0.4%

0.4%

0.4%

0.4%

0.4%

学区・地域

市町村

全県

東日本・東北

全国

国際的

観戦した 観戦しなかった 無回答

ほとんど毎日

13.2%

週に３,４日程度

13.8%

週に１,２回程度

28.9%

月に１～３回程

度 23.2%

ほとんどしない

20.4%

無回答 0.9%

（35）



■「みる」スポーツについておたずねします。

問6 どんなスポーツを観戦してみたいですか。
答回無人可答回数複※。いさだくてし入記に下以

人 回答者数

【スポーツ一覧】　
① ウオーキング、散歩、ペットの散歩
② 体操（ラジオ体操、ヨガ、エアロビクスなど）　
③ ランニング（ジョギングなど）
④ サイクリング
⑤ 水泳（水中歩行・競泳・遊泳）　
⑥ キャッチボール　 
⑦ 室内運動器具を使ってする運動
⑧ 陸上競技 
⑨ 野球、ソフトボール　 
⑩ サッカー、フットサル
⑪ バスケットボール
⑫ バレーボール 
⑬ ラグビー（７人制、タグなど） 
⑭ テニス、ソフトテニス
⑮ ミニテニス、バウンドテニス　
⑯ バドミントン
⑰ 卓球、ラージボール卓球
⑱ ボウリング
⑲ ゴルフ
⑳ グラウンドゴルフ　

ゲートボール 
ホッケー
ハンドボール
柔道、剣道、相撲、なぎなた 
空手、少林寺拳法、合気道、銃剣道 
弓道、アーチェリー、スポーツ吹矢
格闘技（ボクシング、レスリングなど） 
太極拳（各種中国武術などを含む）
フェンシング
ダンス（社交ダンス、ヒップホップダンスなど）
民謡踊り（伝統舞踊など）
登山（クライミング、ボルダリングなど）
キャンプ、オートキャンプ 
ハイキング
ボート、ヨット、カヌー、ボードセーリング
スクーバダイビング、スキンダイビング
サーフィン、ボディーボード
モーターボート、水上バイク
釣り
グライダー、ハンググライダー、パラグライダー
スカイダイビング、バンジージャンプ　
スキー
スノーボード
スケート（アイスホッケー、カーリングなど）
ニュースポーツ
その他

観戦してみたいスポーツ　上位順
⑨ 野球、ソフトボール　 
⑩ サッカー、フットサル
⑪ バスケットボール
⑲ ゴルフ
⑫ バレーボール 

柔道、剣道、相撲、なぎなた 
⑭ テニス、ソフトテニス
⑬ ラグビー（７人制、タグなど） 

格闘技（ボクシング、レスリングなど） 
⑧ 陸上競技 

P 1 0

29
10

4

10

回答数

737
354
308

99
105

164

91

13

36

43

2

7

5

21

29

26

10
4

16

3

1

順位

91

430

737
354

0

2

56

164
105

1

回答数

52

308

28

4

10

12

5
24

165

36

10

順位

19

19

3

7
139

9

29

39

24

107

8

36 3

4

41

6

7

75

4

107

5

4
17
5

1

2

22

36

1

2

3

4

5

14

29

8

139

32

18

26

39

29

1278

9

5

8

4

4

26

21

15

21

6

29

3

165
0

11

29

43

25

17

12

99

12

41

H29 全県 男

㉑
㉒
㉓
㉔
㉕
㉖
㉗
㉘
㉙
㉚
㉛

㉔

㉗
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■「ささえる」スポーツについておたずねします。

問7 過去にスポーツ行事で
ボランティアをしたことがありますか。

ア 人 ある　（１）～（３）を回答。
イ 人 ない　※→　問１０へ

人 無回答

（１）そのスポーツ行事はどこで行われたものですか。
（○はいくつでもよい）

答回無いないてしをアィテンラボたしをアィテンラボ
ア 人 居住している市町村
イ 人 県内（アを除く）
ウ 人 県外

（２）ボランティアをしたのはどのようなスポーツ行事ですか。
（○はいくつでもよい）

答回無いないてしをアィテンラボたしをアィテンラボ
ア 人 プロスポーツ
イ 人 社会人のスポーツ
ウ 人 高齢者のスポーツ
エ 人 障害者のスポーツ
オ 人 高校生・大学生のスポーツ
カ 人 小・中学生のスポーツ

P 1 1H29 全県 男

60.9%

46
143

664 38.9%
1041

3 0.2%

29.7%
11.8%

16.3%

102

97.0%

8.4%

88.0%

279

2.7%

202

3.7%
20.7%
6.0%

508

79.2%

0.2%
0.2%

0.2%

0.2%

0.2%
353

2.8%

70.1%

0.2%
97.1%
93.9%

0.2%
91.5% 0.2%
83.5%

96.1%

0.2%

48

64

ある 38.9%

ない 60.9%

無回答 0.2%

16.3%

8.4%

2.7%

6.0%

20.7%

3.7%

83.5%

91.5%

97.1%

93.9%

79.2%

96.1%

0.2%

0.2%

0.2%

0.2%

0.2%

0.2%

小・中学生

高校生・大学生

障害者

高齢者

社会人

プロ

ボランティアをした ボランティアをしていない 無回答

2.8%

11.8%

29.7%

97.0%

88.0%

70.1%

0.2%

0.2%

0.2%

県外

県内

居住市町村

ボランティアをした ボランティアをしていない 無回答
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問8 今後、スポーツ行事のボランティアを 問9 スポーツボランティアを募集している組織や団体を
。かすまいてっ知。かすまい思といたみてし

るいてっ知人アう思人ア
いなら知人イいなわ思人イ

答回無人答回無人

P 1 2

60.2% 73.0%
38.9%

0.9%

H29 全県 男

1.9%

25.1%664
1028
15

428
1246

32

思う 38.9%
思わない 60.2%

無回答 0.9%

知っている

25.1%

知らない 73.0%

無回答 1.9%

（38）



■その他、スポーツについておたずねします。

問１0 この１年間に「する」スポーツにどれくらい出費しましたか。（施設使用料、大会参加料、用具・ウェア代など）
問１1 この１年間に「みる」スポーツにどれくらい出費しましたか。（観戦チケット代、プログラム代など）
問１2 この１年間に「ささえる」スポーツにどれくらい出費しましたか。（大会出場のための募金など）

問１3 あなたが住んでいる市町村や地域にある 問１4 あなたは、総合型地域スポーツクラブに
。かすまいてし入加。かすまいてっ知をブラクツーポス域地型合総

るいてし入加人アるいてっ知人ア
いないてし入加人イいなら知人イ

答回無人答回無人

P 1 3

0.4%
57.4%

11.8%
87.8%

H29 全県 男

0.3%

721
981

5

42.2% 202
1500

6

ほとんどかけ

ていない
～1万 1～5万 5～10万 10万以上 無回答

する 37.1% 19.1% 25.2% 9.0% 8.7% 0.8%

みる 65.6% 23.0% 8.3% 1.4% 0.9% 0.8%
ささえる 79.9% 14.2% 3.5% 0.5% 0.6% 1.2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

知っている

42.2%

知らない 57.4%

無回答 0.3% 加入している

11.8%

加入していな

い 87.8%

無回答 0.4%

（39）



問１5 秋田県のスポーツ情報ポータルサイト 問１６ 秋田県が「スポーツ立県あきた」を宣言したことは
『秋田県スポーツ情報ステーション』を知っていますか。 知っていますか。※平成21年９月に宣言。

るいてっ知人アるいてっ知人ア
いなら知人イいなら知人イ

答回無人答回無人

問１７ 秋田県は「スポーツ立県あきた」を宣言し、「スポーツを秋田の活力と発展のシンボルに」をキャッチフレーズにして、
様々な施策を推進しております。それらについてご意見をお聞かせください。

ア スポーツ少年団について イ 中学校の部活動について ウ 高校の部活動について
エ 大学のスポーツについて オ 社会人のスポーツについて カ 高齢者のスポーツについて
キ 障害者のスポーツについて ク プロスポーツについて ケ　その他

※全県調査報告書内に「記述回答のまとめ」を掲載しております。
P 1 4H29 全県 男

48.1%
51.6%
0.3%0.2%

9.4%
90.4%

160
1544

4

821
882

5

知っている

48.1%

知らない 51.6%

無回答 0.3%
知っている 9.4%

知らない 90.4%

無回答 0.2%

する・みる・支えるに注目してみました

一層スポーツが身近になればいいですね！

する みる 支える

調査項目 運動実施率 行事観戦
ボランティア

体験

秋田県 47% 50% 33%
男 50% 54% 39%
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■スポーツ実態調査　貴市町村　回収総数

H29 全県 男 回答者
総 数 1708

男 1708

女 0

H29 全県男女 回答者
総 数 3462

男 1708

女 1754

・貴市町村の専門的・横断的なデータが必要な場合はご相談ください。

■スポーツ実態調査　秋田県　回収総数

調 査 実 施 機 関：秋田県観光文化スポーツ部スポーツ振興課

調 査 委 託 団 体 秋 田 県 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 協 議 会：

・次年度、地域の回収総数を増やしたい場合は、各市町村スポーツ推進委員長までご相談ください。

・皆様の地域の施策に生かして頂ければ幸いです。

・全県男女の報告書と同じ構成で報告しております。

問合せ先

 秋田県スポーツ推進委員協議会　

〒０１０－０９７４ 秋田県秋田市八橋運動公園１の５

(秋田県スポーツ科学センター)

０１８－８６４－６２２５ 

スポーツ立県あきた

『スポーツ実態調査』

（41）



調査の表記について

※　グラフ・表における％表示は、回答者総数（回答者及び無回答者も含む）を母数として算出しています。
　　但し、Ｂ問１（４）～（６）と問２の質問に限り、その質問ごとの「◆回答者数」を母数としています。
※　％表示は小数第2位を四捨五入しているため、合計の誤差が１００％から±0.1～0.3％程度起こる場合があります。

【A】基本的な質問

問１ あなたの住んでいるところを教えてください。 ※太字 沿岸部 問２ あなたの性別を教えてください。

県北地域 県央地域 県南地域 ア 男 人

① 人 ⑩ 人 人 イ 女 人
② 人 ⑪ 人 人
③ 人 ⑫ 人 人
④ 人 ⑬ 人 人
⑤ 人 ⑭ 人 人 問３ あなたの年齢を教えてください。
⑥ 人 ⑮ 人 人 （平成２９年４月１日現在）
⑦ 人 ⑯ 人 人 ア ２０～２４歳 人
⑧ 人 ⑰ 人 イ ２５～２９歳 人
⑨ 人 ⑱ 人 ウ ３０～３４歳 人

エ ３５～３９歳 人
オ ４０～４４歳 人

県北地域合計 県央地域合計 県南地域合計 カ ４５～４９歳 人
キ ５０～５４歳 人
ク ５５～５９歳 人
ケ ６０～６４歳 人
コ ６５～６９歳 人

回答者総数 沿岸部合計 内陸部合計 サ ７０～７４歳 人
シ ７５歳以上 人

無回答 人

問４ あなたの主たる職業を教えてください。※アルバイト・パート・臨時及び派遣職員もその職種でお答えください。

ア 農・林・漁業（農業作業者、林業作業者、漁業作業者など）
イ 労務（採掘作業者、運輸・通信従事者・技能工・生産工程作業者及び労務作業者など）
ウ 販売・サービス業（商品販売従事者、販売類似職業従事者、サービス職業従事者など）
エ 事務・保安的職業（事務従事者、警察官・消防員・守衛などの保安職業従事者など）
オ 専門・管理的職業（技術者、保健医療従事者、法務従事者、教員、管理的公務員、会社役員など）
カ 主夫・主婦（有職者を除く）
キ 無職（主夫・主婦を除く）
ク その他

無回答

P 1

 秋田県スポーツ実態調査　結果報告

H29 全県 女 回答者
総 数 1754

男 0

女 1754

美 郷 町

157
144

14.5%
22.7%

149
158

151

0.8%

83

174

人

20.6%
19.6%

7.2%

0

135

4.4%
3.8%

羽 後 町
東 成 瀬 村

103

1604

116
40

24

八 峰 町
藤 里 町

32

H29 全県 女

134
67
32

三 種 町
109
36

潟 上 市

31
41

514

6.4%

28

五城目町
八郎潟町

24 30
横 手 市
湯 沢 市

26

134
161

150

大 仙 市
仙 北 市

0

1754 889 人 865 人

446 857 人人 451 人

由利本荘市

鹿 角 市
小 坂 町
大 館 市

上小阿仁村

北 秋 田 市

能 代 市

28 58
43

105

37

男 鹿 市

にかほ市
138

65
25

1754

26

井 川 町
大 潟 村
秋 田 市

農・林・漁業 4.4%

労務 3.8%

販売・サービス業

20.6%

事務・保安的職業 19.6%

専門・管理的職業 14.5%

主夫・主婦(有職者を除く)
22.7%

無職(主夫・主婦を除く)
7.2%

その他 6.4% 無回答 0.8%

⑲
⑳
㉑
㉒
㉓
㉔
㉕

（42）



問５ 現在の家族構成を教えてください。 問６ あなたの子育ての状況を教えてください。

・帯世身単ア 子育て中（大学生以下） 人 ＜集計結果＞複数回答

・みの婦夫イ 子どもは皆社会人 人 ア 人 子どもはいない

・）居同と子(居同代世二ウ 子どもはいない 人 イ 人 乳児

エ 二世代同居（親と同居） 無回答 人 ウ 人 幼児

オ 三世代同居 エ 人 小学生

カ その他 オ 人 中学生

無回答 カ 人 高校生

キ 人 大学生

ク 人 社会人

人 無回答

問７ あなたの健康状況について教えてください。

ア 健康である
イ どちらかといえば健康である
ウ どちらかといえば健康でない
エ 健康でない
オ どちらともいえない

無回答

P 2

29.4%

43.7%
5.9%

0.0%

0.2%

24.6%
1.3%

44.8%

154

18.9%
26.7%

1.1%

785
516

431
22

22

160

265

1.8%

47.5%

21.6%
21.9%

2.0%

8.6%
431

H29 全県 女

127

129

785

22
単身世帯 8.6%

夫婦のみ 18.9%

二世代同居(子と

同居） 26.7%

二世代同居(親と

同居） 21.9%

三世代同居

21.6%

その他 2.0%

無回答 0.2%

健康である

47.5%
どちらかといえ

ば健康である

43.7%

どちらかといえ

ば健康でない

5.9%

健康でない 1.1% どちらともいえ

ない 1.8%

無回答 0.0%

子育て中 29.4%

子どもは皆社会人

44.8%

子どもはいない

24.6%

無回答 1.3%
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【Ｂ】スポーツにかかわる質問
■「する」スポーツについておたずねします。

問１ あなたは、この１年間、スポーツ（散歩なども含む）をしたことがありますか。※P4【スポーツ一覧】を参照

ア 人 ある　（１）～（６）まで回答
イ 人 ない　※→　問２、３へ

人 無回答

（１）この１年間でどのくらいスポーツをしましたか｡

ア 人 ほとんど毎日
イ 人 週に３,４回程度
ウ 人 週に１,２回程度
エ 人 月に１～３回程度
オ 人 ３ヶ月に１,２回程度
カ 人 年に１～３回程度

人 スポーツをしなかった
人 無回答(問１で「ア」と回答したものの無回答も含む）

※【Ｂ】問１であると回答した方に、（２）～（５）まで、季節ごとに問い直しております。

（２）※（２）の報告は次のページにあります。

（３）スポーツを行った頻度を季節ごとにお答えください。

春
日毎どんとほ%7.7ア

度程回４,３に週%2.41イ
度程回２,１に週%0.52ウ
度程回３～１に月%1.41エ

度程回２,１に月ヶ３%9.5オ
いないてしは節季のこ%7.23

答回無%3.0

P 3

46.3% 37.6%

5.4%
11.6%12.9%

4.7% 4.7%

20.9%24.7%

72.0%

107
481
44

120

27.4%

6.8%
13.5%

424

秋 冬

27.4%

秋

5.4%
6.1%

0.3%

1263
481

冬

6

7.5%

46.8%

24.2%

2.5%

14.1%248
94

7.5% 6.3%

週間行動比率236

0.3%

H29 全県 女

44.5%

0.3% 0.3%

夏

14.5%

34.7% 45.8%

13.3%

24.5%
14.3% 10.4%

35.2%

夏

季節ごとの週間行動比率

72.0% 27.4% 0.3%

ある ない 無回答

6.8% 13.5% 24.2% 14.1% 5.4% 6.1% 27.4% 2.5%

毎日 週３,４回 週１,２回 月１～３回 ３ヶ月１,２回 年１～３回 していない 無回答

6.3%

7.5%

7.5%

7.7%

10.4%

14.3%

14.5%

14.2%

20.9%

24.5%

24.7%

25.0%

11.6%

13.3%

12.9%

14.1%

4.7%

5.4%

4.7%

5.9%

45.8%

34.7%

35.2%

32.7%

0.3%

0.3%

0.3%

0.3%

冬

秋

夏

春

毎日 週３,４回 週１,２回 月１～３回 ３ヶ月１,２回 していない 無回答

46.9%
春
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（２）行ったスポーツを季節ごとに番号でお答えください。※季節ごとに複数回答

回答者数
回答数

【スポーツ一覧】 回答数 回答数 回答数 回答数

① ウオーキング、散歩、ペットの散歩 62 1 54 1 56 1
② 体操（ラジオ体操、ヨガ、エアロビクスなど）　 21 1 22 1 20 1
③ ランニング（ジョギングなど） 78 1 67 1 64 1
④ サイクリング 21 1 18 1 23 1
⑤ 水泳（水中歩行・競泳・遊泳）　 38 1 81 1 36 1
⑥ キャッチボール　 19 1 24 1 21 1
⑦ 室内運動器具を使ってする運動 59 1 51 1 58 1
⑧ 陸上競技 31 1 21 1 21 1
⑨ 野球、ソフトボール　 71 1 11 1 81 1
⑩ サッカー、フットサル 61 1 71 1 10 2
⑪ バスケットボール 37 1 36 1 30 1
⑫ バレーボール 18 1 18 1 19 1
⑬ ラグビー（７人制、タグなど） 21 1 22 2 22 2
⑭ テニス、ソフトテニス 32 1 29 1 28 1
⑮ ミニテニス、バウンドテニス　 57 1 51 2 54 1
⑯ バドミントン 37 2 37 1 40 2
⑰ 卓球、ラージボール卓球 27 1 23 1 29 1
⑱ ボウリング 10 1 91 1 17 1
⑲ ゴルフ 12 1 20 1 15 3
⑳ グラウンドゴルフ　 34 1 40 1 43 1

ゲートボール 11 1 11 1 11 4
ホッケー 22 2 01 1 01 1
ハンドボール 12 2 02 2 12 5
柔道、剣道、相撲、なぎなた 32 2 31 1 31 2
空手、少林寺拳法、合気道、銃剣道 13 3 23 3 23 2
弓道、アーチェリー、スポーツ吹矢 62 2 51 1 51 1
格闘技（ボクシング、レスリングなど） 01 1 03 3 02 1
太極拳（各種中国武術などを含む） 13 1 13 1 13 2
フェンシング 02 2 04 4 03 2
ダンス（社交ダンス、ヒップホップダンスなど） 41 1 47 1 45 1
民謡踊り（伝統舞踊など） 15 1 20 2 15 1
登山（クライミング、ボルダリングなど） 17 1 36 2 30 3
キャンプ、オートキャンプ 51 1 19 1 11 3
ハイキング 72 2 12 1 91 4
ボート、ヨット、カヌー、ボードセーリング 14 4 41 1 32 5
スクーバダイビング、スキンダイビング 15 5 24 4 04 6
サーフィン、ボディーボード 03 3 25 5 13 6
モーターボート、水上バイク 04 4 05 5 05 7
釣り 73 3 14 1 10 8
グライダー、ハンググライダー、パラグライダー 05 5 26 6 14 9
スカイダイビング、バンジージャンプ　 06 6 06 6 06 #
スキー 41 1 07 7 07 1
スノーボード 42 2 08 8 08 1
スケート（アイスホッケー、カーリングなど）
ニュースポーツ
その他

回答数 春の上位順 回答数 夏の上位順 回答数 秋の上位順 回答数 冬の上位順
6271

2141

1821

781

591

571

411

381

371

372

341

321

271

211

P 4

24

34

1
3

34

2

16

19

31 2

39

7

17

0

17

29

21 7

5

1
1

16

0

0
6

27

26

37

37

2

34 1

21

3

13

39

6

39

39

41

19

9

13

34

57

12
11

0

34

39

0

18

1

34

7

27

15

43

563

28

⑰

34

29

体操

バレーボール 

③

バスケットボール

ランニング
⑫

⑤

バレーボール 

水泳

ランニング

188

81

226

6

31

順位

⑯

64

2

⑦

7

8

9

9

テニス、ソフトテニス 11

3

4

5

⑤

3

⑳

7

22

4

10

6

0

①

室内運動器具

20

ウオーキング、散歩 1

2

水泳

バスケットボール

29

627

214

182
②

78

59

57

41 ダンス
⑮

②

⑦

10

室内運動器具

12

13

14

バドミントン37

卓球、ラージボール卓球

サイクリング 24

⑯

バドミントン

⑥

③

卓球、ラージボール卓球

ランニング

テニス、ソフトテニス⑭

1010

14

⑭

37 ⑪

30

テニス、ソフトテニス

バレーボール 

45

199

スキー

58 5

⑤

30

⑫

⑳ 41

40

27

13
1

室内運動器具
ミニテニス、バウンドテニス　

79

体操

27

549

バレーボール ⑫

②

0
37

2
3

35

35

21

27

22
32

343 ウオーキング、散歩

35

35

0

1317

129

0

3

1

13

7
34

0

0

34

7
グラウンドゴルフ　

0

36

2

8

15

27

41

52

1

54

17

12
51

0
2

35

15

17

29

29

37

17

29

0
4

スノーボード

14

43

⑦

11 30

1

2

45

0

6

40
18

40

43

11

20

37
23

1

20

1

23

5

秋

3

0

2
58

29

29

0

37

9

32

0

室内運動器具

16

13

①

29

25

35

0
29

37
1

0 36

1
17

ウオーキング、散歩

37

5

4 35

1

36

0 32

27

24

29

26
2

13

⑭

⑰

⑰

⑳

27

21

37

6

ランニング

7

2

16

12

8

9 グラウンドゴルフ　

ミニテニス、バウンドテニス　

ダンス

40

702操体操体

4

順位

14
29

20

18

21

15

36

12

37

29

37

2
29

11

27

20

7

28

34

0

28

5 5

7

28

8

11

1123

0

36

3

37 0

29

0

24

47

22

27

13

6

14

17
20

2

12

24
59 51

14

21

24

182

1020

3

4

7

32

21

15

31 2

24

25

20

10

226

9

1137

549

1311

563

14

25

25

58
21

210

5

23

6

207

ミニテニス、バウンドテニス　

5
51

51

47

③

8

5

26

29

38 81

67

29

⑮

9

13

14

12

188

11

37

8

214 2

18

19

0

18

8

32

順位

15

0

9

20

⑯

⑭

20

卓球、ラージボール卓球

テニス、ソフトテニス

11

12

12

78

1

6

3

夏

10

16

29

13

14

39 0

27

32

37

0

54

11⑪

登山

ダンス

水泳

⑯

1①

9

199

37 0 27 2

6

29

4

1

冬

順位

1

36 30

順位

7
22

11

3

2

2
627

3

3436

177

5

19

1

2

12644

15

3594311

1672 1622

29

10

20

15

6

7
27

343
順位

37

10

9

9

36

15

順位

0

②

0

3

13 10

1

29

バスケットボール

2

3

52

177

210

29

⑤

H29 全県 女

9

⑪

⑫

4

5

36

バドミントン

⑮

79

58
4

ミニテニス、バウンドテニス　 ⑮

④

11

11

13

14

⑦

3

4

グラウンドゴルフ　

③

27

36

登山

82ルーボトッケスバ

水泳バドミントン

キャッチボール　 

6 43

8

ダンス

1

34

32

6

11

春

1171

1653

⑪

① ウオーキング、散歩

38

36

67

29

順位

8

1

2

㉑
㉒
㉓
㉔
㉕
㉖
㉗
㉘
㉙
㉚
㉛

㉚
㉚

㉚
㉚
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数者答回◆/数答回＝％。いさだくえ答おにとご節季を間時たしか動を体に際実、でツーポスの回１）４（

◆回答者数

アアア満未分０３ア
イイイ満未間時１上以分０３イ
ウウウ満未間時２上以間時１ウ
エエエ上以間時２エ

数者答回◆/数答回＝％答回数複※。いさだくえ答おにとご節季を所場な主たしをツーポス）５（

◆回答者数

アアア設施育体校学ア
イイイイ
ウウウウ
エエエ設施育体の先務勤エ
オオオ湖、川、海オ
カカカ）どな場ーキス（山カ
キキキキ
ククク他のそク

P 5

回答数

646自宅や自宅周辺の公園・道路
2.0%

29 2.5%

51.3%

36.7%

春

107

348

回答数

118

1136

夏

279

948

35.6%

回答数

冬

回答数

427

8.2%8.6% 78

40.7%

17

21.5%

回答数

377

春

10.7%122

42

4.3%

9.7%

125

117

395

99

33.7%

冬

%3.03%5.43

12.3%

21.5% 196

287

1145

10.3%

23

6

H29 全県 女

52.8%

1.4%

54.7% 585

20.7%

31 2.7% 30

34.6%

146

31.7%

1181

449

386

382

244

12.6% 145 12.7%

秋

3.0%

38.9%

11.6%3.7%

2.6%

0.6%

3.2%

23.6%

45.0%38.0%

40.3%

14 1.5%24

13.2%

34

605

9.1%

7.7% 111

49

民間のフィットネスクラブなど

2.0%

25

110

25 2.2%

2.2%

公共の体育館、公民館など

33.2%

246

12.8%

948

回答数

1141

1180

420

374

149

91

464

数答回数答回

秋夏

1145

2.8% 30

445

393

33

21.8%

20.7%

21.5%

21.5%

23.6%

33.4%

30.3%

34.5%

33.2%

35.6%

34.2%

36.7%

33.7%

34.6%

31.7%

10.6%

12.3%

10.3%

10.7%

9.1%

通年

冬

秋

夏

春

ア３０分未満 イ３０分以上１時間未満 ウ１時間以上２時間未満 エ２時間以上

ア イ ウ エ オ カ キ ク

春 12.6% 38.0% 7.7% 2.8% 1.4% 2.5% 54.7% 2.0%

夏 12.7% 40.7% 9.7% 2.6% 4.3% 3.7% 51.3% 2.0%

秋 12.8% 38.9% 8.6% 2.7% 2.2% 3.0% 52.8% 2.2%

冬 13.2% 45.0% 8.2% 3.2% 0.6% 11.6% 40.3% 1.5%

0%

10%
20%

30%

40%
50%

60%
70%

80%

90%
100%
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（６）スポーツをした目的は何ですか。（○はいくつでもよい） ※→　問３へ

人 1 87 0 目的意識の傾向
人 1 53 1 人 意識している目的が1つの方
人 1 41 1 人 意識している目的が2つの方
人 1 39 1 人 意識している目的が3つの方
人 1 16 1 人 意識している目的が4つの方
人 1 55 1 人 意識している目的が5つの方
人 2 55 1 人 意識している目的が6つの方
人 1 13 1 人 意識している目的が7つ以上の方
人 1 31 1
人 1

％＝回答数/◆回答者数

◆回答者数 人

問２ あなたは、この１年間にスポーツをしなかったのはどうしてですか。（○はいくつでもよい）

人 1 23機会がなかったため # 目的意識の傾向
人 1 17仕事・家事・子育てが忙しいため # 人 意識している理由が1つの方
人 1 83疲れていたため # 人 意識している理由が2つの方
人 1 75年をとったため # 人 意識している理由が3つの方
人 1 68スポーツが好きでないため # 人 意識している理由が4つの方
人 1 41病気やケガのため # 人 意識している理由が5つの方
人 1 31相手や仲間がいないため # 人 意識している理由が6つの方
人 1 12身近に施設がないため # 人 意識している理由が7つ以上の方
人 1 51費用がかかるため #
人 1 31指導者がいないため #
人 その他 #

％＝回答数/◆回答者数

◆回答者数 人

P 6

順位 回答数

234
174

3
4
5

1

68

1.1%
0.6%

15.9%
14.4%

6

4

楽しみや爽快感を得るため
体力を高めるため

9

1
2

仲間作りや交流のため
子どもや孫とすごすため
精神の修養のため
指導のため
競技選手になるため

5

1.0%

6
7

8

8

13
10

33.6%

2.3%

8.7%
6.6%

12.9%
4.4%

2.8%

12
5

健康保持のため

9

49.7%

17.6%

31

69.8%
42.8%
32.6%
31.7%

75

順位 回答数

3

6

2

16.7%

38.7%

83

29
8

40

103

471

4.4%

879
539
411
399
163
55
55
13
3

4.0%50

41

3

36.9%

8.2%

0.0%

1260

0.2%

487

210

2.5%

その他
資格をとるため

2.5%

133
59.9%
28.2%

0.2%1

0

423

0.6%

0.4%

282

8.5%
12
2
1 0.2%

H29 全県 女

49.7%
36.9%

17.6%
15.9%

14.4%
8.7%

6.6%
2.5%
1.1%
0.6%
2.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

機会がなかったため

仕事・家事・子育てが忙しいため

疲れていたため

年をとったため

スポーツが好きでないため

病気やケガのため

相手や仲間がいないため

身近に施設がないため

費用がかかるため

指導者がいないため

その他

69.8%
42.8%

32.6%
31.7%

12.9%
4.4%
4.4%
1.0%
0.2%

4.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

健康保持のため

楽しみや爽快感を得るため

体力を高めるため

仲間作りや交流のため

子どもや孫とすごすため

精神の修養のため

指導のため

競技選手になるため

資格をとるため

その他
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■「する」スポーツについておたずねします。

問３ これから、どんなスポーツを体験してみたいですか。
答回無人。かすでいたきいてけ続をツーポスなんど

数者答回人。入記と」しな「は合場いな、可答回数複※

【スポーツ一覧】　
01 1 ① ウオーキング、散歩、ペットの散歩
01 1 ② 体操（ラジオ体操、ヨガ、エアロビクスなど）　
21 1 ③ ランニング（ジョギングなど）
11 1 ④ サイクリング
41 1 ⑤ 水泳（水中歩行・競泳・遊泳）　
61 1 ⑥ キャッチボール　 
31 1 ⑦ 室内運動器具を使ってする運動
81 1 ⑧ 陸上競技 
01 1 ⑨ 野球、ソフトボール　 
62 2 ⑩ サッカー、フットサル
21 1 ⑪ バスケットボール
71 1 ⑫ バレーボール 
21 1 ⑬ ラグビー（７人制、タグなど） 
81 1 ⑭ テニス、ソフトテニス
12 2 ⑮ ミニテニス、バウンドテニス　
11 1 ⑯ バドミントン
11 1 ⑰ 卓球、ラージボール卓球
61 1 ⑱ ボウリング
61 1 ⑲ ゴルフ
01 1 ⑳ グラウンドゴルフ　
41 1 ゲートボール 
22 2 ホッケー
31 1 ハンドボール
01 1 柔道、剣道、相撲、なぎなた 
91 1 空手、少林寺拳法、合気道、銃剣道 
62 2 弓道、アーチェリー、スポーツ吹矢
32 2 格闘技（ボクシング、レスリングなど） 
11 1 太極拳（各種中国武術などを含む）
01 1 フェンシング
61 1 ダンス（社交ダンス、ヒップホップダンスなど）
31 1 民謡踊り（伝統舞踊など）
21 1 登山（クライミング、ボルダリングなど）
71 1 キャンプ、オートキャンプ 
81 1 ハイキング
41 1 ボート、ヨット、カヌー、ボードセーリング
51 1 スクーバダイビング、スキンダイビング
51 1 サーフィン、ボディーボード
71 1 モーターボート、水上バイク
41 1 釣り
63 3 グライダー、ハンググライダー、パラグライダー
21 1 スカイダイビング、バンジージャンプ　
21 1 スキー
91 1 スノーボード

スケート（アイスホッケー、カーリングなど）
ニュースポーツ
その他

体験してみたいスポーツ　上位順
20 1 ① ウオーキング、散歩、ペットの散歩
40 1 ② 体操（ラジオ体操、ヨガ、エアロビクスなど）　
27 1 ⑫ バレーボール 
24 1 ⑤ 水泳（水中歩行・競泳・遊泳）　
11 1 ⑯ バドミントン
02 1 登山（クライミング、ボルダリングなど）
931 1 ⑦ 室内運動器具を使ってする運動
921 1 ③ ランニング（ジョギングなど）
811 1 ⑰ 卓球、ラージボール卓球
761 1 ダンス（社交ダンス、ヒップホップダンスなど）
701 1 ⑳ グラウンドゴルフ　
681 1 ⑭ テニス、ソフトテニス
621 1 スキー
591 1 スノーボード
581 1 ハイキング

P 7

320

10

26
76
23

10

3

4

25

30

27

33

70

回答数

2

127

39

28

92

8
7

順位 回答数

15

41

23

8

42

76

42

12

20

111
81
46

40

2

44

16

14

1

6

16

15

36

40

59

15

92
81

62

9

38

7

8

1

28

16

70

14

59

25

5

58

11

12

13

93

93

240

10

58

102

25

32

7
24

47

31

320

17

6

24

順位

18

37

30

22

36

3

22

20

4

30

13

35

11

4

3

18

5

9

34

36

62

14

20

127

41

16

68

20

240

14

0

3

2

2

9

124
111
102

1068
686

68

124

H29 全県 女

㉑
㉒
㉓
㉔
㉕
㉖
㉗
㉘
㉙
㉚
㉛

㉚
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■「みる」スポーツについておたずねします。

問４ あなたは、この１年間に、スポーツ行事を会場で観戦したことがありますか。

ア 人 ある　（１）～（３）を回答
イ 人 ない　※→　問５へ

人 無回答

（１）どこで観戦しましたか。 （○はいくつでもよい）

答回無たっかなし戦観たし戦観
ア 人 居住している市町村
イ 人 県内（アを除く）
ウ 人 県外

（２）観戦したのはどのようなスポーツ行事ですか。（○はいくつでもよい）

答回無たっかなし戦観たし戦観
ア 人 プロスポーツ
イ 人 社会人のスポーツ
ウ 人 高齢者のスポーツ
エ 人 障害者のスポーツ
オ 人 高校生・大学生のスポーツ
カ 人 小・中学生のスポーツ

P 8

52.5%

460

17.4%
206

393
241

479

305

920

0.6%
3.4%

27.3%
8.8%

827

60

73.4%

0.3%

47.1%

13.7%

6

11.7%

26.2%

22.4%

155

0.3%

85.9%
11

0.3%

0.3%

0.3%
0.3%

H29 全県 女

99.0%
96.2%
87.9%
82.3%

72.3%
90.8%

0.3%

0.3%
0.3%
0.3%

77.3%

ある 47.1%
ない 52.5%

無回答 0.3%

8.8%

27.3%

26.2%

90.8%

72.3%

73.4%

0.3%

0.3%

0.3%

県外

県内

居住市町村

観戦した 観戦しなかった 無回答

22.4%

13.7%

0.6%

3.4%

11.7%

17.4%

77.3%

85.9%

99.0%

96.2%

87.9%

82.3%

0.3%

0.3%

0.3%

0.3%

0.3%

0.3%

小・中学生

高校生・大学生

障害者

高齢者

社会人

プロ

観戦した 観戦しなかった 無回答
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（３）そのスポーツ行事の規模を教えてください。（○はいくつでもよい）

答回無たっかなし戦観たし戦観
ア 人 国際的な規模
イ 人 全国規模
ウ 人 東日本・東北規模
エ 人 全県規模
オ 人 市町村規模
カ 人 学区・地域規模

問5 あなたはスポーツの観戦（テレビ・ラジオ・インターネット
・ＤＶＤ）をどれくらいしますか。

ア 人 ほとんど毎日
イ 人 週に３,４日程度
ウ 人 週に１,２回程度
エ 人 月に１～３回程度
オ 人 ほとんどしない

人 無回答

P 9

1.4%

3.0%

25

226

350
89

9.5%

5.1%
20.0%
20.6%
12.9%

0.3%

361

27.1%
39.5%

94.6%
18.5%325

98.2%

0.3%

0.3%
0.3%

81.1%

H29 全県 女

52

476

79.7%
79.1%

16.9%297

96
166

693

86.8%

5.5%

0.3%
0.3%

12.9%

20.6%

20.0%

5.1%

18.5%

1.4%

86.8%

79.1%

79.7%

94.6%

81.1%

98.2%

0.3%

0.3%

0.3%

0.3%

0.3%

0.3%

学区・地域

市町村

全県

東日本・東北

全国

国際的

観戦した 観戦しなかった 無回答

ほとんど毎日

5.5%
週に３,４日程度

9.5%

週に１,２回程度

16.9%

月に１～３回程

度 27.1%

ほとんどしない

39.5%

無回答 3.0%
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■「みる」スポーツについておたずねします。

問6 どんなスポーツを観戦してみたいですか。
答回無人可答回数複※。いさだくてし入記に下以

人 回答者数

【スポーツ一覧】　
61 1 ① ウオーキング、散歩、ペットの散歩
01 1 ② 体操（ラジオ体操、ヨガ、エアロビクスなど）　
31 1 ③ ランニング（ジョギングなど）
21 1 ④ サイクリング
61 1 ⑤ 水泳（水中歩行・競泳・遊泳）　
01 1 ⑥ キャッチボール　 
41 1 ⑦ 室内運動器具を使ってする運動
11 1 ⑧ 陸上競技 
51 1 ⑨ 野球、ソフトボール　 
61 1 ⑩ サッカー、フットサル
61 1 ⑪ バスケットボール
31 1 ⑫ バレーボール 
91 1 ⑬ ラグビー（７人制、タグなど） 
71 1 ⑭ テニス、ソフトテニス
42 2 ⑮ ミニテニス、バウンドテニス　
91 1 ⑯ バドミントン
01 1 ⑰ 卓球、ラージボール卓球
61 1 ⑱ ボウリング
61 1 ⑲ ゴルフ
81 1 ⑳ グラウンドゴルフ　
32 2 ゲートボール 
51 1 ホッケー
91 1 ハンドボール
31 1 柔道、剣道、相撲、なぎなた 
01 1 空手、少林寺拳法、合気道、銃剣道 
82 2 弓道、アーチェリー、スポーツ吹矢
91 1 格闘技（ボクシング、レスリングなど） 
83 3 太極拳（各種中国武術などを含む）
52 2 フェンシング
41 1 ダンス（社交ダンス、ヒップホップダンスなど）
41 1 民謡踊り（伝統舞踊など）
21 1 登山（クライミング、ボルダリングなど）
11 1 キャンプ、オートキャンプ 
12 2 ハイキング
84 4 ボート、ヨット、カヌー、ボードセーリング
02 2 スクーバダイビング、スキンダイビング
53 3 サーフィン、ボディーボード
33 3 モーターボート、水上バイク
13 3 釣り
03 3 グライダー、ハンググライダー、パラグライダー
14 4 スカイダイビング、バンジージャンプ　
62 2 スキー
92 2 スノーボード

スケート（アイスホッケー、カーリングなど）
ニュースポーツ
その他

観戦してみたいスポーツ　上位順
65 1 ⑨ 野球、ソフトボール　 
63 1 ⑫ バレーボール 
46 1 ⑪ バスケットボール
56 1 ⑩ サッカー、フットサル
57 1 ⑭ テニス、ソフトテニス
03 1 柔道、剣道、相撲、なぎなた 
901 1 ⑰ 卓球、ラージボール卓球
711 1 ⑧ 陸上競技 
691 1 ⑯ バドミントン
591 1 ⑬ ラグビー（７人制、タグなど） 

P 1 0

30

8

回答数

465
363
346

69
71

157

5

8

10

32

28

16

1

256

順位

71
4

13

4

34

4

5

2

32

37

9

363
59

0

回答数

346

465

2

11

582

54

16

2
104

256

46

3

34

10

順位

6

22

19

3

9
103

17

24

29

24

157

8

29 5

15

7

46

0

90

3

14
12
1

0

1

8

1

1

2

3

4

5

38

42

8

103

29

21

38

38

24

42

9

24

23

90
69

5

1172

6

10

29

8

42

1

34

29

17

12

7

20

3

36
8

13

38

H29 全県 女

59

6

㉑
㉒
㉓
㉔
㉕
㉖
㉗
㉘
㉙
㉚
㉛

㉔
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■「ささえる」スポーツについておたずねします。

問7 過去にスポーツ行事で
ボランティアをしたことがありますか。

ア 人 ある　（１）～（３）を回答。
イ 人 ない　※→　問１０へ

人 無回答

（１）そのスポーツ行事はどこで行われたものですか。
（○はいくつでもよい）

答回無いないてしをアィテンラボたしをアィテンラボ
ア 人 居住している市町村
イ 人 県内（アを除く）
ウ 人 県外

（２）ボランティアをしたのはどのようなスポーツ行事ですか。
（○はいくつでもよい）

答回無いないてしをアィテンラボたしをアィテンラボ
ア 人 プロスポーツ
イ 人 社会人のスポーツ
ウ 人 高齢者のスポーツ
エ 人 障害者のスポーツ
オ 人 高校生・大学生のスポーツ
カ 人 小・中学生のスポーツ

P 1 1H29 全県 女

71.9%

59
70

483 27.5%
1262

9 0.5%

20.9%
7.0%

9.0%

81
85.9%

0.5%
0.5%

0.5%

0.5%

0.5%
238

1.6% 97.9%

4.0%

92.5%

158

3.4%

123

3.0%
13.6%
4.6%

367 78.6%

0.5%
96.1%
94.9%

0.5%
95.5% 0.5%

0.5%

28

53

90.5%

96.5%

ある 27.5%

ない 71.9%

無回答 0.5%

9.0%

4.0%

3.4%

4.6%

13.6%

3.0%

90.5%

95.5%

96.1%

94.9%

85.9%

96.5%

0.5%

0.5%

0.5%

0.5%

0.5%

0.5%

小・中学生

高校生・大学生

障害者

高齢者

社会人

プロ

ボランティアをした ボランティアをしていない 無回答

1.6%

7.0%

20.9%

97.9%

92.5%

78.6%

0.5%

0.5%

0.5%

県外

県内

居住市町村

ボランティアをした ボランティアをしていない 無回答
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問8 今後、スポーツ行事のボランティアを 問9 スポーツボランティアを募集している組織や団体を
。かすまいてっ知。かすまい思といたみてし

るいてっ知人アう思人ア
いなら知人イいなわ思人イ

答回無人答回無人

P 1 2

65.1% 80.4%
33.8%

1.1%

H29 全県 女

2.6%

17.0%593
1141

20

298
1410
45

思う 33.8%

思わない 65.1%

無回答 1.1%

知っている

17.0%

知らない 80.4%

無回答 2.6%
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■その他、スポーツについておたずねします。

問１0 この１年間に「する」スポーツにどれくらい出費しましたか。（施設使用料、大会参加料、用具・ウェア代など）
問１1 この１年間に「みる」スポーツにどれくらい出費しましたか。（観戦チケット代、プログラム代など）
問１2 この１年間に「ささえる」スポーツにどれくらい出費しましたか。（大会出場のための募金など）

問１3 あなたが住んでいる市町村や地域にある 問１4 あなたは、総合型地域スポーツクラブに
。かすまいてし入加。かすまいてっ知をブラクツーポス域地型合総

るいてし入加人アるいてっ知人ア
いないてし入加人イいなら知人イ

答回無人答回無人

P 1 3

1.1%
62.8%

9.9%
89.0%

H29 全県 女

36.3%

0.9%

636
1102

16

174
1561
19

ほとんどかけ

ていない
～1万 1～5万 5～10万 10万以上 無回答

する 59.1% 18.8% 15.3% 3.5% 2.1% 1.1%

みる 76.6% 16.4% 4.8% 0.4% 0.8% 1.0%

ささえる 87.3% 8.6% 2.1% 0.2% 0.3% 1.5%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

知っている

36.3%

知らない 62.8%

無回答 0.9% 加入している

9.9%

加入していない

89.0%

無回答 1.1%
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問１5 秋田県のスポーツ情報ポータルサイト 問１６ 秋田県が「スポーツ立県あきた」を宣言したことは
『秋田県スポーツ情報ステーション』を知っていますか。 知っていますか。※平成21年９月に宣言。

るいてっ知人アるいてっ知人ア
いなら知人イいなら知人イ

答回無人答回無人

問１７ 秋田県は「スポーツ立県あきた」を宣言し、「スポーツを秋田の活力と発展のシンボルに」をキャッチフレーズにして、
様々な施策を推進しております。それらについてご意見をお聞かせください。

ア スポーツ少年団について イ 中学校の部活動について ウ 高校の部活動について
エ 大学のスポーツについて オ 社会人のスポーツについて カ 高齢者のスポーツについて
キ 障害者のスポーツについて ク プロスポーツについて ケ　その他

※全県調査報告書内に「記述回答のまとめ」を掲載しております。
P 1 4

34.4%
64.5%
1.1%

H29 全県 女

1.0%

6.2%
92.9%

108
1629

17

603
1131
20

知っている

34.4%

知らない 64.5%

無回答 1.1%
知っている 6.2%

知らない 92.9%

無回答 1.0%

する・みる・支えるに注目してみました

一層スポーツが身近になればいいですね！

する みる 支える

調査項目 運動実施率 行事観戦
ボランティア

体験

秋田県 47% 50% 33%
女 45% 47% 28%
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H29 全県 女 回答者
総 数 1754

男 0

女 1754

H29 全県男女 回答者
総 数 3462

男 1708

女 1754

・貴市町村の専門的・横断的なデータが必要な場合はご相談ください。

■スポーツ実態調査　秋田県　回収総数

調 査 実 施 機 関：秋田県観光文化スポーツ部スポーツ振興課

調 査 委 託 団 体 秋 田 県 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 協 議 会：

・次年度、地域の回収総数を増やしたい場合は、各市町村スポーツ推進委員長までご相談ください。

・皆様の地域の施策に生かして頂ければ幸いです。

■スポーツ実態調査　貴市町村　回収総数

・全県男女の報告書と同じ構成で報告しております。

問合せ先

 秋田県スポーツ推進委員協議会　

〒０１０－０９７４ 秋田県秋田市八橋運動公園１の５

(秋田県スポーツ科学センター内)

０１８－８６４－６２２５ 

スポーツ立県あきた

『スポーツ実態調査』

（56）



参考資料 スポーツ実態調査

回答選択別・年齢別 一覧表

①Ｂ問１（１）,（６）

②Ｂ問１ 年間運動実施率

③Ｂ問１（１） 週間運動実施率

④Ｂ問１（１）,問２

⑤Ｂ問１（２）

⑥その他 問１０～１２

⑦問１３,１５,１６

（57）



【
参

考
資

料
①

　
　
Ｂ
問

１
　
年

代
別

一
覧

表
　
】

男
子

女
子

男
子

何
十

代
女

子
何

十
代

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

２
０
～

２
４
歳

9
1
.1
%

7
8
.7
%

5
5
.6
%

3
8
.0
%

2
0
.7
%

1
6
.0
%

4
1
.5
%

5
7
.8
%

5
6
.1
%

5
6
.0
%

4
3
.9
%

2
5
.0
%

4
3
.9
%

3
5
.3
%

２
５
～

２
９
歳

8
1
.5
%

7
3
.2
%

4
2
.4
%

3
6
.2
%

1
9
.2
%

1
9
.6
%

5
1
.6
%

4
7
.5
%

5
7
.4
%

4
8
.5
%

3
2
.8
%

2
3
.8
%

3
5
.2
%

3
3
.7
%

３
０
～

３
４
歳

8
3
.5
%

7
5
.4
%

4
6
.3
%

3
9
.6
%

2
4
.0
%

1
9
.4
%

5
3
.9
%

5
0
.5
%

5
1
.0
%

3
5
.6
%

3
3
.3
%

2
0
.8
%

3
6
.3
%

2
2
.8
%

３
５
～

３
９
歳

8
5
.2
%

7
4
.5
%

5
2
.3
%

3
4
.2
%

1
9
.4
%

2
0
.5
%

5
6
.4
%

4
8
.3
%

4
2
.9
%

4
3
.3
%

3
3
.1
%

2
0
.8
%

3
4
.6
%

2
3
.3
%

４
０
～

４
４
歳

8
4
.9
%

6
4
.3
%

4
6
.5
%

3
2
.5
%

2
0
.8
%

1
3
.4
%

5
4
.5
%

5
6
.4
%

3
8
.1
%

4
0
.6
%

3
5
.8
%

3
0
.7
%

2
8
.4
%

1
9
.8
%

４
５
～

４
９
歳

7
2
.9
%

7
2
.2
%

3
8
.3
%

4
3
.1
%

2
0
.3
%

1
3
.9
%

6
7
.0
%

7
6
.7
%

5
0
.5
%

3
8
.8
%

3
4
.0
%

2
5
.2
%

3
3
.0
%

2
5
.2
%

５
０
～

５
４
歳

8
2
.9
%

6
8
.5
%

3
9
.5
%

4
1
.6
%

2
4
.8
%

1
6
.1
%

6
8
.3
%

7
2
.5
%

3
5
.6
%

4
3
.1
%

3
7
.5
%

2
8
.4
%

2
4
.0
%

3
0
.4
%

５
５
～

５
９
歳

8
6
.2
%

7
0
.3
%

5
2
.1
%

3
9
.2
%

2
2
.2
%

1
8
.4
%

6
3
.4
%

7
6
.4
%

4
6
.5
%

4
2
.7
%

4
4
.4
%

3
5
.5
%

3
3
.8
%

3
8
.2
%

６
０
～

６
４
歳

8
3
.2
%

7
1
.8
%

5
2
.1
%

5
3
.4
%

2
0
.4
%

1
1
.5
%

8
4
.2
%

8
5
.7
%

4
6
.8
%

4
8
.4
%

3
4
.5
%

3
4
.1
%

3
2
.4
%

4
1
.3
%

６
５
～

６
９
歳

8
3
.9
%

7
5
.6
%

5
9
.7
%

6
1
.5
%

1
5
.3
%

7
.4
%

8
6
.7
%

8
8
.2
%

4
1
.9
%

3
8
.2
%

4
1
.9
%

4
1
.2
%

3
5
.2
%

4
0
.2
%

７
０
～

７
４
歳

7
8
.9
%

7
4
.2
%

5
3
.3
%

6
2
.3
%

1
3
.2
%

6
.6
%

7
6
.7
%

9
1
.0
%

4
0
.5
%

3
6
.9
%

4
1
.4
%

5
0
.5
%

3
5
.3
%

4
4
.1
%

７
５
歳

～
7
3
.0
%

6
6
.0
%

5
5
.7
%

5
6
.3
%

9
.6
%

3
.9
%

9
0
.4
%

9
2
.5
%

3
2
.5
%

3
5
.8
%

3
4
.9
%

5
0
.7
%

4
2
.2
%

3
5
.8
%

男
女

別
平

均
8
2
.5
%

7
2
.1
%

1
9
.3
%

1
4
.1
%

6
5
.4
%

6
9
.8
%

4
5
.3
%

4
2
.8
%

3
7
.4
%

3
1
.7
%

3
4
.4
%

3
2
.6
%

平
均

4
8
.6
%

3
7
.2
%

4
9
.6
%

4
2
.8
%

4
6
.6
%

4
9
.5
%

4
4
.5
%

5
4
.3
%

3
6
.6
%

3
7
.5
%

4
0
.4
%

5
7
.0
%

5
9
.8
%

5
5
.3
%

3
3
.5
%

7
7
.3
%

4
6
.9
%

1
6
.7
%

6
7
.4
%

4
4
.1
%

3
4
.7
%

年
齢

別

問
１
　
ア

年
間

運
動

実
施

率
問

１
（
１
）
ア
イ
ウ

週
間

運
動

実
施

率

問
１
（
１
）
エ

月
１
～
３
回
程
度
運

動

問
１
（
６
）
運

動
し
た
目

的
　
　
上

位
順

健
康

保
持

の
た
め

楽
し
み
や
爽
快
感
を
得
る
た
め

仲
間

作
り
や

交
流

の
た
め

体
力
を
高
め
る
た
め
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【
参
考
資
料
②
　
Ｂ
問
１
ア
　
年
間
運
動
実
施
率
※
】

※
年
に
１
回
以
上
ス
ポ
ー
ツ
を
実
施
し
た
人
の
割
合

20
-2
4

25
-2
9

30
-3
4

35
-3
9

40
-4
4

45
-4
9

50
-5
4

55
-5
9

60
-6
4

65
-6
9

70
-7
4

75
-7
9

男
子
平
均

Ｈ
２
７
秋
田

88
.6

87
.9

85
.8

87
.0

85
.2

85
.1

86
.5

77
.7

85
.0

84
.3

77
.5

76
.2

83
.9

Ｈ
２
８
秋
田

85
.5

85
.9

84
.4

83
.9

81
.7

82
.7

84
.2

83
.6

88
.7

80
.8

84
.4

73
.0

83
.4

Ｈ
２
９
秋
田

91
.1

81
.5

83
.5

85
.2

84
.9

72
.9

82
.9

86
.2

83
.2

83
.9

78
.9

73
.0

82
.5

50
.0

55
.0

60
.0

65
.0

70
.0

75
.0

80
.0

85
.0

90
.0

95
.0

10
0.
0

男
子

年
齢
別

年
間

運
動

実
施

率

20
-2
4

25
-2
9

30
-3
4

35
-3
9

40
-4
4

45
-4
9

50
-5
4

55
-5
9

60
-6
4

65
-6
9

70
-7
4

75
-7
9

女
子
平
均

男
女

平
均

Ｈ
２
７
秋
田

78
.0

78
.3

83
.6

78
.6

70
.0

72
.4

73
.9

78
.1

72
.0

82
.1

74
.5

69
.1

75
.8

79
.8

Ｈ
２
８
秋
田

79
.3

65
.6

74
.8

76
.4

70
.7

67
.9

70
.8

76
.1

78
.0

76
.1

76
.6

64
.6

73
.2

78
.3

Ｈ
２
９
秋
田

78
.7

72
.5

75
.4

74
.5

64
.3

72
.2

68
.5

70
.3

71
.8

74
.8

74
.2

66
.0

72
.0

77
.2

50
.0

55
.0

60
.0

65
.0

70
.0

75
.0

80
.0

85
.0

90
.0

95
.0

10
0.
0

女
子

年
齢

別
年

間
運

動
実

施
率

/
男
女

年
間

運
動

実
施

率
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【
参
考
資
料
③
　
Ｂ
問
１
（
１
）
ア
イ
ウ
　
週
間
運
動
実
施
率
※
】

※
週
に
１
回
以
上
ス
ポ
ー
ツ
を
実
施
し
た
人
の
割
合

20
-2
4

25
-2
9

30
-3
4

35
-3
9

40
-4
4

45
-4
9

50
-5
4

55
-5
9

60
-6
4

65
-6
9

70
-7
4

75
-7
9

男
子
平
均

Ｈ
２
７
秋
田

52
.0

41
.1

51
.7

44
.4

43
.2

34
.8

46
.8

45
.2

47
.4

58
.3

58
.5

61
.5

48
.2

Ｈ
２
８
秋
田

55
.0

48
.1

51
.6

45
.8

48
.4

39
.4

47
.5

51
.6

54
.1

60
.0

60
.5

58
.2

51
.5

Ｈ
２
９
秋
田

55
.6

42
.4

46
.3

52
.3

46
.5

38
.3

39
.5

52
.1

52
.1

59
.7

53
.3

55
.7

49
.5

20
.0

25
.0

30
.0

35
.0

40
.0

45
.0

50
.0

55
.0

60
.0

65
.0

70
.0

男
子

年
齢
別

週
間

運
動

実
施

率

20
-2
4

25
-2
9

30
-3
4

35
-3
9

40
-4
4

45
-4
9

50
-5
4

55
-5
9

60
-6
4

65
-6
9

70
-7
4

75
-7
9

女
子
平
均

男
女
平
均

Ｈ
２
７
秋
田

40
.7

39
.2

37
.5

42
.9

40
.0

46
.1

43
.3

51
.1

51
.6

66
.7

60
.5

55
.5

47
.5

47
.9

Ｈ
２
８
秋
田

44
.3

28
.5

36
.3

40
.8

36
.8

41
.5

48
.2

53
.0

60
.7

64
.6

65
.5

53
.1

47
.5

49
.5

Ｈ
２
９
秋
田

38
.0

36
.2

39
.6

34
.2

32
.5

43
.1

41
.6

39
.2

53
.4

61
.5

62
.3

56
.3

44
.5

46
.9

20
.0

25
.0

30
.0

35
.0

40
.0

45
.0

50
.0

55
.0

60
.0

65
.0

70
.0

女
子

年
齢

別
週

間
運

動
実

施
率

/
男
女

週
間

運
動

実
施

率
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【
参

考
資

料
④

　
　
Ｂ
問

１
　
問

２
　
年

代
別

一
覧

表
　
】

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

２
０
～

２
４
歳

8
.9
%

2
1
.3
%

7
5
.0
%

6
5
.6
%

4
1
.7
%

1
8
.8
%

0
.0
%

0
.0
%

3
3
.3
%

2
1
.9
%

8
.3
%

2
8
.1
%

0
.0
%

9
.4
%

２
５
～

２
９
歳

1
8
.5
%

2
6
.1
%

5
3
.6
%

5
4
.3
%

3
2
.1
%

3
4
.3
%

3
.6
%

0
.0
%

1
7
.9
%

1
1
.4
%

1
0
.7
%

2
5
.7
%

2
1
.4
%

8
.6
%

３
０
～

３
４
歳

1
6
.5
%

2
3
.9
%

6
8
.4
%

4
3
.8
%

3
1
.6
%

6
5
.6
%

1
0
.5
%

0
.0
%

3
1
.6
%

1
2
.5
%

0
.0
%

9
.4
%

2
1
.1
%

3
.1
%

３
５
～

３
９
歳

1
4
.2
%

2
5
.5
%

6
9
.6
%

5
5
.3
%

2
6
.1
%

5
7
.9
%

8
.7
%

0
.0
%

2
1
.7
%

2
3
.7
%

4
.3
%

1
8
.4
%

4
.3
%

2
.6
%

４
０
～

４
４
歳

1
4
.5
%

3
5
.0
%

5
9
.1
%

5
6
.4
%

3
6
.4
%

5
8
.2
%

4
.5
%

0
.0
%

1
3
.6
%

2
1
.8
%

1
8
.2
%

3
.6
%

0
.0
%

0
.0
%

４
５
～

４
９
歳

2
6
.3
%

2
7
.8
%

5
4
.3
%

4
8
.7
%

4
0
.0
%

4
1
.0
%

1
1
.4
%

5
.1
%

3
7
.1
%

2
0
.5
%

1
4
.3
%

2
8
.2
%

8
.6
%

2
.6
%

５
０
～

５
４
歳

1
7
.1
%

3
1
.5
%

4
0
.9
%

6
5
.2
%

1
8
.2
%

4
3
.5
%

1
3
.6
%

1
3
.0
%

3
6
.4
%

1
7
.4
%

0
.0
%

1
0
.9
%

0
.0
%

1
3
.0
%

５
５
～

５
９
歳

1
3
.8
%

2
9
.7
%

6
0
.9
%

6
3
.0
%

3
4
.8
%

3
0
.4
%

1
7
.4
%

1
5
.2
%

3
9
.1
%

2
1
.7
%

1
3
.0
%

6
.5
%

8
.7
%

1
0
.9
%

６
０
～

６
４
歳

1
6
.2
%

2
7
.0
%

5
0
.0
%

5
3
.2
%

3
8
.5
%

4
0
.4
%

3
0
.8
%

1
4
.9
%

1
9
.2
%

2
7
.7
%

7
.7
%

6
.4
%

1
1
.5
%

1
2
.8
%

６
５
～

６
９
歳

1
5
.3
%

2
3
.0
%

4
2
.1
%

2
2
.6
%

2
1
.1
%

1
2
.9
%

4
7
.4
%

4
1
.9
%

0
.0
%

1
6
.1
%

5
.3
%

1
2
.9
%

0
.0
%

3
.2
%

７
０
～

７
４
歳

2
1
.1
%

2
5
.2
%

3
4
.4
%

3
1
.6
%

1
5
.6
%

1
5
.8
%

5
0
.0
%

5
0
.0
%

9
.4
%

2
.6
%

6
.3
%

2
3
.7
%

9
.4
%

7
.9
%

７
５
歳

～
2
5
.2
%

3
4
.0
%

2
3
.3
%

1
8
.8
%

3
.3
%

6
.3
%

8
0
.0
%

6
5
.6
%

6
.7
%

6
.3
%

0
.0
%

9
.4
%

0
.0
%

3
.1
%

男
女

別
平

均
1
7
.1
%

2
7
.4
%

5
0
.5
%

4
9
.7
%

2
7
.5
%

3
6
.9
%

2
5
.4
%

1
5
.9
%

2
1
.6
%

1
7
.6
%

7
.6
%

1
4
.4
%

7
.6
%

6
.6
%

平
均

1
9
.2
%

5
0
.0
%

3
3
.3
%

1
9
.6
%

7
.0
%

2
2
.4
%

年
齢

別

問
２
　
運

動
し
な
か

っ
た
理

由
　
　
※

ケ
ガ
の

た
め
を
抜

い
た
上

位
順

機
会

が
な
か

っ
た
た
め

仕
事

・
家

事
・
子

育
て
が

忙
し
い
た
め

年
を
と
っ
た
た
め

相
手

や
仲

間
が

い
な
い
た
め

問
１
　
イ

全
く
運

動
し
て
い
な
い

疲
れ

て
い
た
た
め

ス
ポ
ー
ツ
が

好
き
で
な
い
た
め

1
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２
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別
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別
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男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

２０～２４歳 31.9% 62.0% 21.5% 20.7% 26.7% 11.3% 12.6% 2.0% 7.4% 3.3% 0.0% 0.7%

２５～２９歳 41.1% 60.1% 15.9% 17.4% 28.5% 16.7% 7.3% 4.3% 7.3% 1.4% 0.0% 0.0%

３０～３４歳 34.7% 59.0% 21.5% 17.9% 30.6% 15.7% 5.0% 6.0% 7.4% 1.5% 0.8% 0.0%

３５～３９歳 32.3% 55.3% 20.6% 18.6% 27.1% 16.8% 11.6% 4.3% 8.4% 4.3% 0.0% 0.6%

４０～４４歳 30.8% 58.0% 21.4% 19.7% 27.0% 17.2% 8.2% 1.9% 11.9% 1.3% 0.6% 1.9%

４５～４９歳 39.1% 60.4% 12.8% 18.8% 25.6% 14.6% 12.8% 2.8% 7.5% 1.4% 2.3% 2.1%

５０～５４歳 38.0% 57.0% 13.2% 16.8% 34.1% 21.5% 6.2% 2.0% 8.5% 2.0% 0.0% 0.7%

５５～５９歳 28.7% 56.3% 19.8% 22.2% 24.6% 13.9% 15.6% 4.4% 9.6% 1.3% 1.8% 1.9%

６０～６４歳 34.7% 55.7% 21.0% 17.2% 22.8% 18.4% 8.4% 4.6% 13.2% 3.4% 0.0% 0.6%

６５～６９歳 38.7% 59.3% 20.2% 17.0% 24.2% 16.3% 4.0% 3.7% 12.1% 3.0% 0.8% 0.7%

７０～７４歳 44.1% 62.9% 19.1% 19.9% 19.1% 8.6% 11.2% 5.3% 5.3% 1.3% 1.3% 2.0%

７５歳～ 57.4% 67.0% 21.7% 19.4% 12.2% 10.7% 1.7% 0.0% 3.5% 0.0% 2.6% 2.9%

２０～２４歳

２５～２９歳

３０～３４歳

３５～３９歳

４０～４４歳

４５～４９歳

５０～５４歳

５５～５９歳

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

７５歳～

【参考資料⑥　その他 問１０ この１年間に「する」スポーツにどれくらい出費しましたか。年代別一覧表】
　　　　　　　　　　　　　　　（施設使用料、大会参加料、用具・ウェア代など）

50.2% 16.6% 22.8% 5.9% 4.5% 0.0%

年齢別
 ほとんどかけていない

5.3% 0.4%

 １０万円以上 無回答

年齢別  ほとんどかけていない  １万円以内
 １万円以上～

５万円未満
 ５万円以上～
１０万円未満

 １万円以内
 １万円以上～

５万円未満
 ５万円以上～
１０万円未満

47.7% 21.1% 18.6% 7.0%

21.8% 7.9% 6.3% 0.3%

44.3% 20.6% 22.2% 5.1% 6.6% 1.3%

45.5% 19.1% 20.5% 6.5% 8.2% 0.3%

 １０万円以上 無回答

48.2% 15.1% 27.3% 4.0% 5.0% 0.4%

50.2% 15.9%

47.5% 19.6% 22.7% 5.5% 4.3% 0.4%

44.0% 19.6%

42.2% 20.9% 19.4% 10.2% 5.5% 1.8%

19.9% 7.6% 4.3% 2.2%

49.4% 18.5% 20.1% 3.9% 7.3% 0.8%

2.8%

53.5% 19.5% 13.9% 8.3% 3.3% 1.7%

61.9% 20.6% 11.5% 0.9% 1.8%

年代別  ほとんどかけていない  １万円以内
 １万円以上～

５万円未満
 ５万円以上～
１０万円未満

 １０万円以上

６０代

７０代 57.0%

２０代

44.9% 18.2% 23.1%

３０代

４０代

５０代 7.3% 5.3%

無回答

49.0% 18.8% 20.7% 6.4% 4.9% 0.2%

5.6% 1.7%

45.5% 19.6% 22.2% 6.8% 5.4% 0.4%

47.0% 18.4% 21.1% 6.2%

1.2%

2.7% 2.1%

47.2% 18.8% 20.3% 5.3% 7.8% 0.5%

20.0% 12.9% 5.2%
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男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

２０～２４歳 67.4% 80.7% 20.7% 15.3% 10.4% 2.0% 0.7% 1.3% 0.7% 0.0% 0.0% 0.7%

２５～２９歳 66.2% 76.8% 20.5% 15.9% 11.3% 5.8% 1.3% 0.7% 0.7% 0.7% 0.0% 0.0%

３０～３４歳 76.0% 80.6% 19.0% 11.2% 3.3% 8.2% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

３５～３９歳 66.5% 70.8% 23.2% 21.7% 8.4% 4.3% 0.6% 0.6% 1.3% 1.9% 0.0% 0.6%

４０～４４歳 64.8% 63.1% 24.5% 26.1% 7.5% 7.0% 1.3% 1.3% 1.3% 1.3% 0.6% 1.3%

４５～４９歳 57.1% 70.1% 26.3% 22.2% 10.5% 5.6% 3.8% 0.0% 0.0% 1.4% 2.3% 0.7%

５０～５４歳 60.5% 77.2% 24.8% 16.1% 12.4% 3.4% 1.6% 0.0% 0.8% 2.7% 0.0% 0.7%

５５～５９歳 63.5% 75.9% 20.4% 17.1% 12.0% 4.4% 1.2% 0.0% 2.4% 1.3% 0.6% 1.3%

６０～６４歳 61.7% 83.9% 30.5% 10.9% 6.0% 4.0% 1.2% 0.6% 0.6% 0.0% 0.0% 0.6%

６５～６９歳 68.5% 80.0% 19.4% 13.3% 5.6% 5.2% 2.4% 0.0% 0.8% 0.0% 3.2% 1.5%

７０～７４歳 63.8% 83.4% 26.3% 11.9% 7.9% 2.6% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 1.3% 2.0%

７５歳～ 75.7% 77.7% 16.5% 12.6% 2.6% 6.8% 1.7% 0.0% 0.9% 0.0% 2.6% 2.9%

２０～２４歳

２５～２９歳

３０～３４歳

３５～３９歳

４０～４４歳

４５～４９歳

５０～５４歳

５５～５９歳

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

７５歳～

1.2%

７０代 74.9% 17.3% 5.0% 0.4% 0.4% 2.1%

６０代 73.7% 18.7% 5.2% 1.0% 0.3%

1.2%

５０代 69.5% 19.4% 8.0% 0.7% 1.8% 0.7%

４０代 63.9% 24.8% 7.6% 1.5% 1.0%

0.2%

３０代 73.0% 19.1% 6.1% 0.7% 0.9% 0.2%

２０代 72.8% 18.1% 7.3% 1.0% 0.5%

年代別  ほとんどかけていない  １万円以内
 １万円以上～

５万円未満
 ５万円以上～
１０万円未満

 １０万円以上 無回答

76.6% 14.7% 4.6% 0.9% 0.5% 2.8%

73.6% 19.1% 5.3% 0.0% 0.3% 1.7%

74.5% 16.2% 5.4% 1.2% 0.4% 2.3%

73.0% 20.5% 5.0% 0.9% 0.3% 0.3%

69.5% 18.8% 8.3% 0.6% 1.8% 0.9%

69.4% 20.1% 7.6% 0.7% 1.8% 0.4%

63.9% 24.2% 7.9% 1.8% 0.7% 1.4%

63.9% 25.3% 7.3% 1.3% 1.3% 0.9%

68.7% 22.5% 6.3% 0.6% 1.6% 0.3%

78.4% 14.9% 5.9% 0.8% 0.0% 0.0%

71.3% 18.3% 8.7% 1.0% 0.7% 0.0%

【参考資料⑥　その他 問１１ この１年間に「みる」スポーツにどれくらい出費しましたか。年代別一覧表】
　　　　　　　　　　　　　　　（観戦チケット代、プログラム代など）

年齢別
 ほとんどかけていない  １万円以内

 １万円以上～
５万円未満

 ５万円以上～
１０万円未満

 １０万円以上 無回答

74.4% 17.9% 6.0% 1.1% 0.4% 0.4%

年齢別  ほとんどかけていない  １万円以内
 １万円以上～

５万円未満
 ５万円以上～
１０万円未満

 １０万円以上 無回答
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男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

２０～２４歳 87.4% 93.3% 10.4% 6.0% 1.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.7%

２５～２９歳 92.7% 95.7% 6.0% 3.6% 1.3% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

３０～３４歳 90.9% 91.0% 5.8% 6.7% 0.8% 2.2% 0.8% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0%

３５～３９歳 84.5% 82.0% 8.4% 10.6% 4.5% 3.1% 0.6% 1.2% 0.6% 1.2% 1.3% 1.9%

４０～４４歳 76.7% 83.4% 15.7% 10.2% 5.0% 3.8% 0.6% 0.0% 1.3% 1.3% 0.6% 1.3%

４５～４９歳 70.7% 83.3% 18.8% 10.4% 5.3% 4.2% 1.5% 0.0% 1.5% 0.7% 2.3% 1.4%

５０～５４歳 80.6% 89.3% 14.7% 7.4% 4.7% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.7%

５５～５９歳 72.5% 88.0% 21.0% 8.9% 4.2% 0.6% 1.2% 0.6% 0.0% 0.0% 1.2% 1.9%

６０～６４歳 73.7% 87.9% 18.6% 9.8% 6.0% 0.6% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% 1.7%

６５～６９歳 74.2% 85.9% 17.7% 8.1% 3.2% 3.7% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 4.0% 2.2%

７０～７４歳 81.6% 85.4% 13.2% 10.6% 2.6% 2.0% 0.7% 0.0% 0.7% 0.0% 1.3% 2.0%

７５歳～ 74.8% 82.5% 20.0% 10.7% 1.7% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.5% 4.9%

２０～２４歳

２５～２９歳

３０～３４歳

３５～３９歳

４０～４４歳

４５～４９歳

５０～５４歳

５５～５９歳

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

７５歳～

1.0%

0.2% 2.7%

80.7% 13.5% 3.3% 0.2% 0.2% 2.2%

13.4% 2.1% 0.2%

無回答

92.3% 6.4% 0.9% 0.0% 0.2% 0.2%

1.2% 1.3%

86.7% 8.1% 2.8% 0.7% 0.9% 0.9%

78.8% 13.7% 4.6% 0.5%

年代別  ほとんどかけていない  １万円以内
 １万円以上～

５万円未満
 ５万円以上～
１０万円未満

 １０万円以上

６０代

７０代 81.4%

２０代

82.4% 13.1% 2.8%

３０代

４０代

５０代 0.5% 0.2%

80.3% 12.7% 3.5% 0.0% 0.4% 3.1%

4.1%

83.5% 11.9% 2.3% 0.3% 0.3% 1.7%

78.4% 15.6% 1.8% 0.0% 0.0%

80.0% 15.1% 2.5% 0.9% 0.0% 1.5%

4.7% 0.7% 1.1% 1.8%

80.9% 14.1% 3.2% 0.3% 0.0% 1.5%

無回答

0.4%

85.3% 10.8% 3.2% 0.0% 0.4% 0.4%

77.3% 14.4%

91.0% 6.3% 1.6% 0.4% 0.8% 0.0%

83.2% 9.5%

8.1% 0.7% 0.0%

3.8% 0.9% 0.9% 1.6%

80.1% 13.0% 4.4% 0.3% 1.3% 0.9%

【参考資料⑥  その他 問１２ この１年間に「ささえる」スポーツにどれくらい出費しましたか。年代別一覧表】
　　　　　　　　　　　　　　　（大会出場のための募金など）

94.1% 4.8% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0%

年齢別
 ほとんどかけていない

0.4%

 １０万円以上 無回答

年齢別  ほとんどかけていない  １万円以内
 １万円以上～

５万円未満
 ５万円以上～
１０万円未満

 １０万円以上

 １万円以内
 １万円以上～

５万円未満
 ５万円以上～
１０万円未満

90.5%
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【参考資料⑦　その他　問１３,１５,１６　の市町村別　認知度】

問１３ 問１５ 問１６

知っている 知らない 無回答 知っている 知らない 無回答 知っている 知らない 無回答

1 鹿角市 45.1% 54.9% 0.0% 21.6% 76.5% 2.0% 9.8% 2.0% 60.8%

2 小坂町 46.8% 53.2% 0.0% 39.0% 59.7% 1.3% 13.0% 6.5% 66.2%

3 大館市 34.7% 64.8% 0.5% 32.9% 67.1% 0.0% 5.6% 3.8% 49.8%

4 北秋田市 37.1% 61.4% 1.5% 32.6% 66.7% 0.8% 10.6% 2.3% 66.7%

5 上小阿仁村 68.4% 31.6% 0.0% 36.8% 63.2% 0.0% 5.3% 1.8% 70.2%

6 能代市 39.3% 60.7% 0.0% 27.9% 72.1% 0.0% 2.1% 5.0% 74.3%

7 三種町 51.2% 48.8% 0.0% 48.8% 51.2% 0.0% 8.3% 2.4% 54.8%

8 八峰町 32.7% 65.5% 1.8% 36.4% 61.8% 1.8% 12.7% 1.8% 49.1%

9 藤里町 39.2% 58.8% 2.0% 19.6% 80.4% 0.0% 15.7% 2.0% 68.6%

10 男鹿市 63.4% 35.7% 0.0% 42.0% 58.0% 0.0% 10.7% 6.3% 61.6%

11 潟上市 24.1% 75.9% 0.0% 34.5% 62.1% 3.4% 5.2% 3.4% 74.1%

12 五城目町 56.3% 41.7% 2.1% 27.1% 70.8% 2.1% 14.6% 12.5% 37.5%

13 八郎潟町 43.8% 56.3% 0.0% 37.5% 60.4% 2.1% 6.3% 2.1% 41.7%

14 井川町 38.0% 62.0% 0.0% 26.0% 74.0% 0.0% 12.0% 0.0% 62.0%

15 大潟村 70.0% 26.3% 3.8% 50.0% 48.8% 1.3% 1.3% 5.0% 63.8%

16 秋田市 30.3% 69.3% 0.4% 47.6% 51.5% 0.9% 5.0% 2.0% 66.1%

17 由利本荘市 30.4% 69.1% 0.5% 46.5% 53.5% 0.0% 4.6% 1.4% 70.5%

18 にかほ市 40.3% 56.9% 2.8% 31.9% 66.7% 1.4% 8.3% 1.4% 55.6%

19 大仙市 38.1% 61.5% 0.4% 36.4% 63.6% 0.0% 9.5% 3.5% 58.0%

20 仙北市 52.6% 46.1% 1.3% 44.7% 52.6% 2.6% 5.3% 6.6% 44.7%

21 美郷町 40.0% 60.0% 0.0% 41.7% 56.7% 1.7% 10.0% 0.0% 70.0%

22 横手市 39.6% 59.6% 0.8% 55.8% 43.8% 0.4% 9.4% 2.3% 61.9%

23 湯沢市 47.2% 52.8% 0.0% 28.2% 71.1% 0.7% 9.2% 2.8% 56.3%

24 羽後町 42.6% 57.4% 0.0% 38.2% 61.8% 0.0% 7.4% 5.9% 48.5%

25 東成瀬村 58.7% 39.7% 1.6% 39.7% 58.7% 1.6% 7.9% 0.0% 84.1%

全県結果 39.2% 60.2% 0.6% 41.1% 58.1% 0.7% 7.2% 2.9% 62.4%

市町村別 スポーツ立県あきた総合型地域スポーツクラブ
秋田県スポーツ
情報ステーション
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.4

8
9
5
1

4
0
.7

3
1
8
.7

2
8
8
1

2
3
.6

8
1
1
.1

5
2
4
7

7
3
3
.2

6
8
5
.4

6
2
8
1

5
4
1
.0

7
6
8
.2

1
5
5
-
5
9

1
,2

1
0

4
3
.5

8
6
.4

1
1
,2

1
1

3
8
.2

1
6
.1

4
8
9
5

3
4
.7

1
1
5
.7

4
8
5
7

2
0
.0

8
9
.1

2
2
6
0

7
4
6
.6

5
9
2
.7

9
2
9
1

5
4
2
.6

7
6
1
.5

6
6
0
-
6
4

1
,2

8
0

4
0
.8

1
6
.9

8
1
,3

5
2

3
5
.7

1
6
.7

8
9
3
8

2
9
.3

9
1
4
.1

2
9
1
0

1
6
.5

9
7
.4

2
2
7
5

7
5
4
.9

0
8
7
.2

1
3
5
3

5
5
4
.9

7
6
5
.6

2

【
秋

田
県

】
平
成

2
9

(点
)

(折
り
返

し
数

)
(秒

)
年
齢

標
本
数

平
均
値

標
準
偏
差

標
本
数

平
均
値

標
準
偏
差

標
本
数

平
均
値

標
準
偏
差

標
本
数

平
均
値

標
準

偏
差

標
本
数

平
均
値

標
準

偏
差

標
本
数

平
均
値

標
準

偏
差

2
0
-
2
4

8
5

5
7
.6

8
7
.3

1
7
4

4
7
.2

0
7
.0

7
7
3

7
5
.7

3
2
5
.5

1
6
1

3
9
.8

0
1
6
.4

8
1
2

6
8
7
.0

0
1
0
3
.0

2
1
3

5
0
4
.5

4
3
1
.1

8
2
5
-
2
9

7
1

5
3
.8

9
9
.5

8
6
3

4
4
.6

2
7
.6

0
5
8

6
5
.3

3
2
2
.2

7
5
2

3
1
.2

7
1
6
.0

1
1
3

6
3
0
.0

0
8
8
.9

8
1
1

5
2
8
.5

5
1
0
3
.8

4
3
0
-
3
4

7
5

4
9
.6

9
9
.0

4
7
0

4
3
.4

1
6
.0

5
6
5

5
9
.4

5
2
4
.0

1
5
8

3
1
.8

4
1
8
.0

4
1
0

7
1
4
.5

0
1
2
5
.1

8
1
2

5
2
5
.3

3
9
9
.6

3
3
5
-
3
9

7
7

4
8
.4

4
9
.2

5
7
1

4
2
.2

4
6
.4

2
6
6

5
1
.9

4
2
6
.1

5
6
2

2
8
.5

2
1
3
.6

3
1
1

7
1
2
.7

3
1
1
8
.1

1
9

6
0
7
.7

8
1
4
3
.0

4
4
0
-
4
4

8
0

4
8
.2

8
6
.1

7
8
4

4
0
.4

4
7
.4

9
7
0

4
7
.9

3
1
9
.5

2
7
3

2
5
.4

5
1
3
.5

6
1
0

7
3
9
.6

0
9
1
.2

3
1
1

5
4
1
.2

7
6
1
.9

2
4
5
-
4
9

8
0

4
6
.2

1
9
.8

8
6
9

3
9
.3

8
8
.3

2
7
0

4
1
.0

1
2
3
.3

5
5
7

2
3
.7

7
1
3
.7

6
1
0

6
9
3
.9

0
6
0
.9

3
1
2

5
6
7
.6

7
4
4
.5

1
5
0
-
5
4

7
0

4
5
.6

7
8
.1

6
6
5

3
9
.9

7
5
.9

8
5
9

3
7
.4

9
1
7
.6

8
5
5

2
1
.3

8
1
0
.6

1
1
1

6
8
0
.5

5
1
2
8
.7

5
1
0

5
0
5
.9

0
5
0
.5

6
5
5
-
5
9

6
8

4
5
.1

8
5
.4

8
7
5

3
8
.0

3
7
.5

2
5
8

3
5
.4

7
1
6
.5

3
5
9

1
8
.5

1
1
1
.0

4
1
0

7
1
0
.2

0
9
2
.7

8
1
6

5
3
1
.6

9
4
1
.1

2
6
0
-
6
4

7
2

4
1
.3

6
6
.1

0
7
2

3
6
.3

5
7
.0

2
6
2

3
1
.3

9
1
9
.8

4
6
1

1
6
.1

3
9
.3

2
1
0

7
9
9
.3

0
1
3
8
.1

4
1
1

5
1
5
.7

3
4
8
.5

0

2
0
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

反
復

横
と
び

2
0
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

男
子

女
子

男
子

女
子

年
度
　
年

齢
別

テ
ス
ト
の
結

果

持
久

走
・
急

歩

男
子

女
子

持
久

走
・
急

歩

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

【
参

考
資
料
】
　
平
成

年
度
　
年

齢
別

テ
ス
ト
の
結

果
＜

ス
ポ
ー

ツ
庁

公
表

＞

反
復

横
と
び

（
注
）
2
0
～
6
4
歳
は
2
0
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
か
急
歩
の
い
ず
れ
か
を
選
択
し
て
実
施
し
た
。
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開
眼
片
足
立
ち
　
・
　
１
０
ｍ
障
害
物
歩
行
　
・
　
６
分
間
歩
行

2
8

(秒
)

(秒
)

(m
)

年
齢

標
本
数

平
均
値

標
準
偏
差

標
本
数

平
均
値

標
準
偏
差

標
本
数

平
均
値

標
準
偏
差

標
本
数

平
均
値

標
準

偏
差

標
本
数

平
均
値

標
準

偏
差

標
本
数

平
均
値

標
準

偏
差

6
5
-
6
9

9
3
9

8
7
.6

8
3
9
.9

5
9
3
2

8
9
.6

4
3
9
.0

8
9
1
0

6
.2

7
1
.3

5
9
0
6

7
.0

5
1
.3

3
9
0
0

6
2
9
.1

7
9
0
.0

7
8
8
5

5
9
3
.5

7
7
0
.9

4
7
0
-
7
4

9
3
5

7
5
.2

9
4
3
.3

2
8
9
4

7
4
.3

6
4
2
.9

2
9
1
0

6
.6

5
1
.4

2
8
6
5

7
.6

0
1
.4

1
8
9
4

6
0
6
.5

4
9
3
.6

3
8
4
6

5
6
3
.9

9
7
8
.5

6
7
5
-
7
9

9
2
1

5
8
.4

0
4
3
.1

2
9
1
8

5
8
.3

6
4
3
.0

0
8
9
1

7
.2

1
1
.6

4
8
8
5

8
.1

7
1
.6

7
8
6
8

5
8
1
.9

8
8
4
.0

8
8
5
5

5
3
4
.3

1
8
6
.8

8

【
秋

田
県

】
平
成

2
9

(秒
)

(秒
)

(m
)

年
齢

標
本
数

平
均
値

標
準
偏
差

標
本
数

平
均
値

標
準
偏
差

標
本
数

平
均
値

標
準
偏
差

標
本
数

平
均
値

標
準

偏
差

標
本
数

平
均
値

標
準

偏
差

標
本
数

平
均
値

標
準

偏
差

6
5
-
6
9

7
0

9
1
.1

9
3
6
.5

9
8
7

8
7
.2

9
4
0
.5

3
7
0

6
.1

4
1
.1

5
8
7

9
.2

8
1
7
.1

5
7
0

6
3
7
.6

1
8
6
.4

1
8
7

5
7
2
.1

8
1
1
0
.6

5
7
0
-
7
4

7
5

7
9
.4

3
4
7
.3

0
7
8

7
2
.1

7
4
2
.8

7
7
5

6
.3

7
1
.3

6
7
8

7
.6

5
2
.2

5
7
5

6
0
7
.7

1
9
8
.5

0
7
8

5
3
0
.5

9
1
4
4
.8

9
7
5
-
7
9

6
2

6
5
.3

2
4
4
.8

0
7
1

6
1
.6

5
4
5
.5

9
6
2

9
.8

1
1
6
.9

7
7
1

7
.8

5
2
.6

5
6
2

5
7
3
.3

1
1
0
6
.3

4
7
1

5
0
2
.1

5
1
2
9
.7

4

女
子

【
参

考
資
料
】
　
平
成

6
分

間
歩

行

男
子

女
子

女
子

男
子

女
子

6
分

間
歩

行
開

眼
片

足
立

ち
1
0
ｍ
障
害
物
歩
行

男
子

女
子

男
子

開
眼

片
足

立
ち

1
0
ｍ
障
害
物
歩
行

男
子

女
子

男
子

年
度
　
年

齢
別

テ
ス
ト
の
結

果
＜

ス
ポ
ー

ツ
庁

公
表

＞

年
度
　
年

齢
別

テ
ス
ト
の
結

果
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合
計

点

2
8

(点
)

年
齢

標
本
数

平
均
値

標
準
偏
差

標
本
数

平
均
値

標
準
偏
差

2
0
-
2
4

1
,2

8
8

4
2
.8

4
7
.4

3
1
,0

0
2

4
0
.4

2
7
.5

3
2
5
-
2
9

1
,2

7
7

4
1
.2

5
7
.1

4
1
,0

4
0

3
8
.9

0
7
.6

0
3
0
-
3
4

1
,2

8
4

3
8
.8

8
7
.2

3
1
,0

8
2

3
6
.4

0
7
.3

2
3
5
-
3
9

1
,3

7
8

3
7
.0

0
6
.9

1
1
,3

2
6

3
5
.4

8
6
.9

1
4
0
-
4
4

1
,4

7
8

3
5
.3

3
6
.5

0
1
,4

1
7

3
4
.7

6
6
.9

5
4
5
-
4
9

1
,3

0
1

3
3
.7

9
6
.6

3
1
,2

2
1

3
4
.2

3
7
.0

8
5
0
-
5
4

1
,1

4
7

3
1
.9

6
6
.4

2
1
,1

0
7

3
2
.0

4
7
.2

2
5
5
-
5
9

1
,1

0
8

2
9
.4

2
6
.4

9
1
,1

0
0

3
0
.1

4
6
.7

6
6
0
-
6
4

1
,1

5
4

2
6
.5

1
6
.3

6
1
,2

1
3

2
7
.2

5
6
.6

7
6
5
-
6
9

8
3
1

4
2
.2

4
7
.2

4
8
4
2

4
1
.7

3
6
.8

0
7
0
-
7
4

8
5
2

3
8
.9

4
7
.8

5
7
9
1

3
8
.3

1
7
.1

5
7
5
-
7
9

7
8
5

3
5
.2

2
7
.8

8
7
5
6

3
5
.4

5
7
.4

8

【
秋

田
県

】
平
成

2
9

(点
)

年
齢

標
本
数

平
均
値

標
準
偏
差

標
本
数

平
均
値

標
準
偏
差

2
0
-
2
4

8
5

4
4
.4

4
2
2
.5

5
7
4

3
9
.9

7
1
9
.7

5
2
5
-
2
9

7
1

4
1
.1

7
2
0
.1

1
6
3

3
7
.6

8
1
8
.1

8
3
0
-
3
4

7
5

3
8
.0

9
1
9
.0

1
7
0

3
7
.1

9
1
8
.4

0
3
5
-
3
9

7
7

3
6
.8

3
1
8
.7

1
7
1

3
5
.8

5
1
7
.7

3
4
0
-
4
4

8
0

3
5
.7

0
1
8
.0

5
8
4

3
3
.7

9
1
7
.5

0
4
5
-
4
9

8
0

3
3
.4

4
1
7
.1

5
6
9

3
3
.2

5
1
6
.6

3
5
0
-
5
4

7
0

3
2
.2

0
1
5
.9

5
6
5

3
1
.9

5
1
5
.4

6
5
5
-
5
9

6
8

3
1
.4

7
1
5
.3

1
7
5

2
9
.8

1
1
5
.1

4
6
0
-
6
4

7
2

2
7
.3

9
1
3
.7

9
7
2

2
8
.4

2
1
4
.2

2
6
5
-
6
9

7
0

4
3
.1

3
2
1
.0

3
8
7

4
0
.9

3
2
1
.0

1
7
0
-
7
4

7
5

4
0
.5

6
2
0
.3

7
7
8

3
7
.8

2
1
9
.1

0
7
5
-
7
9

6
2

3
6
.8

7
1
7
.6

2
7
1

3
6
.7

3
1
8
.3

8

男
子

女
子

合
計

点

合
計

点

男
子

年
度
　
年

齢
別

テ
ス
ト
の
結

果

女
子

（
注
）
2
0
～
6
4
歳
，
6
5
～
7
9
歳
及
び
男
女
の
得
点
基
準
は
異
な
る
。

【
参

考
資
料
】
　
平
成

年
度
　
年

齢
別

テ
ス
ト
の
結

果
＜

ス
ポ
ー

ツ
庁

公
表

＞
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総
合
評
価

【
】
平
成

2
8

年
度
　
年
齢

別
テ
ス
ト
の
結

果
＜

ス
ポ
ー

ツ
庁

公
表

＞

年
齢

度
数

％
度
数

％
度
数

％
度
数

％
度
数

％
度
数

％
度
数

％
度
数

％
度
数

％
度
数

％
度
数

％
度
数

％

2
0
-
2
4

2
4
7

1
9
.1

8
4
0
6

3
1
.5

2
3
7
0

2
8
.7

3
2
0
1

1
5
.6

1
6
4

4
.9

7
1
,2

8
8

1
0
0
.0

0
1
2
7

1
2
.6

7
2
3
8

2
3
.7

5
3
3
7

3
3
.6

3
2
1
3

2
1
.2

6
8
7

8
.6

8
1
,0

1
8

1
0
0
.0

0

2
5
-
2
9

2
0
9

1
6
.3

7
3
4
9

2
7
.3

3
4
5
8

3
5
.8

7
2
0
4

1
5
.9

7
5
7

4
.4

6
1
,2

7
7

1
0
0
.0

0
1
1
0

1
0
.5

8
2
4
7

2
3
.7

5
3
4
3

3
2
.9

8
2
4
9

2
3
.9

4
9
1

8
.7

5
1
,0

0
4

1
0
0
.0

0

3
0
-
3
4

1
2
3

9
.5

8
3
5
4

2
7
.5

7
4
3
9

3
4
.1

9
2
9
8

2
3
.2

1
7
0

5
.4

5
1
,2

8
4

1
0
0
.0

0
5
4

4
.9

9
2
2
9

2
1
.1

6
3
6
9

3
4
.1

0
3
1
3

2
8
.9

3
1
1
7

1
0
.8

1
1
,0

5
6

1
0
0
.0

0

3
5
-
3
9

7
9

5
.7

3
3
6
7

2
6
.6

3
4
3
6

3
1
.6

4
3
7
6

2
7
.2

9
1
2
0

8
.7

1
1
,3

7
8

1
0
0
.0

0
5
9

4
.4

5
2
5
8

1
9
.4

6
4
0
8

3
0
.7

7
4
3
1

3
2
.5

0
1
7
0

1
2
.8

2
1
,2

7
2

1
0
0
.0

0

4
0
-
4
4

9
4

6
.3

6
3
7
4

2
5
.3

0
5
2
2

3
5
.3

2
3
9
7

2
6
.8

6
9
1

6
.1

6
1
,4

7
8

1
0
0
.0

0
9
9

6
.9

9
2
9
1

2
0
.5

4
4
9
3

3
4
.7

9
4
1
2

2
9
.0

8
1
2
2

8
.6

1
1
,4

5
2

1
0
0
.0

0

4
5
-
4
9

1
2
3

9
.4

5
3
1
4

2
4
.1

4
5
1
9

3
9
.8

9
2
8
6

2
1
.9

8
5
9

4
.5

3
1
,3

0
1

1
0
0
.0

0
1
6
0

1
3
.1

0
2
8
9

2
3
.6

7
4
5
6

3
7
.3

5
2
6
1

2
1
.3

8
5
5

4
.5

0
1
,1

7
2

1
0
0
.0

0

5
0
-
5
4

1
4
4

1
2
.5

5
4
0
3

3
5
.1

4
3
6
1

3
1
.4

7
1
9
7

1
7
.1

8
4
2

3
.6

6
1
,1

4
7

1
0
0
.0

0
1
7
2

1
5
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3
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4
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3
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4
.2

1
1
7
1
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2
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2
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2
1
,1

0
8

1
0
0
.0

0
1
9
8

1
8
.0

0
3
8
8

3
5
.2

7
3
3
1

3
0
.0

9
1
5
2

1
3
.8

2
3
1

2
.8

2
1
,0

6
6

1
0
0
.0

0

6
0
-
6
4

2
0
2

1
7
.5

0
4
4
4

3
8
.4

7
3
5
5

3
0
.7

6
1
2
4

1
0
.7

5
2
9

2
.5

1
1
,1

5
4

1
0
0
.0

0
2
5
0

2
0
.6

1
4
6
8

3
8
.5

8
3
4
4

2
8
.3

6
1
2
7

1
0
.4

7
2
4

1
.9

8
1
,2

4
8

1
0
0
.0

0

6
5
-
6
9

1
7
0

2
0
.4

6
3
5
0

4
2
.1

2
2
3
4

2
8
.1

6
6
4

7
.7

0
1
3

1
.5

6
8
3
1

1
0
0
.0

0
1
3
3

1
5
.8

0
3
5
4

4
2
.0

4
2
7
2

3
2
.3

0
7
6

9
.0

3
7

0
.8

3
7
3
4

1
0
0
.0

0

7
0
-
7
4

1
9
0

2
2
.3

0
3
0
7

3
6
.0

3
2
5
0

2
9
.3

4
9
3

1
0
.9

2
1
2

1
.4

1
8
5
2

1
0
0
.0

0
1
2
8

1
6
.1

8
3
1
2

3
9
.4

4
2
6
6

3
3
.6

3
7
7

9
.7

3
8

1
.0

1
6
9
8

1
0
0
.0

0

7
5
-
7
9

1
4
7

1
8
.7

3
3
1
1

3
9
.6

2
2
3
2

2
9
.5

5
8
7

1
1
.0

8
8

1
.0

2
7
8
5

1
0
0
.0

0
1
3
4

1
7
.7

2
3
1
2

4
1
.2

7
2
3
9

3
1
.6

1
6
6

8
.7

3
5

0
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6
6
8
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1
0
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.0
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成
2
9

年
度
　
年
齢
別

テ
ス
ト
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結

果

年
齢

度
数

％
度
数

％
度
数

％
度
数

％
度
数

％
度
数

％
度
数

％
度
数

％
度
数

％
度
数

％
度
数

％
度
数

％

2
0
-
2
4

2
4

2
8
.2

4
2
7

3
1
.7

6
2
2

2
5
.8

8
1
0

1
1
.7

6
2

2
.3

5
8
5

1
0
0
.0

0
7

9
.4

6
1
6

2
1
.6

2
2
8

3
7
.8

4
2
0

2
7
.0

3
3

4
.0

5
7
4

1
0
0
.0

0

2
5
-
2
9

9
1
2
.6

8
1
9

2
6
.7

6
3
2

4
5
.0

7
9

1
2
.6

8
2

2
.8

2
7
1

1
0
0
.0

0
9

1
4
.2

9
7

1
1
.1

1
2
1

3
3
.3

3
1
9

3
0
.1

6
7

1
1
.1

1
6
3

1
0
0
.0

0

3
0
-
3
4

6
8
.0

0
1
9

2
5
.3

3
2
8

3
7
.3

3
1
6

2
1
.3

3
6

8
.0

0
7
5

1
0
0
.0

0
6

8
.5

7
1
3

1
8
.5

7
2
5

3
5
.7

1
1
7

2
4
.2

9
9

1
2
.8

6
7
0

1
0
0
.0

0

3
5
-
3
9

9
1
1
.6

9
1
3

1
6
.8

8
2
2

2
8
.5

7
2
5

3
2
.4

7
8

1
0
.3

9
7
7

1
0
0
.0

0
2

2
.8

2
1
4

1
9
.7

2
2
5

3
5
.2

1
2
0

2
8
.1

7
1
0

1
4
.0

8
7
1

1
0
0
.0

0

4
0
-
4
4

6
7
.5

0
2
0

2
5
.0

0
2
8

3
5
.0

0
2
2

2
7
.5

0
4

5
.0

0
8
0

1
0
0
.0

0
8

9
.5

2
1
4

1
6
.6

7
2
4

2
8
.5

7
2
6

3
0
.9

5
1
2

1
4
.2

9
8
4

1
0
0
.0

0

4
5
-
4
9

9
1
1
.2

5
2
0

2
5
.0

0
3
0

3
7
.5

0
1
4

1
7
.5

0
7

8
.7

5
8
0

1
0
0
.0

0
1
1

1
5
.9

4
1
2

1
7
.3

9
2
3

3
3
.3

3
1
4

2
0
.2

9
9

1
3
.0

4
6
9

1
0
0
.0

0

5
0
-
5
4

1
1

1
5
.7

1
2
2

3
1
.4

3
2
4

3
4
.2

9
9

1
2
.8

6
4

5
.7

1
7
0

1
0
0
.0

0
1
0

1
5
.3

8
2
0

3
0
.7

7
1
6

2
4
.6

2
1
8

2
7
.6

9
1

1
.5

4
6
5

1
0
0
.0

0

5
5
-
5
9

1
4

2
0
.5

9
2
6

3
8
.2

4
2
3

3
3
.8

2
5

7
.3

5
0

0
.0

0
6
8

1
0
0
.0

0
1
2

1
6
.0

0
2
4

3
2
.0

0
2
6

3
4
.6

7
1
1

1
4
.6

7
2

2
.6

7
7
5

1
0
0
.0

0

6
0
-
6
4

1
8

2
5
.0

0
2
5

3
4
.7

2
2
0

2
7
.7

8
8

1
1
.1

1
1

1
.3

9
7
2

1
0
0
.0

0
2
1

2
9
.1

7
2
8

3
8
.8

9
1
8

2
5
.0

0
4

5
.5

6
1

1
.3

9
7
2

1
0
0
.0

0

6
5
-
6
9

1
6

2
2
.8

6
3
2

4
5
.7

1
1
6

2
2
.8

6
5

7
.1

4
1

1
.4

3
7
0

1
0
0
.0

0
1
9

2
1
.8

4
2
1

2
4
.1

4
3
4

3
9
.0

8
1
2

1
3
.7

9
1

1
.1

5
8
7

1
0
0
.0

0

7
0
-
7
4

2
5

3
3
.3

3
2
5

3
3
.3

3
1
6

2
1
.3

3
7

9
.3

3
2

2
.6

7
7
5

1
0
0
.0

0
1
2

1
5
.3

8
3
0

3
8
.4

6
2
3

2
9
.4

9
1
1

1
4
.1

0
2

2
.5

6
7
8

1
0
0
.0

0

7
5
-
7
9

1
4

2
2
.5

8
2
5

4
0
.3

2
2
0

3
2
.2

6
2

3
.2

3
1

1
.6

1
6
2

1
0
0
.0

0
1
8

2
5
.3

5
2
7

3
8
.0

3
1
7

2
3
.9

4
8

1
1
.2

7
1

1
.4

1
7
1

1
0
0
.0

0

参
考

資
料

秋
田
県

合
計

Ａ
Ｂ

Ｃ
Ｄ

Ａ
合

計
Ｂ

Ｃ
Ｄ

Ｅ

合
計

総
合

評
価
（
男
子
）

総
合

評
価

（
女

子
）

総
合

評
価
（
男
子
）

総
合

評
価

（
女

子
）

合
計

Ａ
Ｂ

Ｃ
Ｄ

Ｅ

Ｂ
Ｅ

Ａ
Ｃ

Ｄ
Ｅ
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平
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2
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年
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年

齢
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テ
ス

ト
　

Ａ
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Ｌ
（
日

常
生

活
活

動
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ス
ト
）
―

高
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者
（
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５
～

７
９
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＜
ス

ポ
ー

ツ
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公
表

＞

A
D

L
問

1
問

2
問

3
問

4

年
齢

度
数

％
度

数
％

度
数

％
度

数
％

度
数

％
度

数
％

度
数

％
度

数
％

度
数

％
度

数
％

度
数

％
度

数
％

男
性

6
5
-
6
9

2
3

2
.5

6
2
7
2

3
0
.2

2
6
0
5

6
7
.2

2
7
1

7
.8

8
4
7
7

5
2
.9

4
3
5
3

3
9
.1

8
1
5

1
.6

8
1
5
7

1
7
.5

8
7
2
1

8
0
.7

4
2
3

2
.5

6
2
4
3

2
7
.0

0
6
3
4

7
0
.4

4

7
0
-
7
4

2
9

3
.1

4
3
0
9

3
3
.4

4
5
8
6

6
3
.4

2
1
0
3

1
1
.2

2
5
2
2

5
6
.8

6
2
9
3

3
1
.9

2
1
6

1
.7

4
2
2
5

2
4
.5

1
6
7
7

7
3
.7

5
3
2

3
.4

6
3
4
2

3
7
.0

1
5
5
0

5
9
.5

2

7
5
-
7
9

4
8

5
.4

5
3
4
2

3
8
.8

6
4
9
0

5
5
.6

8
1
6
3

1
8
.7

6
4
7
2

5
4
.3

2
2
3
4

2
6
.9

3
4
3

4
.9

5
2
4
9

2
8
.6

5
5
7
7

6
6
.4

0
4
6

5
.2

8
3
8
4

4
4
.0

9
4
4
1

5
0
.6

3

女
性

6
5
-
6
9

5
0

5
.3

6
3
8
3

4
1
.0

9
4
9
9

5
3
.5

4
1
5
3

1
6
.5

4
5
4
7

5
9
.1

4
2
2
5

2
4
.3

2
2
6

2
.8

1
3
8
3

4
1
.3

6
5
1
7

5
5
.8

3
4
7

5
.0

6
3
2
4

3
4
.8

8
5
5
8

6
0
.0

6

7
0
-
7
4

5
3

5
.9

3
4
1
9

4
6
.8

7
4
2
2

4
7
.2

0
1
9
2

2
1
.5

0
5
2
4

5
8
.6

8
1
7
7

1
9
.8

2
6
0

6
.7

5
4
4
0

4
9
.4

9
3
8
9

4
3
.7

6
6
4

7
.1

4
4
3
9

4
9
.0

0
3
9
3

4
3
.8

6

7
5
-
7
9

9
3

1
0
.6

3
4
1
9

4
7
.8

9
3
6
3

4
1
.4

9
2
4
2

2
8
.1

1
4
5
6

5
2
.9

6
1
6
3

1
8
.9

3
9
2

1
0
.6

7
4
1
7

4
8
.3

8
3
5
3

4
0
.9

5
1
0
6

1
2
.1

3
4
2
2

4
8
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8
3
4
6

3
9
.5

9
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9
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テ
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歳
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果
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L
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1
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2
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3
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数
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性

6
5
-
6
9
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2
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2

3
1
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4
5

6
4
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8

1
1
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3
3
4
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8
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7
2
7

3
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7
1

1
.4

3
1
5

2
1
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3
5
3

7
5
.7

1
1

1
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3
2
4

3
4
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9
4
4

6
2
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6
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0
-
7
4

2
2
.6

7
2
8
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3
4
5

6
0
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2
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0
3
9

5
2
.0

0
2
4

3
2
.0

0
0

0
.0

0
1
9

2
5
.3

3
5
6

7
4
.6

7
0

0
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0
3
5

4
6
.6

7
4
0

5
3
.3

3

7
5
-
7
9

6
9
.8

4
2
0

3
2
.7

9
3
3

5
4
.1

0
1
0

1
6
.3

9
3
0

4
9
.1

8
1
9

3
1
.1

5
2

3
.2

8
1
4

2
2
.9

5
4
3

7
0
.4

9
5

8
.3

3
2
3

3
8
.3

3
3
0

5
0
.0

0

女
性

6
5
-
6
9

3
3
.4

9
4
0

4
6
.5

1
4
0

4
6
.5

1
1
3

1
5
.6

6
5
4

6
5
.0

6
1
0

1
2
.0

5
2

2
.3

5
3
3

3
8
.8

2
4
7

5
5
.2

9
5

5
.8

8
2
3

2
7
.0

6
5
5

6
4
.7

1

7
0
-
7
4

8
1
0
.3

9
2
7

3
5
.0

6
4
1

5
3
.2

5
2
1

2
7
.2

7
4
4

5
7
.1

4
1
0

1
2
.9

9
6

7
.7

9
3
7

4
8
.0

5
3
2

4
1
.5

6
8

1
0
.3

9
3
2

4
1
.5

6
3
6

4
6
.7

5

7
5
-
7
9

8
1
1
.4

3
3
9

5
5
.7

1
2
3

3
2
.8

6
2
5

3
5
.7

1
3
3

4
7
.1

4
1
2

1
7
.1

4
1
1

1
5
.9

4
4
7

6
8
.1

2
1
1

1
5
.9

4
9

1
2
.8

6
3
8

5
4
.2

9
2
3

3
2
.8

6

秋
田

県

休
ま

な
い

で
ど

の
く

ら
い

歩
け

ま
す

か
。

階
段

を
ど

の
よ

う
に

し
て

昇
り

ま
す

か
。

ゆ
っ

く
り

な
ら

、
手

す
り

や
壁

に
つ

か
ま

ら
ず

に
昇

れ
る

サ
ッ

サ
と

楽
に

、
手

す
り

や
壁

に
つ

か
ま

ら
ず

に
昇

れ
る

ゆ
っ

く
り

な
ら

、
手

す
り

や
壁

に
つ

か
ま

ら
ず

に
昇

れ
る

サ
ッ

サ
と

楽
に

、
手

す
り

や
壁

に
つ

か
ま

ら
ず

に
昇

れ
る

手
す

り
や

壁
に

つ
か

ま
ら

な
い

と
昇

れ
な

い

休
ま

な
い

で
ど

の
く

ら
い

歩
け

ま
す

か
。

休
ま

な
い

で
ど

の
く

ら
い

走
れ

ま
す

か
。

ど
の

く
ら

い
の

溝
だ

っ
た

ら
、

と
び

越
え

ら
れ

ま
す

か
。

3
～

5
分

程
度

1
0
分

以
上

5
～

1
0
分

程
度

1
時

間
以

上
2
0
～

4
0
分

程
度

走
れ

な
い

で
き

な
い

3
0
cm

程
度

5
0
cm

程
度

休
ま

な
い

で
ど

の
く

ら
い

走
れ

ま
す

か
。

ど
の

く
ら

い
の

溝
だ

っ
た

ら
、

と
び

越
え

ら
れ

ま
す

か
。

階
段

を
ど

の
よ

う
に

し
て

昇
り

ま
す

か
。

5
～

1
0
分

程
度

2
0
～

4
0
分

程
度

1
時

間
以

上
走

れ
な

い
3
～

5
分

程
度

1
0
分

以
上

で
き

な
い

3
0
cm

程
度

5
0
cm

程
度

手
す

り
や

壁
に

つ
か

ま
ら

な
い

と
昇

れ
な

い
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問
５

問
６

：
で
き
な
い

：
で
き
な
い

：
手
を
床
に
つ
け
て
な
ら
立
ち
上
が
れ
る

：
1
0
～
2
0
秒
程
度

：
手
を
使
わ
ず
に
立
ち
上
が
れ
る

：
3
0
秒
以
上

問
７

問
８

：
立

っ
て
い
ら
れ
な
い

：
座
ら
な
い
と
で
き
な
い

：
吊
革
や
手
す
り
に
つ
か
ま
れ
ば
立

っ
て
い
ら
れ
る

：
何
か
に
つ
か
ま
れ
ば
立
っ
た
ま
ま
で
き
る

：
発

車
や

停
車

の
と
き
以

外
は
何

に
も
つ
か
ま
ら
ず
に
立
っ
て
い
ら
れ
る

：
何
に
も
つ
か
ま
ら
な
い
で
立
っ
た
ま
ま
で
き
る

正
座

の
姿

勢
か
ら
、
ど
の
よ
う
に
し
て
立

ち
上

が
れ
ま
す

か
。

目
を
開

け
て
片

足
で
、
何

秒
く
ら
い
立

っ
て
い
ら
れ
ま
す

か
。

バ
ス
や

電
車

に
乗

っ
た
と
き
、
立

っ
て
い
ら
れ
ま
す
か
。

立
っ
た
ま
ま
で
、
ズ
ボ
ン
や

ス
カ
ー

ト
が
は
け
ま
す

か
。
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問
９

問
1
0

：
両
手
で
ゆ
っ
く
り
と
な
ら
で
き
る

：
で
き
な
い

：
両
手
で
素
早
く
で
き
る

：
毛
布
や
軽
い
布
団
な
ら
で
き
る

：
片
手
で
も
で
き
る

：
重
い
布
団
で
も
楽
に
で
き
る

問
1
1

問
1
2

：
で
き
な
い

：
で
き
な
い

：
5
k
g程

度
：

1
，
2
回
程
度

：
1
0
k
g程

度
：

3
，
4
回
程
度

シ
ャ
ツ
の
前

ボ
タ
ン
を
、
掛

け
た
り
外

し
た
り
で
き
ま
す

か
。

布
団

の
上

げ
下

ろ
し
が
で
き
ま
す

か
。

ど
れ
く
ら
い
の
重

さ
の
荷

物
な
ら
、
1
0
m
運

べ
ま
す

か
。

仰
向

け
に
寝

た
姿

勢
か
ら
、
手

を
使

わ
な
い
で
上

体
だ
け
を
起

こ
せ

ま
す

か
。
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表紙の説明

秋田県のマーク（県章）です 公益社団法人
全国スポーツ推進委員連合のマークです




