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２月２８日（土） 交流 1 日目 

  
交流会開会式 
 

東成瀬村教育長よりあいさつがありました。 

  
ジュネス栗駒スキー場での体験活動がスタート！ 
こちらは、スノーボード体験のグループ。 
 

こちらはスキーグループ。 
まずは準備体操から。 

  
閖上中学校の子どもたちのほとんどがスキーは初め

てとのことで、雪の上でツルツル滑って制御できな

いスキーに苦戦しながらも 
「楽しい！」 
と大喜び。 

なだらかな坂ですが、なかなか登っていくことがで

きません。東成瀬中の子どもたちから、押してもら

って上がっていきます。 
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スキーが得意な東成瀬中の子どもたちが、自然と閖上中の子どもたちに、スキーの扱い方や滑り方のコツを

教えてあげていました。 
 

  
こちらは、女の子たちのグループ。 
 
 
 

さすが中学生！ 
どんどん上達していきます。 

  
【郷土料理づくり体験】 
東成瀬村の郷土料理「納豆汁」を作ります。 
すり鉢に入った納豆をすりこぎでつぶします。 
 
 
 
 
 

地域の方々や保護者の方が、たくさん手伝いに来て

くださいました。 
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オモテナシの心！ 
東成瀬中の子どもたちが、配膳していきます。 

東成瀬中の代表生徒が「いただきます」のあいさつ。 
 
 

  
両中学校の子どもたちが向かい合って、ご飯をいた

だきました。 
納豆汁の他に、「寒天よせ」や「山菜の煮物」など、

秋田ならではの料理を楽しみました。 
 

  
最初は同じ中学校同士で話していた子どもたちも、食事が進むにつれて、互いに楽しくお話をする姿が見ら

れるようになりました。 
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両校のバスケットボール部で一緒に記念撮影！ 
 
 

野球部で一緒に記念撮影！ 
女の子たちに比べるとちょっと表情がかたい？ 

  
  

 
全員で！ 
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食事が終わった後は、お楽しみ会！ 
 
 
２月１８日（日） 交流２日目  

  
２日目はスキー以外の冬のアクティビティも楽しみ

ました。こちらは「雪上チューブライド」。 
交流会閉会式 
代表生徒が感想発表等を行いました。 
 

  
閖上中の皆さんをお見送り。 
「また来てね！」 
 
   


