
ひきこもり
ひとりで悩まないでひとりで悩まないで

秋田県ひきこもり相談支援センター
〒010-0001
秋田市中通二丁目1番51号　明徳館ビル1階
　　　　　  （秋田県精神保健福祉センター内）

TEL 018-831-2525
FAX 018-831-2306

ご案内図

交通のご案内

■JR秋田西口より「ぽぽろーど」を通って
……徒歩約7分

……徒歩約2分

…………約3分

■バス停「中通二丁目」「千秋公園入口」から

■秋田自動車道「秋田中央IC」を降りて直進、
　「秋田中央道路」の「中央街区出口」から

※明徳館ビルには共有の立体駐車場があり、
　車高1.5m以下の車の駐車が可能です。

6ヶ月以上自宅にひきこ
もって社会参加しない状
態のことを「ひきこもり」
と言うんだよ。

【外出しても家族以外の
人との親密な交流があ
りません】

そうなんだ！
病気じゃなくって状態を
言うんだね。

ひとりで悩んでいない
で、誰かに相談すること
が大事なんだね。

背景や要因はさまざま
なんだよ。
人との関係に傷ついて
挫折したり、心の病気や
障がいのある場合など
もあるよ。
そのため、対応もそれぞ
れ異なってくるんだよ。

【主な原因が精神疾患
であれば医療機関での
治療が優先されます】

●西武秋田店

●アトリオン

●東北電力

千秋公園
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●にぎわい交流館 AU

●県立美術館
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ご参加を
お待ちしております

ご参加を
お待ちしております

ひきこもり相談支援センターとは

　ひきこもり相談支援センターで
は、ひきこもり状態にあるご本人
やご家族などの相談に応じて、こ
れからのことを一緒に考えます。
　必要な場合は他の機関を提案
します。

ご本人、ご家族などからの相談をお受けし
ます。（匿名での相談が可能です）

電話・面接による個別相談

●青年グループ（ご本人のつどい）
●にじの会（親御さんのつどい）

ご本人、親御さん同士の交流の場

●ご本人の状態や意向を考慮して、必要
　に応じて対応します。

訪問支援

●リーフレット等の作成やホームページ等に
　より、ひきこもり支援に関する情報を発信
　します。

情報発信

●関係者に対する研修会を行います。

人材育成

●適切な支援のために連絡協議会を設置し
　各機関等との連携を図ります。

連絡協議会

18歳以上のひきこもり状態にある
ご本人やそのご家族など

対 象 者

月曜日～金曜日
（祝祭日、年末年始を除く）
10：00～16：00

相談時間

※面接相談は事前に予約が必要です

相談の流れ

面接予約

ご本人・ご家族と
面接・相談

状況によっては
＊青年グループ、
  にじの会へ
  参加
＊相談継続

※秘密は厳守しますのでご安心ください

関係機関

保健機関

福祉機関

医療機関

就労
支援機関

各種
関係団体

など

ご本人のつどい
　同世代の仲間といろいろ
な活動（ゲーム、料理、散
歩など）をしたり、交流し
たりする場です。

青年グループ

18歳～35歳くらいの
ひきこもり状態にあるご本人

対象者

原則毎月第2火曜日
14：00～16：00

実施日

※ご本人の状態によっては、
　ご参加いただけない場合もあります。
※詳細はお問い合わせください。　

親御さんのつどい
　親御さん同士がお互いに
相談しながらお子さんへの
理解を深め、対応を学ぶ
集まりです。

にじの会

18歳～35歳くらいの
ひきこもり状態にある方の親御さん

対象者

原則毎月第4金曜日
14：00～15：30

実施日

※詳細はお問い合わせください。　

電話での相談
お問い合わせ

018-831-2525
TEL

紹
介
・
連
携


