
一

早
ね
早
お
き
朝
ご
は
ん
に
家
庭
学
習

規
則
正
し
い
生
活
が
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

二

学
校
の
話
題
で
は
ず
む
一
家
団
ら
ん

笑
い
が
脳
を
活
性
化

三

読
書
で
拓
く
心
と
世
界

め
く
る
ペ
ー
ジ
、
広
が
る
想
像
力

四

話
し
て
書
い
て
伝
え
合
う
国
語

国
語
力
は
学
び
の
基
本

五

難
問
・
難
題
に
も
挑
戦
す
る
算
数
・
数
学

あ
き
ら
め
ず
や
り
き
る
こ
と
で
能
力
ア
ッ
プ

六

新
発
見
の
連
続
、
広
が
る
総
合

総
合
の
時
間
は
脳
の
ビ
タ
ミ
ン

七

き
ま
り
、
ル
ー
ル
は
守
っ
て
あ
た
り
ま
え

落
ち
着
い
た
教
室
で
高
ま
る
集
中
力

八

い
つ
も
気
を
つ
け
て
い
る
言
葉
づ
か
い

相
手
意
識
で
み
が
く
活
用
力

九

説
明
は
筋
道
立
て
て
伝
わ
る
よ
う
に

整
理
す
る
工
夫
が
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

十

学
ん
だ
こ
と
は
生
活
で
学
校
で
す
ぐ
活
用

活
用
で
き
て
本
当
の
生
き
る
力

書こう

書こう
話そう


