
ウガンダウガンダウガンダウガンダとはとはとはとは？？？？
アフリカアフリカアフリカアフリカははははケニアケニアケニアケニアのののの左横左横左横左横、、、、ヴィヴィヴィヴィ
クトリアクトリアクトリアクトリア湖湖湖湖にににに面面面面しししし、、、、ソースオブソースオブソースオブソースオブ
ナイルナイルナイルナイル、、、、パールオブアフリカパールオブアフリカパールオブアフリカパールオブアフリカのののの
名名名名をををを持持持持つつつつ緑豊緑豊緑豊緑豊かなかなかなかな国国国国、、、、ウガンダウガンダウガンダウガンダ
をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。首都首都首都首都はははは高地高地高地高地、、、、約約約約
1200M1200M1200M1200Mにににに位置位置位置位置しししし、、、、年間年間年間年間をををを通通通通してしてしてして温温温温
暖暖暖暖なななな気候気候気候気候。。。。湿度湿度湿度湿度はははは低低低低くくくくアフリカアフリカアフリカアフリカ
のののの中中中中でもでもでもでも住住住住みやすいみやすいみやすいみやすい国国国国ですですですです。。。。
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は
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イ
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こ
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せ
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っ
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も
あ
っ

も
あ
っ

も
あ
っ

ン
ダ
ン
ダ
ン
ダ
ン
ダ
。。。。
こ
こ
か
ら
は

こ
こ
か
ら
は

こ
こ
か
ら
は

こ
こ
か
ら
は
豊豊豊豊
かかかか

なななな
自
然
自
然
自
然
自
然
を
ご
を
ご
を
ご
を
ご
紹
介
紹
介
紹
介
紹
介
。。。。

樹
齢
数
百
年

樹
齢
数
百
年

樹
齢
数
百
年

樹
齢
数
百
年
をををを
超超超超
え
る
え
る
え
る
え
る
木木木木
。。。。

（（（（
マ
ビ
ラ
フ
ォ
レ
ス
ト

マ
ビ
ラ
フ
ォ
レ
ス
ト

マ
ビ
ラ
フ
ォ
レ
ス
ト

マ
ビ
ラ
フ
ォ
レ
ス
ト
かかかか

らららら
））））
森
林
保
護
区
域

森
林
保
護
区
域

森
林
保
護
区
域

森
林
保
護
区
域
にににに
指指指指

定定定定
さ
れ
て
い
る

さ
れ
て
い
る

さ
れ
て
い
る

さ
れ
て
い
る
ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ

のののの
熱
帯
雨
林

熱
帯
雨
林

熱
帯
雨
林

熱
帯
雨
林
。。。。
森
林
森
林
森
林
森
林
のののの
美美美美

し
さ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら

し
さ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら

し
さ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら

し
さ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、、、、

サ
ル
サ
ル
サ
ル
サ
ル
、、、、
鳥鳥鳥鳥
な
ど
の

な
ど
の

な
ど
の

な
ど
の
野
生
動

野
生
動

野
生
動

野
生
動

物物物物
もももも
見見見見
れ
ま
す

れ
ま
す

れ
ま
す

れ
ま
す
。。。。
ト
レ
ッ

ト
レ
ッ

ト
レ
ッ

ト
レ
ッ

キ
ン
グ

キ
ン
グ

キ
ン
グ

キ
ン
グ
やややや
サ
イ
ク
リ
ン
グ

サ
イ
ク
リ
ン
グ

サ
イ
ク
リ
ン
グ

サ
イ
ク
リ
ン
グ
、、、、

キ
ャ
ン
プ

キ
ャ
ン
プ

キ
ャ
ン
プ

キ
ャ
ン
プ
な
ど
も

な
ど
も

な
ど
も

な
ど
も
。
（
。
（
。
（
。
（
写写写写

真
左
真
左
真
左
真
左
））））

アアアア
フ
リ
カ

フ
リ
カ

フ
リ
カ

フ
リ
カ
とととと
言言言言
え
ば
え
ば
え
ば
え
ば

暑暑暑暑
いいいい
。。。。
そ
れ
は
な

そ
れ
は
な

そ
れ
は
な

そ
れ
は
な

てててて
赤
道
赤
道
赤
道
赤
道
ＴＴＴＴ
シ
ャ
ツ

シ
ャ
ツ

シ
ャ
ツ

シ
ャ
ツ
な
ど
が

な
ど
が

な
ど
が

な
ど
が
買買買買

え
ま
す

え
ま
す

え
ま
す

え
ま
す
。。。。
赤
道
上

赤
道
上

赤
道
上

赤
道
上
はははは
体
重
体
重
体
重
体
重
がががが

軽軽軽軽
く
な
る

く
な
る

く
な
る

く
な
る
（（（（
写
真
右

写
真
右

写
真
右

写
真
右
））））

パパパパ
ーーーー
ル
オ
ブ
ア
フ
リ
カ

ル
オ
ブ
ア
フ
リ
カ

ル
オ
ブ
ア
フ
リ
カ

ル
オ
ブ
ア
フ
リ
カ

のののの
異
名
異
名
異
名
異
名
をををを
持持持持
つつつつ
ウ
ガ
ウ
ガ
ウ
ガ
ウ
ガ

akita
タイプライターテキスト
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ア
湖
。
周
り
は
リ
ゾ
ー
ト

化
さ
れ
と
て
も
キ
レ
イ
で

す
。
こ
の
雄
大
な
湖
は
、

ウ
ガ
ン
ダ
、
ケ
ニ
ア
、
タ

ン
ザ
ニ
ア
に
囲
ま
れ
て
い

ま
す
。
ウ
ガ
ン
ダ
の
魚
は

こ
の
湖
か
ら
水
揚
げ
さ
れ

て
い
ま
す
。
（
写
真
左
）

※
ビ
ク
ト
リ
ア
湖
に
は
「
住
血
吸
虫
」
と
言
う
虫
が
い

て
病
気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
泳
が
な
い
よ
う

に
！
！

ダダダダ
のののの
ナ
イ
ル

ナ
イ
ル

ナ
イ
ル

ナ
イ
ル
川川川川
。。。。
川川川川
は
と
て

は
と
て

は
と
て

は
と
て

もももも
大大大大
き
く
き
く
き
く
き
く
雄
大
雄
大
雄
大
雄
大
。。。。
見見見見
にににに
行行行行
くくくく

だ
け
で
も

だ
け
で
も

だ
け
で
も

だ
け
で
も
楽楽楽楽
し
い
が

し
い
が

し
い
が

し
い
が
、、、、
ラ
フ
ラ
フ
ラ
フ
ラ
フ

テ
ィ
ン
グ

テ
ィ
ン
グ

テ
ィ
ン
グ

テ
ィ
ン
グ
、、、、
カ
ヌ
ー

カ
ヌ
ー

カ
ヌ
ー

カ
ヌ
ー
、、、、
バ
ン
バ
ン
バ
ン
バ
ン

ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ

ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ

ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ

ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
な
ど
の

な
ど
の

な
ど
の

な
ど
の
レレレレ

ジ
ャ
ー

ジ
ャ
ー

ジ
ャ
ー

ジ
ャ
ー
もももも
体
験
体
験
体
験
体
験
で
き
ま
す
よ

で
き
ま
す
よ

で
き
ま
す
よ

で
き
ま
す
よ
。。。。

ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ
のののの
電
力
電
力
電
力
電
力
をををを
生生生生
みみみみ
出出出出

し
て
い
る
の
も
こ
の

し
て
い
る
の
も
こ
の

し
て
い
る
の
も
こ
の

し
て
い
る
の
も
こ
の
川川川川
で
す
で
す
で
す
で
す
。。。。

（（（（
水
力
発
電

水
力
発
電

水
力
発
電

水
力
発
電
に
よ
り

に
よ
り

に
よ
り

に
よ
り
一
部
一
部
一
部
一
部
））））

（（（（
写
真
右

写
真
右

写
真
右

写
真
右
））））

世
界
第
３
位
の
湖
水
面

積
を
誇
る
ビ
ク
ト
リ

ソソソソ
ーーーー
ス
オ
ブ
ナ
イ
ル

ス
オ
ブ
ナ
イ
ル

ス
オ
ブ
ナ
イ
ル

ス
オ
ブ
ナ
イ
ル
のののの

異
名
異
名
異
名
異
名
をををを
持持持持
つつつつ
ウ
ガ
ン

ウ
ガ
ン

ウ
ガ
ン

ウ
ガ
ン

akita
タイプライターテキスト
７



湖湖湖湖
にににに
浮浮浮浮
か
ぶ
か
ぶ
か
ぶ
か
ぶ
島島島島
々々々々
が
と
て

が
と
て

が
と
て

が
と
て

もももも
美美美美
し
い
と
こ
ろ
で
す

し
い
と
こ
ろ
で
す

し
い
と
こ
ろ
で
す

し
い
と
こ
ろ
で
す
。。。。

こ
の
こ
の
こ
の
こ
の
日日日日
は
あ
い
に
く
の

は
あ
い
に
く
の

は
あ
い
に
く
の

は
あ
い
に
く
の
天天天天

気気気気
で
し
た
が

で
し
た
が

で
し
た
が

で
し
た
が
、、、、
景
色
景
色
景
色
景
色
はははは
抜抜抜抜

群群群群
。。。。
国
鳥
国
鳥
国
鳥
国
鳥
「「「「
冠
鶴
冠
鶴
冠
鶴
冠
鶴
」」」」
をををを
見見見見

る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
で

る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
で

る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
で

る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
で

すすすす
。。。。
と
て
も

と
て
も

と
て
も

と
て
も
寒寒寒寒
い
の
で

い
の
で

い
の
で

い
の
で
長長長長

袖袖袖袖
のののの
用
意
用
意
用
意
用
意
をををを
忘忘忘忘
れ
ず
に

れ
ず
に

れ
ず
に

れ
ず
に
！！！！

（（（（
写
真
左

写
真
左

写
真
左

写
真
左
））））

チ
ソ
ン

チ
ソ
ン

チ
ソ
ン

チ
ソ
ン
国
立
公
園

国
立
公
園

国
立
公
園

国
立
公
園
」
。
」
。
」
。
」
。
カ
ー
カ
ー
カ
ー
カ
ー

サ
フ
ァ
リ

サ
フ
ァ
リ

サ
フ
ァ
リ

サ
フ
ァ
リ
やややや
マ
ー
チ
ソ
ン

マ
ー
チ
ソ
ン

マ
ー
チ
ソ
ン

マ
ー
チ
ソ
ン
滝滝滝滝

をををを
見見見見
にににに
行行行行
くくくく
ボ
ー
ト
サ
フ
ァ

ボ
ー
ト
サ
フ
ァ

ボ
ー
ト
サ
フ
ァ

ボ
ー
ト
サ
フ
ァ

リリリリ
な
ど
が

な
ど
が

な
ど
が

な
ど
が
体
験
体
験
体
験
体
験
で
き
ま
す

で
き
ま
す

で
き
ま
す

で
き
ま
す
。。。。

ラ
イ
オ
ン

ラ
イ
オ
ン

ラ
イ
オ
ン

ラ
イ
オ
ン
、、、、
ク
ロ
コ
ダ
イ
ル

ク
ロ
コ
ダ
イ
ル

ク
ロ
コ
ダ
イ
ル

ク
ロ
コ
ダ
イ
ル
、、、、

キ
リ
ン

キ
リ
ン

キ
リ
ン

キ
リ
ン
、、、、
ゾ
ウ
ゾ
ウ
ゾ
ウ
ゾ
ウ
な
ど
な
ど
な
ど
な
ど
動
物
動
物
動
物
動
物
もももも

多多多多
くくくく
、
「
、
「
、
「
、
「
ア
フ
リ
カ

ア
フ
リ
カ

ア
フ
リ
カ

ア
フ
リ
カ
」」」」
をををを
満満満満

喫喫喫喫
で
き
ま
す
よ

で
き
ま
す
よ

で
き
ま
す
よ

で
き
ま
す
よ
。。。。
首
都
首
都
首
都
首
都
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら

な
が
な
が
な
が
な
が
～～～～
くくくく
移
動
移
動
移
動
移
動
し
ま
す
が
ね

し
ま
す
が
ね

し
ま
す
が
ね

し
ま
す
が
ね
。。。。

（（（（
写
真
右

写
真
右

写
真
右

写
真
右
））））

西西西西
のののの
外外外外
れれれれ
「「「「
カ
バ
レ

カ
バ
レ

カ
バ
レ

カ
バ
レ
」」」」

に
あ
る

に
あ
る

に
あ
る

に
あ
る
ブ
ニ
ョ
ニ

ブ
ニ
ョ
ニ

ブ
ニ
ョ
ニ

ブ
ニ
ョ
ニ
湖湖湖湖
。。。。

ウウウウ
ガ
ン
ダ

ガ
ン
ダ

ガ
ン
ダ

ガ
ン
ダ
に
あ
る

に
あ
る

に
あ
る

に
あ
る
国
立
国
立
国
立
国
立

公
園
公
園
公
園
公
園
のののの
１１１１
つつつつ
「「「「
マ
ー
マ
ー
マ
ー
マ
ー

akita
タイプライターテキスト
８



い
し
い
も
の
も

い
し
い
も
の
も

い
し
い
も
の
も

い
し
い
も
の
も
多多多多
いいいい
。。。。
代
表
代
表
代
表
代
表

的的的的
なななな
ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ
の
ご
の
ご
の
ご
の
ご
飯飯飯飯
を
ご
を
ご
を
ご
を
ご

紹
介
紹
介
紹
介
紹
介
。。。。
ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ
の
ご
の
ご
の
ご
の
ご
飯飯飯飯
はははは

主
食
主
食
主
食
主
食
、、、、
ソ
ー
ス

ソ
ー
ス

ソ
ー
ス

ソ
ー
ス
をををを
選選選選
ぶぶぶぶ
。。。。
ここここ

のののの
ス
タ
イ
ル

ス
タ
イ
ル

ス
タ
イ
ル

ス
タ
イ
ル
。。。。
レ
ス
ト
ラ
ン

レ
ス
ト
ラ
ン

レ
ス
ト
ラ
ン

レ
ス
ト
ラ
ン

へへへへ
行行行行
きききき
「「「「
今
日
今
日
今
日
今
日
はははは
何何何何
が
あ
が
あ
が
あ
が
あ

るるるる
？
」
？
」
？
」
？
」
とととと
聞聞聞聞
く
と
く
と
く
と
く
と
、、、、
ごごごご
飯飯飯飯
、、、、

マ
ト
ケ

マ
ト
ケ

マ
ト
ケ

マ
ト
ケ
（（（（
緑緑緑緑
のののの
バ
ナ
ナ

バ
ナ
ナ

バ
ナ
ナ

バ
ナ
ナ
をををを
蒸蒸蒸蒸

し
た
も
の

し
た
も
の

し
た
も
の

し
た
も
の
）
、
）
、
）
、
）
、
ポ
シ
ョ

ポ
シ
ョ

ポ
シ
ョ

ポ
シ
ョ
（（（（
トトトト

ウ
モ
ロ
コ
シ

ウ
モ
ロ
コ
シ

ウ
モ
ロ
コ
シ

ウ
モ
ロ
コ
シ
粉粉粉粉
を
お
を
お
を
お
を
お
湯湯湯湯
でででで

練練練練
っ
た
も
の

っ
た
も
の

っ
た
も
の

っ
た
も
の
）
、
）
、
）
、
）
、
サ
ツ
マ
イ

サ
ツ
マ
イ

サ
ツ
マ
イ

サ
ツ
マ
イ

モモモモ
、、、、
じ
ゃ
が
い
も

じ
ゃ
が
い
も

じ
ゃ
が
い
も

じ
ゃ
が
い
も
、、、、
な
ど
な

な
ど
な

な
ど
な

な
ど
な

どどどど
。。。。
こ
の
よ
う
に

こ
の
よ
う
に

こ
の
よ
う
に

こ
の
よ
う
に
主
食
主
食
主
食
主
食
のののの
種種種種

類類類類
をををを
教教教教
え
て
く
れ
ま
す

え
て
く
れ
ま
す

え
て
く
れ
ま
す

え
て
く
れ
ま
す
。。。。
日日日日

本本本本
だ
と
だ
と
だ
と
だ
と
カ
ツ
カ
ツ
カ
ツ
カ
ツ
ど
ん
ど
ん
ど
ん
ど
ん
、、、、
ラ
ー
メ

ラ
ー
メ

ラ
ー
メ

ラ
ー
メ

ンンンン
、、、、
カ
レ
ー

カ
レ
ー

カ
レ
ー

カ
レ
ー
な
ど
で
す
が

な
ど
で
す
が

な
ど
で
す
が

な
ど
で
す
が
。。。。

１１１１．．．．紫色紫色紫色紫色ののののソースソースソースソースははははGGGG----nutsnutsnutsnuts
（（（（ピーナッツピーナッツピーナッツピーナッツ）。）。）。）。肉肉肉肉はははは牛牛牛牛。。。。
白米白米白米白米、、、、豆豆豆豆ソースソースソースソース。。。。グリーングリーングリーングリーン
とととと呼呼呼呼ばれるばれるばれるばれる菜菜菜菜っっっっ葉葉葉葉。。。。キャベキャベキャベキャベ
ツツツツののののサラダサラダサラダサラダ。。。。そのそのそのその下下下下にはにはにはにはママママ
トケトケトケトケ。（。（。（。（GGGG----nutsnutsnutsnutsよりよりよりより左回左回左回左回りりりり
にににに。。。。写真上写真上写真上写真上））））

２２２２．．．．GGGG----nutsnutsnutsnutsソースソースソースソース。。。。そのそのそのその下下下下
黄色黄色黄色黄色いのがいのがいのがいのがマトケマトケマトケマトケ。。。。白米白米白米白米。。。。
キャベツサラダキャベツサラダキャベツサラダキャベツサラダ。。。。肉肉肉肉はははは鳥鳥鳥鳥。。。。
豆豆豆豆ソースソースソースソース。。。。下下下下のののの白白白白いのがいのがいのがいのがポポポポ
ショショショショですですですです。（。（。（。（GGGG----nutsnutsnutsnutsよりよりよりより左左左左
回回回回りにりにりにりに。。。。写真右写真右写真右写真右））））

自自自自
然然然然
がががが
豊豊豊豊
か
な
の
は

か
な
の
は

か
な
の
は

か
な
の
は
食食食食

がががが
豊豊豊豊
か
な
か
な
か
な
か
な
証
拠
証
拠
証
拠
証
拠
！！！！
おおおお

akita
タイプライターテキスト
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ウ
キ
ビ

ウ
キ
ビ

ウ
キ
ビ

ウ
キ
ビ
」
。
」
。
」
。
」
。
路
上
路
上
路
上
路
上
でででで
皮皮皮皮
をををを
剥剥剥剥

い
て
い
て
い
て
い
て
食食食食
べ
や
す
く

べ
や
す
く

べ
や
す
く

べ
や
す
く
切切切切
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て

売売売売
っ
て
ま
す

っ
て
ま
す

っ
て
ま
す

っ
て
ま
す
。
（
。
（
。
（
。
（
←←←←
首
都
首
都
首
都
首
都
だだだだ

けけけけ
））））
地
方
地
方
地
方
地
方
で
は
で
は
で
は
で
は
硬硬硬硬
いいいい
皮皮皮皮
をををを
歯歯歯歯

をををを
使使使使
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
ベ
リ
ッ

ベ
リ
ッ

ベ
リ
ッ

ベ
リ
ッ
。。。。
生
徒
生
徒
生
徒
生
徒
にににに

教教教教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
が

え
て
も
ら
い
ま
し
た
が

え
て
も
ら
い
ま
し
た
が

え
て
も
ら
い
ま
し
た
が
歯歯歯歯

がががが
痛痛痛痛
か
っ
た

か
っ
た

か
っ
た

か
っ
た
。。。。
同
僚
同
僚
同
僚
同
僚
はははは
１１１１
本本本本

丸丸丸丸
ま
る
ま
る
ま
る
ま
る
買買買買
い
ま
す

い
ま
す

い
ま
す

い
ま
す
。。。。
担担担担
い
で
い
で
い
で
い
で

帰
宅
帰
宅
帰
宅
帰
宅
す
る
す
る
す
る
す
る
様様様様
はははは
、、、、
と
れ
も

と
れ
も

と
れ
も

と
れ
も

凛凛凛凛
々々々々
し
い
し
い
し
い
し
い
。
（
。
（
。
（
。
（
写
真
右

写
真
右

写
真
右

写
真
右
））））

すすすす
。。。。
コ
チ
ラ

コ
チ
ラ

コ
チ
ラ

コ
チ
ラ
はははは
ス
パ
イ
ス

ス
パ
イ
ス

ス
パ
イ
ス

ス
パ
イ
ス
とととと

おおおお
肉肉肉肉
（（（（
羊羊羊羊
やややや
ヤ
ギ
ヤ
ギ
ヤ
ギ
ヤ
ギ
））））
とととと
一
緒
一
緒
一
緒
一
緒

にににに
炊炊炊炊
い
た
も
の

い
た
も
の

い
た
も
の

い
た
も
の
。。。。
グ
レ
ー

グ
レ
ー

グ
レ
ー

グ
レ
ー

ビ
ー
ソ
ー
ス

ビ
ー
ソ
ー
ス

ビ
ー
ソ
ー
ス

ビ
ー
ソ
ー
ス
とととと
一
緒
一
緒
一
緒
一
緒
にににに
。。。。
レレレレ

ス
ト
ラ
ン

ス
ト
ラ
ン

ス
ト
ラ
ン

ス
ト
ラ
ン
で
も
で
も
で
も
で
も
食食食食
べ
ら
れ
ま

べ
ら
れ
ま

べ
ら
れ
ま

べ
ら
れ
ま

す
が
す
が
す
が
す
が
、、、、
夕
方
夕
方
夕
方
夕
方
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
地
方
地
方
地
方
地
方
のののの
路路路路

上上上上
にににに
出
現
出
現
出
現
出
現
す
る
す
る
す
る
す
る
ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ
式式式式

のののの
屋
台
屋
台
屋
台
屋
台
で
も
で
も
で
も
で
も
購
入
可
能

購
入
可
能

購
入
可
能

購
入
可
能
で
す
で
す
で
す
で
す
。。。。

（（（（
写
真
左

写
真
左

写
真
左

写
真
左
））））

ウウウウ
ガ
ン
ダ

ガ
ン
ダ

ガ
ン
ダ

ガ
ン
ダ
のののの
炊炊炊炊
きききき
込込込込
み
ご
み
ご
み
ご
み
ご

飯飯飯飯
「「「「
ピ
ラ
ウ

ピ
ラ
ウ

ピ
ラ
ウ

ピ
ラ
ウ
」」」」
でででで

食食食食
後後後後
にににに
デ
ザ
ー
ト

デ
ザ
ー
ト

デ
ザ
ー
ト

デ
ザ
ー
ト
。。。。
ウ
ガ
ウ
ガ
ウ
ガ
ウ
ガ

ン
ダ
ス
イ
ー
ツ

ン
ダ
ス
イ
ー
ツ

ン
ダ
ス
イ
ー
ツ

ン
ダ
ス
イ
ー
ツ
「「「「
サ
ト
サ
ト
サ
ト
サ
ト
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う
と
う
と
う
と
う
と
・
・
・

・
・
・

・
・
・

・
・
・
収
穫
後

収
穫
後

収
穫
後

収
穫
後
、、、、
路
上
路
上
路
上
路
上

で
こ
の
よ
う
に

で
こ
の
よ
う
に

で
こ
の
よ
う
に

で
こ
の
よ
う
に
。。。。
何
本
単
位

何
本
単
位

何
本
単
位

何
本
単
位

で
も
で
も
で
も
で
も
買買買買
え
ま
す
が

え
ま
す
が

え
ま
す
が

え
ま
す
が
、、、、
房房房房
でででで

買買買買
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
家
族
家
族
家
族
家
族
とととと
食食食食
べ
ま
す

べ
ま
す

べ
ま
す

べ
ま
す
。。。。

右
側
右
側
右
側
右
側
にににに
止止止止
ま
っ
て
る

ま
っ
て
る

ま
っ
て
る

ま
っ
て
る
バ
イ
ク

バ
イ
ク

バ
イ
ク

バ
イ
ク

タ
ク
シ
ー

タ
ク
シ
ー

タ
ク
シ
ー

タ
ク
シ
ー
でででで
家家家家
ま
で
ま
で
ま
で
ま
で
運運運運
び
ま
び
ま
び
ま
び
ま

すすすす
。。。。
先先先先
にににに
紹
介
紹
介
紹
介
紹
介
し
た
し
た
し
た
し
た
乗乗乗乗
りりりり
合合合合

いいいい
タ
ク
シ
ー

タ
ク
シ
ー

タ
ク
シ
ー

タ
ク
シ
ー
にににに
積積積積
ま
れ
て
い

ま
れ
て
い

ま
れ
て
い

ま
れ
て
い

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま

すすすす
。
（
。
（
。
（
。
（
写
真
右

写
真
右

写
真
右

写
真
右
））））

フ
ル
ー
ツ

フ
ル
ー
ツ

フ
ル
ー
ツ

フ
ル
ー
ツ
だ
と
だ
と
だ
と
だ
と
言言言言
う
と
う
と
う
と
う
と
不
思
不
思
不
思
不
思

議議議議
が
る
が
る
が
る
が
る
生
徒
達

生
徒
達

生
徒
達

生
徒
達
。。。。
そ
れ
も
そ

そ
れ
も
そ

そ
れ
も
そ

そ
れ
も
そ

の
は
ず

の
は
ず

の
は
ず

の
は
ず
！！！！
ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ
にににに
バ
ナ
バ
ナ
バ
ナ
バ
ナ

ナナナナ
はははは
数
百
種
類

数
百
種
類

数
百
種
類

数
百
種
類
あ
る
そ
う

あ
る
そ
う

あ
る
そ
う

あ
る
そ
う
。。。。

も
ち
ろ
ん

も
ち
ろ
ん

も
ち
ろ
ん

も
ち
ろ
ん
黄
色
黄
色
黄
色
黄
色
いいいい
バ
ナ
ナ

バ
ナ
ナ

バ
ナ
ナ

バ
ナ
ナ
もももも

あ
り
ま
す
が

あ
り
ま
す
が

あ
り
ま
す
が

あ
り
ま
す
が
、、、、
緑緑緑緑
のののの
バ
ナ
ナ

バ
ナ
ナ

バ
ナ
ナ

バ
ナ
ナ

をををを
蒸蒸蒸蒸
し
て
し
て
し
て
し
て
ソ
ー
ス

ソ
ー
ス

ソ
ー
ス

ソ
ー
ス
とととと
一
緒
一
緒
一
緒
一
緒
にににに

い
た
だ
き
ま
す

い
た
だ
き
ま
す

い
た
だ
き
ま
す

い
た
だ
き
ま
す
。。。。
右
側
右
側
右
側
右
側
のののの

ソ
ー
ス

ソ
ー
ス

ソ
ー
ス

ソ
ー
ス
はははは
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス

のののの
ソ
ー
ス

ソ
ー
ス

ソ
ー
ス

ソ
ー
ス
。
（
。
（
。
（
。
（
写
真
左

写
真
左

写
真
左

写
真
左
））））

ウウウウ
ガ
ン
ダ

ガ
ン
ダ

ガ
ン
ダ

ガ
ン
ダ
でででで
バ
ナ
ナ

バ
ナ
ナ

バ
ナ
ナ

バ
ナ
ナ
は
ご
は
ご
は
ご
は
ご

飯飯飯飯
で
す
で
す
で
す
で
す
！
！
！
！
！
！
！
！
日
本
日
本
日
本
日
本
で
は
で
は
で
は
で
は

ママママ
ト
ケ
ト
ケ
ト
ケ
ト
ケ
は
ど
の
よ
う
に

は
ど
の
よ
う
に

は
ど
の
よ
う
に

は
ど
の
よ
う
に

売売売売
ら
れ
て
る
か
と
い

ら
れ
て
る
か
と
い

ら
れ
て
る
か
と
い

ら
れ
て
る
か
と
い
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チ
ャ
パ
テ
ィ

チ
ャ
パ
テ
ィ

チ
ャ
パ
テ
ィ

チ
ャ
パ
テ
ィ
（（（（
イ
ン
ド

イ
ン
ド

イ
ン
ド

イ
ン
ド
のののの
ナナナナ

ンンンン
をををを
油油油油
でででで
揚揚揚揚
げげげげ
焼焼焼焼
い
た
い
た
い
た
い
た
感感感感

じじじじ
）
、
）
、
）
、
）
、
マ
ン
ダ
ジ

マ
ン
ダ
ジ

マ
ン
ダ
ジ

マ
ン
ダ
ジ
（（（（
揚揚揚揚
げげげげ

ド
ー
ナ
ツ

ド
ー
ナ
ツ

ド
ー
ナ
ツ

ド
ー
ナ
ツ
）
、
）
、
）
、
）
、
サ
モ
サ

サ
モ
サ

サ
モ
サ

サ
モ
サ
（（（（
春春春春

巻巻巻巻
き
の
き
の
き
の
き
の
皮皮皮皮
でででで
豆豆豆豆
をををを
包包包包
ん
で
ん
で
ん
で
ん
で
揚揚揚揚

げ
た
げ
た
げ
た
げ
た
感感感感
じじじじ
））））
イ
ロ
イ
ロ

イ
ロ
イ
ロ

イ
ロ
イ
ロ

イ
ロ
イ
ロ
（（（（
基基基基

本本本本
、、、、
揚揚揚揚
げげげげ
粉粉粉粉
も
の
も
の
も
の
も
の
））））
あ
り
ま

あ
り
ま

あ
り
ま

あ
り
ま

す
が
す
が
す
が
す
が
、、、、
任
地
任
地
任
地
任
地
のののの
行行行行
きききき
着着着着
けけけけ

「「「「
カ
ラ
ン
ジ
ィ

カ
ラ
ン
ジ
ィ

カ
ラ
ン
ジ
ィ

カ
ラ
ン
ジ
ィ
さ
ん
さ
ん
さ
ん
さ
ん
」」」」
の
お
の
お
の
お
の
お

店店店店
でででで
見見見見
つ
け
た
も
の
を

つ
け
た
も
の
を

つ
け
た
も
の
を

つ
け
た
も
の
を
紹
介
紹
介
紹
介
紹
介
。。。。

１．名前は定かでは・・・ライスボール？
ご飯を炊いて、つぶして、てんぷらにする
感じ。あっさり塩味。きりたんぽで慣れて
るので、私は抵抗無くパクリと頂きました。
（写真上）

２．その名もエッグロール。ゆで卵をマッ
シュしたじゃがいもで包んで揚げたもの。
こちらもあっさり塩味。物価高騰前はソフ
トボールくらいの大きさで約40円くらいで
した。最近は高く、そして、小さくなって
しまいました。残念。（写真右）

次次次次
はははは
ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ

ウ
ガ
ン
ダ
のののの
フ
ァ
ー

フ
ァ
ー

フ
ァ
ー

フ
ァ
ー

ス
ト
フ
ー
ド

ス
ト
フ
ー
ド

ス
ト
フ
ー
ド

ス
ト
フ
ー
ド
のののの
紹
介
紹
介
紹
介
紹
介
。。。。
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