
桃の節句も過ぎ、虫たちが土の中から顔を出す啓蟄の季節になりました。木々の芽もふくらみ始め、
けいちつ

春が近づいていることを伝えてくれています。

「春の使者」とも言われている、山菜「ふきのとう

（ばっけ）」。気がつけば「ばっけ」が、春ですよ

と土から顔を出しています。思わず「おいしそう」

と声を出してしまいました。天ぷらも美味しいけれ

ど、ばっけ味噌も捨てがたいです。

ふきのとう

キク科タンポポ属の多年草。平地から高山までの野原や荒れ地、

道路脇、土手、あぜ道など、いたるところに生え、最も身近な

山野草として親しまれている。日本ではカントウタンポポ、エ

ゾタンポポ、シロバナタンポポ、カンサイタンポポなどが自生

し、セイヨウタンポポ・アカミタンポポなどが帰化している。

見分け方、在来タンポポは外総苞片が反り返らない。セイヨウ

タンポポは外総苞片が反り返っている。

タンポポ

枯れ葉一面の場所にオレンジ色を発見。タンポポでした。今年初

めて出会ったタンポポは、外総苞片が反り返っているように見え

ますので、セイヨウタンポポのようです。
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相 談 日 月曜日～金曜日
（※土曜日は予約制で相談に応じます。日、祝祭日は含まない。）

開館時間 午前９時３０分～午後４時３０分

場 所 〒０１０－８５７２

秋田市山王３-１-１（秋田県庁第二庁舎）４F

秋田県総合防災課被災者支援チーム

℡ ０１８-８６０-４５０４

０８０ｰ２８１２ｰ５９８７

Ｅ-mail bousai@pref.akita.lg.jp

今更だけど「ちょっと質問したい」「ただ話を聴いてほしい」「誰かと話したく
なった」「時々連絡がほしい」など遠慮なくご連絡ください。

相談は、訪問、電話、メール、手紙、来庁でも大丈夫です。
※土曜日の電話相談、面談希望の方は、予約制となっておりますので、事前にご
連絡ください。

・自転車

（２６インチ） １台
・八橋小学校体操着
（１４０㎝～）

・掃除機
・電子レンジ
・オーブントースター

・冬用ブーツ（２１㎝～）
・スキー用手袋

男の子用
女の子用

・スニーカー
男の子用（１７㎝～）

女の子用（２２㎝～）
・子ども用洋服
男の子用（１００㎝～）

女の子用（１４０㎝～）
男の子用（１４０㎝～）
・ベビー用品

おもちゃ等
・男性用洋服（LL）

譲りたいものがある、譲って欲しい方は、電話または

下記へ画像データをお送りください。

◆問い合わせ先

秋田県総合防災課被災者支援チーム

TEL０１８－８６０－４５０４

Ｅ-mail：bousai@pref.akita.lg.jp

「ゆずります」「ゆずってください」両方の声をスマイル通信に掲示し、譲り合いのお手伝いをしています。

☆お気軽にご相談ください。☆

ここ

・そろばん
・こども名作全集（全１４巻）

ゆずります

ゆずってください

全１４巻
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ゆっくり雑誌を読んだり、おしゃべ
りを楽しんだり、各々好きなことを
して過ごしています。どなたでも参
加出来ますので、お気軽にお立ち寄
りください。(^_^)

【開 催 日】令和６年３月２１日（木）
【時 間】午後１時３０分～３時３０分
【開催場所】秋田市役所『センタース』３階 和室１
【参 加 料】無料
【サークル名】お茶っこタイム「いいねが♪」
【申 込 み】被災者支援チームまでご連絡ください。

『いいねが♪』は秋田弁で「いいじゃない♪」を意味します。
好きなことをして過ごしましょう♪

【開 催 日】令和６年３月２１日（木）
【時 間】午後１時３０分～３時３０分
【開催場所】秋田市役所『センタース』３階 和室１

・マスク着用、手指消毒、部屋の換気等にご協力をお願いします。

・当日体調不良等の症状のある方は、参加をご遠慮ください。

・状況によりイベントを中止させていただく場合があります。中止の場合、

参加申し込みをされた方には電話連絡いたします。

イベントの開催時間内でしたら、新聞、秋田の

情報紙等、ちょっとひと息つきたいなど気軽に

ご利用出来ますので、是非お越しください。

※尚ハンドメイド開催時は材料が不足してい

る場合がございますので、参加希望の方は事前

のお申し込みをお願いいたします。

皆さまに心を込めて作っていただいたぞうきんは、被災３県など
にお届けしています。どうぞお気軽にご参加ください。

こころの寄り添い事業

３月の保健師相談会

秋田市内の移動交流センターでは保健師による
『保健師相談会』を開催しています。相談内容は
厳守しますので、安心してご利用ください。

保健師が
お待ちしています

皆さまが毎日を快適に過ごせるように、健康相談や子育てに関する相談などを
行っています。その場で血圧測定もでき、生活の相談にも丁寧に応じます。

【開催日時】令和６年３月２１日（木）
午後 1時３０分～３時３０分

【開催場所】秋田市役所『センタース』３階 和室１
【相 談 員】在宅保健師（ゆずり葉の会）

血圧測定等
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保健師による相談会も開催します！健康に
不安なこと、保健師にご相談ください！

３月の「横手・湯沢避難者交流サロン」に支援相談員も参加します！

お困りごと、不安に思うことなどございましたらご相談ください。近
況報告も大歓迎です。参加される皆さんと楽しい時間を過ごせるよう
お手伝いします。

保健師による相談会も開催します。
お気軽にご相談ください。

避難されてきた方同士、ふるさとへの思いを語り合ったり、また地域の支援サポーターから情報

を得たり、県南区域で安心した生活を送るお手伝いをします。３月は『フマネット体験』です！
みなさまのご来場をお待ちしております！

【日 時】 令和６年３月１５日（金）
午前１０時～午後２時

【場 所】 横手市旭地区交流センター「旭ふれあい館」

（横手市猪岡字水上９１－２）

問い合わせ申込先
大仙フレンズ（担当；高橋）
TEL；090-9670-2852
FAX；0187-42-8645

大仙フレンズより

「今までもこれからも‼変わらない、つながる想い‼」

至 美郷町至 秋田市 大曲バイパス

かっぱ寿司

ｵｰﾄﾊﾞｯｸｽ

コメリパワー

薬王堂

至 大曲駅

MAP

はぴねす大仙

ザ・ビッグ

ツルハ

日程は上記の

とおりです！

【お問合せ先】事務局 秋田県南 NPO センター（担当 今） 〒013-0046 横手市神明町１－９
TEL 0182-33-7002（毎週木曜日休館） FAX 0182-33-7038 メール konkon@biscuit.ocn.ne.jp

バザール

平鹿総合病院
横手警察署

旭小学校

ビフレ

至 横手 IC

至 美郷町

国
道

号
線

13

旭ふれあい館
MAP

国道107号線

東日本大震災から13年になろうとしています。震災以降も毎年のように、自然災害に
見舞われている我が国、備えることの重要性を感じます。

【3月の交流サロンの日】

【日 時】 令和6年 3月 24日（日）
午前10時～午後3時

【場 所】 地域交流センター「はぴねす大仙」
大仙市幸町2-70 電話 0187-88-8722

【内 容】 今年度の実績と来年度の計画について

「茶話会」を開催します。
【参加費】 大人 200円（小学生以下無料）

‼※感染症予防のため、マスクはご持参ください
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実施　　
時期

訓練科名 人員 実施場所 地域 訓練期間 申込期間

令和６年　４月　９日（火）～ 令和６年　２月１３日（火）～

令和８年　３月３１日（火） 令和６年　３月１５日（金）

令和６年　４月　９日（火）～ 令和６年　２月１３日（火）～

令和８年　３月３１日（火） 令和６年　３月１５日（金）

令和６年　４月１０日（水）～ 令和６年　２月１３日（火）～

令和８年　３月３１日（火） 令和６年　３月１５日（金）

令和６年　４月１０日（水）～ 令和６年　２月１３日（火）～

令和８年　３月３１日（火） 令和６年　３月１５日（金）

令和６年　４月１１日（木）～ 令和６年　２月１３日（火）～

令和８年　３月３１日（火） 令和６年　３月１５日（金）

令和６年　４月１１日（木）～ 令和６年　２月１３日（火）～

令和８年　３月３１日（火） 令和６年　３月１５日（金）

令和６年　４月１１日（木）～ 令和６年　２月１３日（火）～

令和８年　３月３１日（火） 令和６年　３月１５日（金）

令和６年　４月１１日（木）～ 令和６年　２月１３日（火）～

令和８年　３月３１日（火） 令和６年　３月１５日（金）

令和６年　４月１１日（木）～ 令和６年　１月　４日（木）～

令和８年　３月３１日（火） 令和６年　３月１４日（木）

令和６年　４月　９日（火）～ 令和６年　２月１４日（水）～

令和７年　３月１３日（木） 令和６年　３月１５日（金）

令和６年　４月　９日（火）～ 令和６年　２月１４日（水）～

令和６年　９月２０日（金） 令和６年　３月１５日（金）

令和６年　４月１１日（木）～ 令和６年　２月１４日（水）～

令和６年　９月１２日（木） 令和６年　３月１５日（金）

令和６年　４月１０日（水）～ 令和６年　２月２２日（木）～

令和６年　８月　９日（金） 令和６年　３月１４日（木）

令和６年　４月２４日（水）～ 令和６年　２月２６日（月）～

令和６年　７月２３日（火） 令和６年　３月２７日（水）

令和６年　４月１９日（金）～ 令和６年　３月　６日（水）～

令和６年　７月１８日（木） 令和６年　３月２６日（火）

令和６年　４月１９日（金）～ 令和６年　３月　６日（水）～

令和６年１０月１８日（金） 令和６年　３月２６日（火）

（求職者支援訓練）

自動車整備科 15名 鷹巣技術専門校 北秋田

住宅建築科 10名 鷹巣技術専門校 北秋田

ＩＣＴビジネス科 20名 秋田技術専門校 秋田

メカトロニクス科 20名 秋田技術専門校 秋田

色彩デザイン科 15名 大曲技術専門校 大仙

機械システム科 10名 大曲技術専門校 大仙

建築施工科 15名 大曲技術専門校 大仙

電気システム科 10名 大曲技術専門校 大仙

美容師養成科 2名 秋田県理容美容専門学校 秋田

木造建築科 10名 鷹巣技術専門校 北秋田

建築機械運転科 20名 鷹巣技術専門校 北秋田

第二種電気工事士等資格取得応援科 10名 大曲技術専門校 大仙

パソコンも学べる介護職員初任者研修

科
15名 ママファミ介護教室大曲校 大仙

ＯＡビジネス科（短時間） 15名 （株）しすてむ工房 横手

介護職員初任者研修科（短時間） 15名 ママファミ 秋田

基礎から学べるデジタルマーケティン

グ/デザイン/サイト制作（ｅラーニン

グ）

15名 （株）Wonderlabo秋田支部 秋田

４月

４月

４月からの職業訓練をお知らせします！
※ハローワークで掲示している情報になります。詳細はハローワーク窓口でお問い合わせください！！

国や県の制度の中で、離職された方、転職される方を対象として、経験のない新たな職業への就職を希望する方の職業適

応能力を促すためのもので主に雇用保険を受給している求職者の方を優先対象に、就職に必要な技能及び知識を習得する

ための訓練を無料（テキスト代等は自己負担）で実施しています。また、在職労働者や高等学校卒業者の方などを対象と

した高度な技能及び知識を習得するための訓練も実施しています（原則、有料）。

求職者支援訓練

雇用保険を受給できない求職者の方に対し、無料の職業訓練（求職者支援訓練）を実施し、本人収入、世帯収入及び資産

要件等、一定の支給要件を満たす場合は、職業訓練の受講を容易にするための給付金（※職業訓練受講給付金）を支給し

ます。ハローワークが中心となってきめ細やかな就職支援を実施し、安定した「就職」を実現するための制度です。

公共職業訓練

公共職業訓練 令和６年４月からの職業訓練 すべてハローワークにお申し込みいただく訓練です！

雇用保険を受給できない求職者のための支援制度があります！詳しくは

お近くのハローワークまで！！

フリ
ート
ーク

もう３月ですが、２月の出来事をお話ししたいと思います。２月３日は節分。豆

まきには落花生をまき、福を呼び寄せ、鬼を退治していました。１２月の大掃除

の時、こんな所に落花生…といった事が良くありました。最近は拾いやすいため

もあますが、年の数を食べるには大量すぎてお腹を壊してしまいそうでもありま

すので、小袋に入っている物を選び５、６回まいて終りにしています。食べる量

だけは若返りました。 （矢澤）
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▶届出が必要なケースについて（住民票の異動とは別に届出が必要です。）

■転居等により、避難先を移される（された）時
→ 避難先（現在お住まいの）市町村へ「登録内容変更」の連絡をしてください。

※居住市町村が変わる場合は、現在お住まい（転居前）の市町村への｢登録内容変更｣

に加え、転居後の避難先市町村に｢新規登録｣の連絡が必要です。

■避難元に戻る、避難先に定住する等により、避難を終了される（された）時
→ 避難先（現在お住まい）の市町村へ「登録解除」の連絡をしてください。

市町村名 担当部署 電話番号

秋田市 総務部 防災安全対策課 018-888-543４

能代市 市民福祉部 福祉課 0185-89-2152

横手市 市民福祉部 生活環境課 0182-35-4099

大館市 総務部 危機管理課 0186-43-7100

湯沢市 市民生活部 環境共生課 0183-73-2115

鹿角市 総務部 総務課 0186-30-0299

由利本荘市 総務部 危機管理課 0184-24-6238

潟上市 総務部 総務課 018-853-5301

大仙市 総務部 総合防災課 0187-63-1111

北秋田市 総務部 総務課 0186-62-6602

にかほ市 総務部 防災課 0184-43-7504

仙北市 総務部 総務課 0187-43-1111

三種町 福祉課 0185-85-2190

美郷町 総務課 0187-84-1111

羽後町 総務課 0183-62-2111

ご本人からの届け出が必要です。

「全国避難者情報システム」の情報に変更などございませんか？

「全国避難者情報システム」とは、避難された方から避難先の市町村へ、ご自身

に関する情報を任意にご提供いただき、その情報を避難元の県や市町村へ提供す

ることで、避難されている方へ様々な情報提供等を行うシステムです。

※この「スマイル通信」は提供された情報に基づき送付しています.

秋田県総合防災課被災者支援チーム

〒010-8572 秋田市山王３丁目１－１

電 話：０１８－８６０－４５０４

E-mail：bousai@pref.akita.lg.jp

全国避難者情報システムについてのお願い

【スマイル通信】（秋田県内避難者支援情報紙）

令和６年３月６日 第１４８号

▶ご不明な点がございましたら、秋田県総合防災課被災者支援チーム（018-860-4504）まで
お問い合わせください。

▶秋田県内の市町の窓口（連絡先）

全国避難者情報システムに登録している情報を変更・解除したい旨をお伝えください。
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