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秋田県内避難者支援情報紙 

 

平成２９年 ２月２５日（土） 

 

秋田県内に避難をされている方々や 

岩手県、宮城県、福島県の自治体職員 

と直接話ができる交流会です。 

被災地の復興状況等近況報告や意見交換が

できる分科会、同郷の方との交流、各種相談

会の開催を予定しています。 

※分科会は、被災県ごとに行います。 

 

 

開催場所：秋田県生涯学習センター３F講堂ほか 

昼食時の被災元自治体職員との 

会話も貴重な時間です。 

ぜひご参加ください。 
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秋田県避難者交流センターをご利用ください。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おたがいさま掲示板」ご活用ください。 

 

 

 

 

 

「譲ってもらえたら助かるな…」「このスキーウェア、1 年しか着なかった。誰かもらってくれないかしら？」そんな風に 

感じたら･･･ご利用ください。 

「譲ってください。」「譲ります。」それが『おたがいさま掲示板』です。 

皆さまからお寄せいただいた声を、避難者交流センター内に掲示し、譲り合いのお手伝いをします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帰還している世帯は

多いの？ 

戻る時期の目安は？ 

この先について私だけこんな

に悩んでいると思って不安。 

時々ふるさと

を思い出して

無性に寂しく

なるの。 

もちろん相談員に 

お話しください。 

避難元地元紙もありま

すよ！ 

 

岩手日報 

河北新報（宮城県版） 

福島民友 

福島民報 

避難者交流センター内には、支援相談員が在室しております。気軽に話し掛けてください。 

その他、 

・広報誌 ・各種書籍 

・インターネット閲覧用パソコン、 

ネットワーク無線 LAN(Wi-Fi) 

・秋田の情報誌 

・キッズスペース（おもちゃあり） 

・おたがいさま掲示板（譲りたい物、譲

って欲しい物を掲示） 

R

開館：毎週火～日曜日（月曜休館）午前１０時～午後５時 

※月曜祝日の場合は開館し翌日休館 

住所：秋田市山王中島町１－１ 

（秋田県生涯学習センター３F） 

℡ 

今年度は、編み物・ソフトねんど・K･K ブレスメソッ

ド・ちくちくの会など… 

定期的にイベントを開催しております。 

事前申し込みをしてご参加ください。 

○注意事項○ 

・譲りたい物がある場合は、現物を持ってくるのではなく、写真または画像データをお持ちください。 

・金銭のやりとりはご遠慮ください。 

 

 

 

譲りたい方 

譲ってほしい方 

交流センターに来場し、

申込用紙に記入 

交流センター掲示板 

に掲示 

譲ってほしい物が見つかったら支援相談員が 

連絡します。 

譲りたい方が現れなかったとき 

掲示期限付きの物は掲示期限終了後に連絡します。 

掲示期限のない物は定期的に確認し連絡します。 

交流センターに来場し、

申込用紙に記入 

交流センター掲示板 

に掲示 

譲って欲しい人が見つかったら支援相談員が 

連絡します。 
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秋田県避難者交流センター（秋田県生涯学習センター３F）で開催する交流イベントです。ご参加お待ちしております！ 

 

◎１・２月「ちくちくの会」 
支援相談員と一緒にお茶を飲みながら、ゆっくりとぞうきんを縫いませんか？ 

皆さんに心を込めて作っていただいたぞうきんは、被災３県などにお届けしています。 

ぞうきんの他にも「タオルずきん」「タオルで作るあずま袋」も作ることができます♪ 

材料はこちらで準備します。どうぞお気軽にご参加ください。 

 

 

          

 

 

◎たのしい編み物講座           初心者大歓迎です！ 

『手編みのマフラー』 
冬のプレゼントに『マフラー』を編んでみませんか♪ 

初めて編み物をする方から経験のある方まで、その方のペースに合わせて丁寧に教えます。 

おしゃべりしながら編み物を楽しみましょう！ 

お気軽にご参加ください。編みたい作品の本などがあればお持ちください。 

 

 

 

 

 

◎Ｋ・Ｋブレスメソッド 『年の始めに楽々ストレッチ体操！』 

 寒さで身体、固まっていませんか？身体、鈍っていませんか？ 

 簡単体操でギュッと縮んだ身体をほぐし、気分も晴々させましょう！ 

 

 

 

 

 

 

◎ソフトねんど講座「ひなまつり」 
今回のソフトねんど講座は、桃の節句にちなんだ作品です♪ 

何を作るかは、当日までのお楽しみ！ 

 

 

 

 

○ 開催日時 :  平成２９年  １月１９日（木） 
 

               ２月 ２日（木）． ９日（木）．１６日（木）．２３日（木） 

 

午後１時～４時 お好きな時間にお越しください。 

○ 持 ち 物 ： なし 

○ 申し込み ： 不要 

○ 開催日時 ： 平成２９年  ２月 ２３日（木）午前１０時～正午           

○ 持 ち 物 ： 「お気に入りの毛糸」がある方はご持参ください。 

※棒針･かぎ針･とじ針は準備します。 

○ 参 加 料 ： 無料 

○ 申込期限 ： 開催日の前日 

○ 開 催 者 ： 工房 ぬくもり   鈴木 美保子 

 

 

これまでの累計 枚！！ 

引き続き皆さんのご協力をお願いします。 

○ 開催日時 :  平成２９年   １月  ２６日（木） 午前 10 時 30 分～正午 

○ 開催場所 ： 秋田県生涯学習センター５Ｆ 和室 

○ 持 ち 物 ： 飲み物・タオル・ジャージやスウェット素材の柔らかいズボン 

○ 参 加 料 ： 無料 

○ 定 員 ： １０名 

○ 申込期限 ： 平成 2９年 １月１９日（木） 

○ 開 催 者 ： Ｋ･Ｋブレスメソッド 池田沙織 

 

１月２６日（木）のちくちくの

会は、相談員不在のためお休み

させていただきます 

○ 開催日時 ： 平成２９年 ２月 ８日（水） 午後３時１５分～４時３０分 

（皆さん一緒に開始します） 

○ 持 ち 物 ： 木工用ボンド       

○ 定 員 ： 8 名 

○ 参 加 料 ： 親子で５００円（材料とコーヒー代） 

○ 申込期限 ： 平成２９年 ２月 １日（水） 

○ 開 催 者 ： シュガーアートサロン秋田 （アトリエ） 岩渕加代子 

コーヒー＆ニット ＩＶＹ  髙畑美幸 

http://www.bing.com/images/search?q=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e3%81%8a%e7%9f%a5%e3%82%89%e3%81%9b&view=detailv2&adlt=strict&id=8F8E224424766CD4DBF179ED1AF7C66A41094C8F&selectedIndex=126&ccid=/RgL7k2D&simid=608034514142756869&thid=OIP.Mfd180bee4d8334b247a69dbdea5485a8o0
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%81%8a%e3%81%b2%e3%81%aa%e7%a5%ad%e3%82%8a%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&view=detailv2&adlt=strict&id=572B9DF2F2BBB8DDC2F5538EB19915FADF511F0A&selectedIndex=0&ccid=RrFUa0oB&simid=608047476402619362&thid=OIP.M46b1546b4a01d2961ec2664ff2f6a0bao0
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保健師による定期相談会のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨床心理士による定期相談会のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康相談、育児相談などお気軽にご相談ください！ 

※終了時間の３０分前までにお越しください。 

※静かにお話したい方には、個室をご用意します。 

秋田県避難者交流センターにて「保健師」による定期相談会を開催しています。 

皆さんが毎日を快適に過ごせるように、健康相談や育児相談などを行っています。 

秋田在住の保健師が簡単な生活相談にも応じ、ご好評をいただいています。 

相談内容は厳守しますので、安心してご利用ください 

 

1 月・２月の定期相談会のご案内 

【開催日時】 平成２９年 １月２２日（日）午後 1 時～４時 

２月１２日（日）午後 1 時～４時 

２月２５日（土）※県内避難者情報交換・交流会にて開催。 

 

 

【開催日時】平成２９年 １月２８日（土） 午後１時～４時 

 

相談員  臨床心理士 佐々木亮次先生 
 

秋田県避難者交流センターにて「臨床心理士」による定期相談会を開催しています。 

今回は、第４土曜日に行っている『学習支援』に臨床心理士の先生も同席し、お子様の学校や友達とのちょっとした悩みを

伺い、お子様のこころが少しでも晴れるようにお手伝いをします。 

相談内容は厳守しますので、安心してご利用ください。 

（『学習支援』は 13:30～15:30 ですが、その前後でも相談に応じます。） 

 

 

 
自分のこと、友達関係のこと、 

学校のこと、一人で悩まないで！！ 

どうぞお気軽にご利用下さい。 

※終了時間の３０分前までにお越しください。 

※静かにお話したい方には、個室をご用意します。 
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くらしの相談会のご案内 

今回のくらしの相談会では、NPO 法人秋田移住定住総合支援センターの職員が 

タブレット端末を使い、物件探しのお手伝いもいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お住まいをお探しの方は、ぜひおいでください。 

 

 

 

 

 

移動交流センター in 由利本荘 
共催：NPO 法人由利本荘にかほ市民が健康を守る会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【重要】借上住宅の退去・延長申請について 

★秋田県民間賃貸住宅に入居され、平成２９年３月以降に現契約書記載の契約期間が終期を迎える方 

避難前の自治体・区域によって、①応急仮設住宅の供与延長が可能です。継続入居を 

希望される方は延長申請書を、②供与期間が終了する方は退去届を提出していただ 

きますが、書類の受け取りは原則、皆さんのお住まいの借上住宅にて直接面会の上 

行わせていただきます。 

おって、皆さんの担当支援相談員が、お伺いする日時等を確認させていただきますので、 

ご協力のほどよろしくお願いします。 

 

※ なお、借上住宅の終期及び退去される際には、終期・退去予定日の４０日前までに被災者受入支援室までご連絡ください。 

「NPO 法人 由利本荘にかほ市民が健康を守る会」さんのご協力のもと、皆さんと楽しい交流の時間を過ごした

いと思います。保健師相談会・くらしの相談会を同時開催します。 

皆さんお誘い合わせのうえ、お気軽にご参加ください。 

○開催日時：平成２９年１月１８日（水） 午後２時～３時３０分 

○開催場所：ＥＡＲＴＨ
ア ー ス

 ＣＯＬＯＲ
カ ラ ー

 （由利本荘市石脇字石脇２番地） 

○参 加 料：無料 

○申込期限：平成２９年１月１６日（月） 

○申 込 先：秋田県被災者受入支援室 ℡０１８－８６０－４５０４ 

どのように物件を 

探したらいいか 

わからない 

 

子供の学区を 

変えずに住める物

件を知りたい！ 

○開 催 日：平成２９年１月２２日（日） 

○時  間：午後１時～４時 

○場  所：秋田県避難者交流センター 

      （秋田県生涯学習センター３Ｆ） 

       TEL ０８０－２８１２－５９８７ 

○申込期限：平成２９年１月２０日（金） 

（予約制とさせていただいております。） 

○申 込 先：秋田県被災者受入支援室 

      TEL ０１８－８６０－４５０４ 
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のびのび交流サロン（in 大仙市）毎月 1回開催 
 

大仙市では避難されている方々が自由に集う場として「のびのび交流サロン」 

を開設しています。 

「のびのびらんど」でのイベントや教室、開設日に行われる小イベントには自由に参加できます。 

『郷土料理』教室を開催します。 

【日 時】 平成 2９年 １月 2２日（日）  

午前１０時～午後３時 

【場 所】 市民交流プラザ「のびのびランド」 

（大仙市大曲通町花火通り商店街「花火庵」内）                 

【問合先】  大仙市総務部総合防災課 避難者支援担当（高橋） 

大仙市大曲花園町 1-1  

℡  0187-63-1111（内線 319） 

Fax 0187-62-9400 
 

横手市避難者交流サロン（第２・第４金曜日 open！） 
 

横手市と秋田県では、県南地域にお住まいの方の交流の場として「横手市避難者交流サロン」を開設しています。 

ご自身のことやお子さんのこと、日ごろ感じていること、気になることなど相談できます。 

お気軽にご参加ください！！  

【場 所】横手市高齢者センター内１F 横手市条里二丁目２番５２号  ℡０１８２－３３－２００２ 

【時 間】午前１０時～午後３時 

【開 館】平成２９年         １月２７日（金）  ♣ ハンドメイド講座（午後１時～３時） 

２月１０日（金）  ★ パソコン教室  （午前１０時～正午） 

2 月２４日（金）  ♣ ハンドメイド講座（午後１時～３時） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保健師による相談会も開催します。 

【利用方法】・パソコン教室とハンドメイド講座の参加を希望される方は必ずお申し込みください。             

（詳細は掲示板の記事をご覧ください） 

・駐車場は合同駐車場をご利用ください。 

・開館時間内は自由にご利用できます。 

・交流サロン内は飲食できます。     

・第４金曜日に避難者支援相談員が同席します。 

・横手市以外にお住まいの方もどうぞご利用ください。    

【お問合せ先】秋田県被災者受入支援室 ℡０１８－８６０－４５０４ 

 

 

 

 

 

お気軽にご参加ください。お待ちしております！     

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjrtvzsm__QAhUKVbwKHf-zCd4QjRwIBw&url=http://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/seikatsusha/h25_nihongo_program_a/pdf/a_16.pdf&bvm=bv.142059868,d.dGc&psig=AFQjCNH2AUWJlr0TdDARAxL8lL9M1Pb5Xg&ust=1482201125616586
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秋田県内でお住まい・お仕事をお探しの方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施 

時期 
訓練科名 定員 実施場所 地域 受講期間 申込期間 

２月 

 
パソコン初級科 20 名 

OA ステーション

秋田校 
秋田 

平成 2９年 2 月 21 日(火)～ 

平成 29 年５月 22 日(月) 

平成 28 年 12 月 20 日(火)～ 

平成 29 年 1 月 26 日(木) 

３月 

ビジネス実務習得科 20 名 

トラパンツコンテ

ンツスクール 

竿燈大通り校 

秋田 
平成 29 年 3 月 1 日(水)～ 

平成 29 年 8 月 31 日(木) 

平成 28 年 12 月 20 日(火)～ 

平成 29 年 1 月 20 日(金) 

介護初任者同行援護研

修科【能代会場】 
20 名 

専門学校 

能代文化学院 
秋田 

平成 29 年 3 月 1 日(水)～ 

平成 29 年 6 月 30 日(金) 

平成 28 年 12 月 20 日(火)～ 

平成 29 年 1 月 20 日(金) 

パソコン・事務習得科 20 名 未定 秋田 
平成 29 年 3 月 23 日(木)～ 

平成 29 年 6 月 20 日(火) 

平成 29 年 1 月 27 日(金)～ 

平成 29 年 2 月 27 日(月) 

実施

時期 
訓練科名 定員 実施場所 訓練期間 申込期間 

２月 

OA 事務基礎科 15 名 

トラパンツコンテンツ 

スクール竿燈大通り校  

         (秋田市) 

平成 29 年 2 月 14 日(火)～ 

平成 29 年 6 月 13 日(火) 

平成 28 年 12 月 16 日(金)～ 

平成 29 年 1 月 19 日(木) 

初歩から学べる 

介護職員初任者研修科 
15 名 

ママファミ介護教室 

         (秋田市) 

平成 29 年 2 月 13 日(月)～ 

平成 29 年 5 月 12 日(金) 

平成 28 年 12 月 20 日(火)～ 

平成 29 年 1 月 16 日(月) 

経理事務実践科 10 名 
専門学校能代文化学院 

         (能代市) 

平成 29 年 2 月 20 日(月)～ 

平成 29 年 5 月 19 日(金) 

平成 28 年 12 月 21 日(水)～ 

平成 29 年 1 月 25 日(水) 

3 月 
OA 経理事務科 15 名 

コンピュータースクール 

デュナミス秋田校 

(秋田市) 

平成 29 年 3 月 21 日(火)～ 

平成 29 年 6 月 29 日(木) 

平成 29 年 1 月 23 日(月)～ 

平成 29 年 2 月 17 日(金) 

Web 制作技術者 

養成(夜間)科 
8 名 

トラパンツコンテンツ 

スクール竿燈大通り校  

         (秋田市) 

平成 29 年 3 月 21 日(火)～ 

平成 29 年 8 月 19 日(土) 

平成 29 年 1 月 20 日(金)～ 

平成 29 年 2 月 23 日(木) 

オフィスワーク基礎科 15 名 
秋田パソコンスクール 

(秋田市) 

平成 29 年 3 月 27 日(月)～ 

平成 29 年 6 月 26 日(月) 

平成 29 年 1 月 20 日(金)～ 

平成 29 年 2 月 24 日(金) 

情報ビジネス基礎科 15 名 
専門学校能代文化学院 

         (能代市) 

平成 29 年 3 月 16 日(木)～ 

平成 29 年 6 月 15 日(木) 

平成 29 年 1 月 23 日(月)～ 

平成 29 年 2 月 15 日(水) 

パソコンスキル基礎科 15 名 

コンピュータースクール 

デュナミス大仙校 

         (大仙市) 

平成 29 年 3 月 7 日(火)～ 

平成 29 年 6 月 7 日(水) 

平成 29 年 1 月 4 日(水)～ 

平成 29 年 2 月 8 日(水) 

オフィスワーク基礎科 15 名 
しすてむ工房 

         (横手市) 

平成 29 年 3 月 29 日(水)～ 

平成 29 年 6 月 28 日(水) 

平成 29 年 1 月 30 日(月)～ 

平成 29 年 3 月 3 日(金) 

 

県営住宅の 1 月の抽選がないため、掲載はお休みします。 

2 月からの職業訓練をお知らせします。 

※ハローワークで掲示している情報になります。詳細はハローワーク窓口でお問い合わせください。 

国や県の制度の中で、離職された方、転職される方を対象として、経験のない新たな職業への就職を

希望する方の職業適応能力を促すためのもので主に雇用保険を受給している求職者の方を優先対象

に、就職に必要な技能及び知識を習得するための訓練を無料（テキスト代等は自己負担）で実施して

います。また、在職労働者や高等学校卒業者の方などを対象とした高度な技能及び知識を習得するた

めの訓練も実施しています（原則、有料）。 

求職者支援訓練 

求職者支援訓練 

求職者支援制度とは、雇用保険を受給できない求職者の方に対し、無料の職業訓練（求職者支援訓練）

を実施し、本人収入、世帯収入及び資産要件等、一定の支給要件を満たす場合は、職業訓練の受講を

容易にするための給付金（ ※職業訓練受講給付金）を支給します。 

ハローワークが中心となってきめ細やかな就職支援を実施し、安定した「就職」を実現するための制

度です。 

公共職業訓練 

公共職業訓練 
平成２９年３月までに開催の訓練   

※ すべてハローワークにお申し込みいただく訓練です。 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyou/safety_net/44.html
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■掲示板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

                                       

 

 

 

 

平成２９年 １月１９日（木） 午前１０時～正午 

平成２９年 ２月１６日（木） 午前１０時～正午 

平成２９年 ３月１６日（木） 午前１０時～正午 

「子ども支援サポーター」として 17 名の大学生が活動しています！ 

月に２回（第２・第４土曜日）、小中学生の皆さまを対象に学習支援を行います。 

また、希望される方のご家庭にお邪魔して一緒に宿題をしたり、テレビを見たり、楽しい時間を共に過ごす

家庭訪問も行います。お気軽にお申し込みください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お申し込み】 

（秋田県被災者受入支援室内） 

TEL：０１８－８６０－４５０４ 

 

小中学生対象の学習支援を行います。宿題のお手伝い・丸付けなどのサポートもします。 

 

 

開催月日 ： 平成 29 年   １月２８日（土） 

             ２月１１日（土） 

             ２月２５日（土） （別会場では、第 11 回秋田県内避難者情報交換会開催） 

開催時間 ： 午後１時 30 分～3 時 30 分 

開催場所 ： 秋田県避難者交流センター 

持 ち 物 ： 宿題などの学習用具・筆記用具 

申込期限 ： 各開催日の前日まで 

（秋田・由利本荘・にかほ市内のご家庭対象）＊１世帯２回までご利用いただけます。 

小中学生がおいでのご家庭に伺い、宿題のお手伝いをしたり、一緒にテレビを見たり、お子さまが 

ホッとできる時間を過ごします。 

＊保護者が在宅している時間に訪問します。随時受付しておりますので、ご希望の方はご連絡ください。 

～訪問可能な日時～ 
＊８月～２月の土・日曜日 

＊午前１０時～午後５時までの間 

（1 回の訪問につき 1～2 時間程度） 

＊１世帯２回までのご利用となります。 

優しいお姉さん、お兄さんが 

サポートします！ 

平成２８年度の開催日時のお知らせ 

 

 

お申込みは不要です！ 

ママ同士がホッとできる場所、出会いの場所、安心してお話ができる 

場所として、お気軽にご利用ください。 

初めての方も安心して参加できる会です。 

○開催場所 ： 秋田県生涯学習センター５Ｆ 和室 

【主催】ＮＰＯ法人あきた子どもネット 

【お問い合わせ先】０１８―８６５―１１６１ 

        （みらいあ館長 後藤節子）  

 

お子さまが小さい方も 

ぜひご一緒にお連れください。 

１月２８日（土）は、臨床心理士の先生

が同席するので、学校のこと友達のこと

気軽にお話してみませんか？ 
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☆東日本大震災による避難者を支援する秋田県南連絡協議会からのお知らせ☆ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容：パソコンが初めての方、スキルアップしたい方、 

それぞれに合わせた勉強会を連続シリーズで開催します。    

 

日  時： 平成２９年 ２月１０日（金） 午前１０時～正午 

会  場： 次号スマイル通信にてお知らせします。 

講  師： 熊谷 淳子 

参 加 料： 無料 

持 ち 物： 筆記用具 ※ パソコンをお持ちの方は（Microsoft 社製 Excel 及び word2007・2010・2013 のいずれかがインス

トールされているもの）ご持参ください。 

横手市にお住まい以

外の方もお気軽に 

ご参加ください！ 

日  時： 平成２９年 １月２７日（金） 午後１時～３時 

２月２４日（金） 午後１時～３時 

会  場： 横手市高齢者センター（横手市条里二丁目 2-52） 

参 加 料： 無料 

講 師： 齋藤佳奈 

◆横手避難者交流サロンの開催日に行います◆ 

何を作るかは当日のお楽しみ♫ 

初めての方でも、お子さまでも楽

しく簡単にできちゃうハンドメイ

ド講座です。 

申込方法： 以下の連絡先（主催者）まで、 

①参加者氏名 

②連絡先（電話、メールアドレス等）  

★パソコン教室参加の方は 

パソコン持参の有無（インストール済みの Excel 及び Word バージョン）をお知らせください。 

パソコン教室・ハンドメイド講座申込みについて 

主 催：東日本大震災による避難者を支援する秋田県南連絡協議会 

事務局 秋田県南 NPO センター（担当 今、熊谷） 〒013-0046 横手市神明町 1-9 

TEL 0182-33-7002（毎週木曜日休館）   

FAX 0182-33-7038  メール konkon@biscuit.ocn.ne.jp 

 

●今後の開催については、随時スマイル通信でご案内します。 
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生活再建支援拠点  エリア 青森・岩手・秋田 

特定非営利活動法人 

   あきたパートナーシップ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆとりをもって心豊かに過ごしたい、そのためにできることって何でしょう？ 

家計簿講座では、毎日の収支を確認しながら予算を立て、将来の生活設計を 

一緒に考えることができます。 

秋田友の会さんと、羽仁もと子案家計簿で生活を見直してみませんか。 

スタートは小さなきっかけから、今後のくらしにぜひお役立てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年 

２月１日 

（水） 

第４回 家計簿講座 
 

 

開 催 日：平成２９年 ２月１日（水） 

時 間：午前１０時～正午 

講 師：秋田友の会 

開 催 場 所：秋田県避難者交流センター 

    （秋田県生涯学習センター３Ｆ） 

料 金：無料 

共 催：秋田友の会 

持 ち 物：筆記用具、電卓、 

収入のわかるものできれば給料明細書等 

申 込 期 限：平成２９年１月２７日（金） 

主催・申込先：福島県からの避難者を支援する連絡協議会  ℡  

（秋田県被災者受入支援室内） 

 

 

 

 

「ｃｏｃｏｎｉｍｏふくしま」は、全国

各地の「生活再建支援拠点」の情報、交

流会や相談会などのお知らせを皆さんに

お届けするために生まれました。 

皆さんに寄り添う存在となり、少しでも

生活再建に向けたお役に立つものとなれ

ば幸いです。 

広報誌 

がご覧いただけます。 

住 所：〒０１０－１４０３  

    秋田市上北手荒巻字境切２４－２ 遊学舎内 

電 話：０１８－８２９－２１４０ 

相談用アドレス： 

       info2340@akita-partnership.jp 

時 間：午前１０時～午後９時 

開設日：月曜日～金曜日 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjzoJX3mpbRAhUCULwKHRSVBIcQjRwIBw&url=http://kids.wanpug.com/illust228.html&bvm=bv.142059868,d.dGc&psig=AFQjCNEP2GUwlY5LmyAjxA4Y_XbubTBRdA&ust=1482990749501552
http://ocha.exblog.jp/i3/
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こんにちは 

相談員です 

新年明けましておめでとうございます。 

昨年末から世の中は『酉』の文字や鶏のイラストが溢れていて、今年の干支は皆さんご存じだと思います。 

目には入るものの、いまいちピンと来なかった私は早速インターネットで検索してみました。 

２０１７年は、正確には『丁酉（ひのととり）』というそうです。 

諸説ありますが、丁は釘から来ていて「安定」、酉は収穫した作物から酒を造るということから「実る」という意味もある

とのこと。見方によっては良くない捉え方もあるようですが、私は「何か一つの頂点に達し、転換期を迎える」という風に

読み取っているブロガーの方の意見を参考にすることにしました！ 

ちなみに酉は『鶏（にわとり）』、食用ではなく『時告げ鳥』として、太陽を迎えてくれる神聖なものと重宝されていたよ

うです。新しい年を迎えるにはとっておきなエピソードですね♪ 

そんな酉年の「とり」は「取り込む」と言われ、商売などでは縁起の良い十二支になっています。（“酉の市”なんてよく

耳にしますね！） 

今年が皆さんにとって良い年になりますよう、心からお祈り申し上げます。                （小池恵理） 

『酉年』 

一
年
の
計
は 

 

元
旦
に
あ
り 

１年の計は元旦にありの由来は、諸説あるようで 

●「３本の矢」を説いた毛利元就の 

「１年の計は春にあり、１月の計は朔（ついたち）にあり、１日の計は鶏鳴にあり」 

●中国の学者が説いた 

「１日の計は晨（あした）にあり、１年の計は春にあり、一生の計は勤にあり、一家の計は身にあり」 

どちらにしても、何事も最初が肝心ということで、１年の初めに願ったことが叶うように、まずは先立つ

資金＝家計について見直してみませんか？ 

 

支出の内訳には、医療費や交際費

などまだまだあります。なんだか

昨年の収支バランスが良くなか

ったなと思い当った方は、まずは

家計を把握してみる１年にしま

せんか？ 

例えば・・・ 

●固定支出の見直し● 

①生命保険料の見直し 

②携帯電話など通信費の見直し 

③ローンの見直し 

●今年１年の家族のイベントと予算の

リストアップ● 

①家族の誕生日や記念日と予定費用 

②自動車税や固定資産税、車検など

支出の予定 

 
今年は○○のために 

○○円は貯めたい！！！ 

良い年になるように、自分の家計を会社の収支と思って、１年の初めに予算を立ててみてはいかがでしょうか？ 

 

く ら し の は な し 
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1/

8 

  9 

 

 
成人の日 

10 

 

 11  12 

 

 

 
13  14  

 

【交流センター休館日】 

 

【交流センター休館日】 

 

【交流センター休館日】 

 

 

 

      「ちくちくの会」 

13：00～16：00 

（避難者交流センター） 

  

保健師による定期相談会 

13:00～16:00 

(避難者交流センター) 

「編み物講座」 

10：00～12：00 

（避難者交流センター） 

 

「横手市交流サロン」 

10：00～15：00 

パソコン教室（午前） 

保健師相談会 

（秋田県南部男女共同参画 

センター） 

「子ども支援サポーター 

学習支援」 

13：30～15：30 

（避難者交流センター） 

 

15 
 

16 
 

17  18 
 

19 

 

 20  21  

 【交流センター休館日】  「移動交流会センター 

In由利本荘市」 

14:00～15:30 

（EARTH COLOR） 

     「ママのおしゃべり会」 

10:00～12：00＿ 

（生涯学習センター５F和室） 

 

     「ちくちくの会」 

13：00～16：00 

（避難者交流センター） 

  

22  23 

 

 24  25  

 
26  27 

 

 28 

 

 

保健師による定期相談会 

13:00～16:00 

(避難者交流センター) 

     

「くらしの相談会」 

13:00～16:00 

（避難者交流センター） 

 

「のびのび交流サロン」 

10：00～15：00 

（大仙市民交流プラザ 

のびのびランド） 

【交流センター休館日】 

 

ふれあい工房 

「ほっとあい」 

１０：４５～１５：００ 

（湯沢市役所２Ｆ  

2４会議室） 
 

  「K・Kブレスメソッド」 

10：30～12：00 

（生涯学習センター５F 

和室） 

 

「ちくちくの会」お休み 

 

「横手市交流サロン」 

10：00～15：00 

「ハンドメイド講座」（午後） 

保健師相談会 

（横手市高齢者センター） 

臨床心理士による 

定期相談会 

13：00～16：00 

「子ども支援サポーター 

学習支援」 

13：30～15：30 

（避難者交流センター） 

 

29 

   
 

30 
 

31 
 

2/ 

1 
 

  2 
 

3 

 
 

 4  

 【交流センター休館日】 

 

 第４回家計簿講座 

10:00～12:00 

（避難者交流センター） 

 

「ちくちくの会」 

13：00～16：00 

（避難者交流センター） 

 

 

  

 5   6  

 

 

 7    8    9 

 

 

 
10  11 

 

 

  

 
【交流センター休館日】 

 

 「ソフトねんど講座」 

15：15～16：30 

(避難者交流センター) 

 

「ちくちくの会」 

13：00～16：00 

（避難者交流センター） 

 
 

「横手市交流サロン」 

10：00～15：00 

パソコン教室（午前） 

保健師相談会 

（横手市高齢者センター） 

「子ども支援サポーター 

学習支援」 

13：30～15：30 

（避難者交流センター） 

 

 

【スマイル通信】（秋田県内避難者支援情報紙） 

平成２9 年 1 月 13 日 第６2 号 

秋田県企画振興部総合政策課被災者受入支援室 

〒010-8570 秋田市山王四丁目１－１ 

電話 ０１８－８６０－４５０４ 

E-mail：hisaisya-shien@pref.akita.lg.jp 

http://www.bing.com/images/search?q=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e5%b9%b2%e6%94%af%e3%81%a8%e3%82%8a&view=detailv2&adlt=strict&id=D01715565B94B4E91822F40323BF785F5A4BB02F&selectedIndex=140&ccid=8kOOSF3B&simid=607994193031991174&thid=OIP.Mf2438e485dc14586f3e55dedf586dabbo0
http://www.bing.com/images/search?q=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e9%96%80%e6%9d%be&view=detailv2&adlt=strict&id=52DDECE21BE54EED4E04931F56BEC8FF3A5E606C&selectedIndex=47&ccid=Rn0/o89T&simid=607985959587414367&thid=OIP.M467d3fa3cf5324993367d498145c0ce2o0

