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●住まい・就労情報 

公営住宅情報・ハローワークからの情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋田県内避難者支援情報紙 

秋田県避難者 

交流センターって

どんなところ？ 

●避難者交流センターイベント 

 編み物・ソフトねんど・K･K ブレスメソッド 

ちくちくの会など･･･定期的にイベントを開催して

います♪また、定期的に保健師による相談会も行っ

ています 

●インターネット閲覧用パソコン 

ネットワーク無線 LAN(Wi-Fi) 

●その他 

 避難元新聞各種（河北新報、岩手日報、福島民友、福島民報）・避難元広報誌・

各種書籍・秋田の情報誌・キッズスペース・ミシン・アイロン・裁縫道具 

開館：毎週火～日曜日（月曜休館）午前１０時～午後５時 

※月曜祝日の場合は開館し翌日休館 

住所：秋田市山王中島町１－１ （2 ページ地図参照） 

（秋田県生涯学習センター３F） 

℡ 

避難者同士でランチ、お茶会の

会場に使ったり、ミシンで入学

準備物を作成したり･･･！ 

パソコンで調べ物♪ 住まいの事や仕事の事、情

報収集したいな～ 

自由に集まれる場所です。 

みなさんどうぞお気軽に

ご利用ください。 

誘惑の少ない静かな所

で勉強させたいな♫ 

●おたがいさま掲示板 

 まだまだ使えるものを必要としているご家庭へ！ 
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秋田県避難者交流センターをご利用ください。  
 

   

 

 

「おたがいさま掲示板」ご活用ください！ 

 

秋田県避難者交流センターでは、まだまだ使える物を譲り合うために「おたがいさま掲示板」を設置しています。 

希望される方は、秋田県避難者交流センターまでお越しください。（遠方の方は電話にてご相談ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難者交流センター内には、支援相談員が在室しております。お気軽に話し掛けてください。 

各交流イベントは、事前にお申し込みください。 

○IKEA ダイニングチェア  
 

○男性用シャツ （S サイズ） 
 

○電気スタンド（緑色） 
 

○女児用自転車２４インチ（水色） 

○補助輪付き自転車        ○ミシン 

○自転車２２インチ 男児     ○カメラ 

○自転車２０インチ 女児     ○リカちゃん人形 

○女児ジャンプスーツ９５サイズ 

○男児服１５０～１６０サイズ 

○女児服 ９０～１６０サイズ 

○自転車用子供補助シート 

○大人用自転車２６・２７インチ 

○ダイニングチェア（テーブル付き） 

○リカちゃん人形 

お気軽に 

ご利用下さい！ 
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秋田県避難者交流センター（秋田県生涯学習センター３F）で開催する交流イベントです。ご参加お待ちしております！ 

◎１１・１２月「ちくちくの会」 
支援相談員と一緒にお茶を飲みながら、ゆっくりとぞうきんを縫いませんか？ 

皆さんに心を込めて作っていただいたぞうきんは、被災３県などにお届けしています。 

ぞうきんの他にも「タオルずきん」「タオルで作るあずま袋」も作ることができます♪ 

材料はこちらで準備します。どうぞお気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

◎たのしい編み物講座           初心者大歓迎です！ 

【手編みのマフラー】 
冬のプレゼントに『マフラー』を編んでみませんか♪ 

初めて編み物をされる方から経験のある方まで、その方のペースに合わせて丁寧に教えます。 

おしゃべりしながら編み物を楽しみましょう！ 

お気軽にご参加ください。編みたい作品の本などがあればお持ちください。 

 

 

 

 

 

 

◎ソフトねんど講座 『クリスマスオーナメントボール』 

今回のソフトねんど講座は、クリスマスオーナメントボールを作ります♪ 

ボールをもみの木に見立てて、サンタさん、靴下、ろうそく、ジンジャークッキーを 

つくり、赤いリボンでつるすオーナメントボールです。 

先生が優しく丁寧に教えてくれますので、初めての方も是非ご参加ください！ 

お子様だけの参加も可能です。 

講座開催中、保護者の方は席を外していただいても結構です。 

コーヒーを飲みながらお待ちいただくことも出来ます。 

◎Ｋ・Ｋブレスメソッド  

 

 

○ 開催日時 :  平成２８年 １１月      １０日（木）．１７日（木）．  ２４日（木） 

               １２月       1 日（木）．  8 日（木）．  １5 日（木）．   ２2 日（木）            

午後１時～４時 お好きな時間にお越しください。 

○ 持 ち 物 ： なし 

○ 申し込み ： 不要 

○ 開催日時 ： 平成２８年 １１月 ２２日（火）午前１０時～正午 

                １２月  ８日（木）午前１０時～正午 
 

○ 持 ち 物 ： 「お気に入りの毛糸」がある方はご持参ください。 

※棒針･かぎ針･とじ針は準備します。 

○ 参 加 料 ： 無料 

○ 申込期限 ： 開催日の前日 

○ 開 催 者 ： 工房 ぬくもり   鈴木 美保子 

 

 

これまでの累計 枚！！ 

引き続き皆さんのご協力をお願いします。 

１２月は木曜日に

開催します！ 

○ 開催日時 ： 平成 28 年 1２月７日（水） 

午後３時１５分～４時３０分（皆さん一緒に開始します。） 

○ 持 ち 物 ： 木工用ボンド       

○ 定 員 ： 8 名 

○ 参 加 料 ： 親子で５００円（材料代とコーヒー代） 

○ 申込期限 ： 平成２８年 1１月３０日（水） 

○ 開 催 者 ： シュガーアートサロン秋田（アトリエ）岩渕加代子   コーヒー＆ニット ＩＶＹ  髙畑美幸 

※次回は１月に開催予定です。詳細は後日スマイル通信にてお知らせします。 
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『簡単！テープバッグ』を作ります。 

とても簡単なので、どなたでもすぐに完成できます♪ 

当日は保健師相談会・くらしの相談会を同時開催します。 

皆さんお誘い合わせのうえ、お気軽にご参加ください。 

 

○開催日時：平成 2８年１１月１１日（金） 午前１１時～１２時３０分 

○開催場所：小坂町交流センター・セパーム 2F 和室（鹿角郡小坂町小坂砂森７－１） 

○参 加 料：無料 

○申込期限：平成２８年１１月９日（水） 

○申 込 先：秋田県被災者受入支援室 ℡０１８－８６０－４５０４ 

『家計簿講座』を開催します。すでに秋田市で開催され、参加者好評の企画です。 

羽仁もと子案「家計簿」を使用し、よりよい生活へと導いてくださる「秋田友の会」さ

んが講師をしてくださいます。 

また、大館市へ移住し開業された『古書 やまもと』さんのご厚意により、店舗を会場と

してご提供いただける事となりました。大館市へ移り住み地域と共に歩み続けている店

主さんです。様々なジャンルの本や、貴重な文庫本に囲まれながら、皆さんで楽しい時

間を過ごしましょう♪お気軽にご参加ください。 

 

○開催日時：平成 2８年１２月 ８日（木） 午前１０時３０分～正午 

○開催場所：古書 やまもと（大館市下代野天下道下４０－３４） 

○持 ち 物：電卓 筆記用具 （本格的に予算を立てたい方は給与明細） 

○参 加 料：２００円（お茶代として） 

○申込期限：平成２８年１２月  ５日（月） 

○申 込 先：秋田県被災者受入支援室 ℡０１８－８６０－４５０４ 

移動交流センター 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

樹海ライン 

康楽館 

サンクス サンデー 

出光 

町営野球場 

小坂小学校 

小坂中学校 

小坂町交流センター 

セパーム 

博物館・郷土館 

図書館 
MAP 

in小坂町 

交差点より２店舗目 

寿し照さんの隣です！ 

大館樹海ドーム 

古書やまもと 

新綱交差点 

MAP 

in大館市 

羽仁もと子案家計簿のとは 

『予算たて 入るお金と出るお金 しっかり把握で健全家計』 

 ◎毎日の支出が項目毎に記入できるのが特徴。無駄や使いすぎ

がハッキリ見えます。 

◎この家計簿を付けていると足りない月を補うゆとりが 

毎月の暮らしに生まれてきます。 

            参加お待ちしております！ 

 

避難されているみなさんのくらしを応援する相談会を開催します。 

今の生活やこれからのことについて一人一人のお悩みは違うと

思います。小さな疑問や不明な点と、いまさら聞けないことなど一

人で悩まず、まずは話してみることから始めませんか！！ 

今後の住まいについての不安を一緒に考えることが出来る相談

会です！ 

移動交流会の会場にて相談会を開催します。

お気軽にご相談ください！ 

テープバック作り 

簡単丈夫なテープバック！ 

濡れて大丈夫なバックですので、温泉や 

雨の日のお出かけにも最適です。 

材料はこちらで準備します！ 
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のびのび交流サロン（in 大仙市）毎月 1回開催 
 

大仙市では避難されている方々が自由に集う場として「のびのび交流サロン」 

を開設しています。 

「のびのびらんど」で催されているイベントや教室、開設日に行われる小イベント 

には自由に参加できます。 

『わいわいそば打ち会』を開催します。  

 

【日 時】 平成 2８年１１月 2７日（日）  

午前１０時～午後３時 

【場 所】 市民交流プラザ「のびのびランド」 

（大仙市大曲通町花火通り商店街「花火庵」内）                 

【お問合せ先】 大仙市総務部総合防災課 避難者支援担当（高橋） 

大仙市大曲花園町 1-1 ℡ 0187-63-1111  

（内線 319）fax0187-62-9400 

 

 

 

 

横手市避難者交流サロン（第２・第４金曜日 open！） 
 

 

横手市と秋田県では、県南地域にお住まいの方の交流の場として、「横手市避難者交流サロン」をオープンしています。 

ご自身のことやお子さんのこと、日ごろ感じていること、気になることなど相談できます。 

お気軽にご参加ください！！  

 

【場 所】横手市高齢者センター内１F 横手市条里二丁目２番５２号 ℡０１８２－３３－２００２ 

【時 間】午前１０時～午後３時 

【開 館】  平成２８年 １１月１1 日（金）  ★ パソコン教室  （午前１０時～正午） 

１１月２５日（金）    ♣ ハンドメイド講座（午後１時～３時） 

１２月 ９日（金）  ★ パソコン教室  （午前１０時～正午） 

１２月１６日（金）    ♣ ハンドメイド講座（午後１時～３時） 

    ※12 月 23 日（金）は祝日のためお休みします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師による相談会も開催します。 

 

【利用方法】・パソコン教室とハンドメイド講座の参加を希望される方は必ずお申し込みください。             

（詳細は掲示板の記事をご覧ください）・駐車場は合同駐車場をご利用ください。 

・開館時間内は自由にご利用できます。・交流サロン内は飲食できます。     

・第４金曜日は避難者支援相談員が同席します。 

・横手市以外にお住まいの方もどうぞご利用ください。    

 

【お問合せ先】秋田県被災者受入支援室 ℡０１８－８６０－４５０４ 

 

 

 

 

 

※ １２月、大曲駅連絡通路で、折り紙の展示をします。 

皆さんの作品お待ちしております！！ 

 

募集！ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjS1OrfiuHPAhXLQ48KHT08DMsQjRwIBw&url=http://codomoto.net/sobauchitaiken.html&bvm=bv.135974163,d.cGw&psig=AFQjCNGp9BWfrdSKPAa6j27t310-7ev5Kw&ust=1476767693310083
http://www.sawayaka.or.jp/jigyou/chie/youkou.html
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 秋田県内でお住まい・お仕事をお探しの方へ 

 
東日本大震災により本県に避難されている方が、秋田県営住宅へ入居を希望する 

際には、次のとおり優遇措置が適用されます。 

なお、入居する際は所得状況に応じ家賃等がかかります。 

〔主な優遇措置〕 

１．入居決定に係る公開抽選の優遇について 

対象となる方は、公開抽選における当選確率が２倍に引き上げとなります。  

２．「子ども被災者支援法」に基づく支援対象者の入居について 

対象となる方は、収入要件や住宅困窮要件が緩和される場合があります。 

 

※「居住実績証明書」の申請や必要書類等がございますので、避難元市町村へお問い合わせください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 美の国あきたネット → 

「くらし・環境」→「すまい」→「県営住宅」 

 

 

 

 

 

 

 

秋田県避難者交流センターの 

パソコンで閲覧できます。 

どうぞご利用ください。 

由利本荘市 

大仙市 

横手市 

秋田市 

大館市 

能代市 

湯沢市 

にかほ市 

お問合せ先  秋田地域振興局 建設部  

℡018-860-3490 

 
只今、募集はありません。 

募 集 締 切  毎月 10 日 

(1月を除き毎月 1日までに公表) 

抽 選 日  毎月 13 日前後 11 月は 11 日 

お問合せ先  (一財)秋田県建築住宅センター  

℡018-836-7850 

 

お問合せ先  北秋田地域振興局 建設部 

       ℡0186-63-2531 

・県営獅子ヶ森住宅（2LDK） １戸 

 

平成２８年４月より、秋田市市営住宅の問合わせや申込み手続きは、（一財）秋田県建築住宅センターになりました。 

毎月初めと１５日前後に空き情報を公表します。申込期間は各月末までとなっています。 

詳しくは（一財）秋田県建築住宅センターにお問い合わせください。 

 （一財）秋田県建築住宅センター ℡０１８－８３６－７８５０ 

只今、募集はありません。 

・手形山１号住宅  ２戸 

・手形山２号住宅  １戸 

・御野場住宅    １戸 

・新屋住宅     １戸 

・土崎港住宅    １戸 

・南ヶ丘住宅    １戸 

   

只今、募集はあ

りません。 

 

 
只今、募集はありませ

ん。 

只今、募集はありません。 

 

お問合せ先  仙北地域振興局 建設部 

       ℡0187-63-3113 

只今、募集はありません。 
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「おしごとアドバイザー」は、正社員での就職に関するご質問やご相談を平日夜間 17 時〜22 時と 

土日・祝日 10 時〜17 時の間であれば電話で何度でもできるサービスです。（メールは 24 時間受付中） 

「正社員になると何がいいの？」といった素朴な疑問から、「履歴書って鉛筆で書いたらダメ？」といった 

今さら聞きづらい内容まで、就職や転職に関することなら何でも気軽にお問い合わせください。 

さあ、悩む前に質問しよう。そこから新しい第一歩がはじまります 

HP アクセスはこちらから →  おしごとアドバイザー  
「おしごとアドバイザー」 

で検索してください。 

「正社員を目指すぞ！」と思ったけれど、 

その直後に「で、何からやったらいいんだ？」と 

止まってしまう方も少なくないと思います。 

このコンテンツはそんな就職意欲はあるけれど、 

何から手をつけていいのかわからない方々に 

上手に就職活動を進める方法をステップに分けて

ご紹介。 

効率的に、そして満足できる就職のための入口と

して、ぜひ、ご活用ください。 

※メールでのお問い合わせについては数日後のご返信になる場合  

がございます。あらかじめご了承ください。 
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■掲示板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年１１月１７日（木） 午前１０時～正午 

平成２８年１２月１５日（木） 午前１０時～正午 

平成２９年 １月１９日（木）※ 午前１０時～正午 

平成２９年 ２月１６日（木） 午前１０時～正午 

平成２９年 ３月１６日（木） 午前１０時～正午 

「子ども支援サポーター」として 17 名の大学生が活動しています！ 

月に２回（第２・第４土曜日）、小中学生の皆さまを対象に学習支援を行います。 

また、希望される方のご家庭にお邪魔して一緒に宿題をしたり、テレビを見たり、楽しい時間を共に過ごす

家庭訪問も行います。お気軽にお申し込みください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お申し込み】 

（秋田県被災者受入支援室内） 

TEL：０１８－８６０－４５０４ 

小中学生対象の学習支援を行います。宿題のお手伝い・丸付けなどのサポートもします。 

開催月日 ： 平成 28 年 １１月１２日（土） 

             １１月２６日（土）★この日は大学生とのオセロ大会です。 

 

１２月１０日（土） 

開催時間 ： 午後１時 30 分～3 時 30 分 

開催場所 ： 秋田県避難者交流センター 

持 ち 物 ： 宿題などの学習用具・筆記用具 

申込期限 ： 各開催日の前日まで 

（秋田・由利本荘・にかほ市内のご家庭対象）＊１世帯２回までご利用いただけます。 

小中学生がおいでのご家庭に伺い、宿題のお手伝いをしたり、一緒にテレビを見たり、お子さまが 

ホッとできる時間を過ごします。 

＊保護者が在宅している時間に訪問します。随時受付しておりますので、ご希望の方はご連絡ください。 

～訪問可能な日時～ 
＊８月～２月の土・日曜日 

＊午前１０時～午後５時までの間 

（1 回の訪問につき 1～2 時間程度） 

＊１世帯２回までのご利用となります。 

優しいお姉さん、お兄さんが 

サポートします！ 

平成２８年度の開催日時のお知らせ 

※印は託児をご利用いただけます 

 

お申込みは不要です！ 

ママ同士がホッとできる場所、出会いの場所、安心してお話ができる 

場所として、お気軽にご利用ください。 

初めての方も安心して参加できる会です。 

○開催場所 ： 秋田県生涯学習センター５Ｆ 和室 

【主催】ＮＰＯ法人あきた子どもネット 

【お問い合わせ先】０１８―８６５―１１６１ 

        （みらいあ館長 後藤節子）  

 

お子さまが小さい方も 

ぜひご一緒に参加ください！ 

会場：秋田県生涯学習センター５階和室 

時間：午後 1時３０分から３時３０分 

◆プチ景品も準備してます♫勉強はしません！ 
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本城奈々（ほんじょう なな） 

1986 年 7 月 3 日生 北秋田市出身 

自身がふるさとを感じた魅力、ふるさとへの想いを歌に乗せ、イベントステー

ジや学校、福祉施設など様々な場面でライブを行っています。 
 

☆東日本大震災による避難者を支援する秋田県南連絡協議会からのお知らせ☆ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容：パソコンが初めての方、スキルアップしたい方、 

それぞれに合わせた勉強会を連続シリーズで開催します。    

 

日  時： 平成２８年 １１月１１日（金） 午前１０時～正午 

      平成２８年 １２月 ９日（金） 午前１０時～正午 

●今後の開催については、随時スマイル通信でご案内します。 

会  場： 横手市高齢者センター（横手市条里二丁目 2-52） 

講  師： 熊谷 淳子 

参 加 料： 無料 

持 ち 物： 筆記用具 ※ パソコンをお持ちの方は（Microsoft 社製 Excel 及び word2007・2010・2013 のいずれかがインス

トールされているもの）ご持参ください。 

横手市にお住まい以

外の方もお気軽に 

ご参加ください！ 

日  時： 平成２８年 １１月２５日（金） 午後１時～３時 

      平成２８年 １２月１６日（金） 午後１時～３時 

会  場： 横手市高齢者センター（横手市条里二丁目 2-52） 

参 加 料： 無料 

講 師： 齋藤佳奈 

◆横手避難者交流サロンの開催日に行います◆ 

何を作るかは当日のお楽しみ♫ 

初めての方でも、お子さまでも楽

しく簡単にできちゃうハンドメイ

ド講座です。 

申込方法： 以下の連絡先（主催者）まで、 

①参加者氏名 

②連絡先（電話、メールアドレス等）  

★パソコン教室参加の方はパソコン持参の有無（インストール済みの Excel 及び Word バージョン） 

をお知らせください。 

パソコン教室・ハンドメイド講座申込みについて 

日  時： 平成２８年１１月１９日（土） 午前１０時～午後２時 

場  所： 旭ふれあい館 （横手市猪岡字水上９１番地２号） 

参 加 費： 大人 ３００円    子ども 無料 

持 参 物： エプロン・バンダナ 

申込締切： 平成２８年１１月１６日（水） 

詳細内容： その① いものこ汁調理体験＆試食会とお楽しみデザート 

      その② 本城奈々さんミニコンサート♪ 

      その③ 季節の産直野菜の格安販売 

 

いものこ交流会申込みについて 

申込先：横手市役所 生活環境課 くらしの相談係 

     TEL 0182-3５－４０９９ 

 

主 催：東日本大震災による避難者を支援する秋田県南連絡協議会 

事務局 秋田県南 NPO センター（担当 今、熊谷） 
   〒013-0046 横手市神明町 1-9 

TEL 0182-33-7002（毎週木曜日休館）   

 FAX 0182-33-7038  メール konkon@biscuit.ocn.ne.jp 

 

プロフィール 

バザール 

平鹿総合病院 
横手警察署 

旭小学校 

ビフレ 

至 横手 IC 

至 美郷町 

国道 107 号線 

国
道 

 

号
線 

13 

旭ふれあい館 
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ゆとりをもって心豊かに過ごしたい、そのために出来ることって何でしょう？ 

秋田友の会さんと一緒に、羽仁もと子案家計簿で生活を見直してみませんか。 

スタートは小さなきっかけから、今後のくらしにぜひお役立てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年 

１１月１２日 

（土） 

第２回 家計簿講座 
 

 

開 催 日：平成２８年１１月１２日（土） 

時 間：午前１０時～正午 

講 師：秋田友の会 

開催場所：秋田県生涯学習センター３F 

避難者交流センター  

料 金：無料 

共 催：秋田友の会 

持 ち 物：筆記用具、電卓、できれば給料明細書 

申込期限：平成２８年１１月１０日（木） 

平成２８年 

１1 月 17日 

（木） 

 

第２回 今を見つめる！美味しい交流会 
 

開 催 日：平成２８年１１月１７日（木） 

時 間：午前１１時３０分～午後１３時３０分 

開催場所：キャッスルホテル１Ｆ 東天紅 

募集人数：８名 

昼 食 代：５００円（１名） 

申込期限：平成２８年１１月１４日（月） 

駐 車 場：※最寄りの駐車をご利用ください。   

駐車料金がかかります。了承ください。 

 

山王十字路 

広小路西 

千秋公園 

秋田市役所 

秋田県庁 

千秋公園入口 

なかいちプラザ 

秋
田
駅 

主催：福島県からの避難者を支援する連絡協議会   ℡  

 

 

 

 

キャッスルホテル 

１F 東天紅 

第３回 家計簿講座は！！ 

平成２８年１２月１５日（木） 

午前１０時から友の家にて開催です。 

地域の方と一緒に受講します。 

詳しくは次回スマイルをご覧ください。 

家計簿講座・今をみつめる！美味しい交流会の申込みは下記までお願いします！ 

 

これからの生活について、不安なことや心配ごとなど、美味しいランチを食べながらお話しまし

ょう。 

1 人で考えることも大事ですが、会話の中からよりよい生活のヒントが見つかるかも知れません。 
 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilv4PB5KTPAhUBlZQKHYcpD5wQjRwIBw&url=http://illust-hp.com/singou/&psig=AFQjCNGshqeeREg-BTiiESHMypDfPOy8Kw&ust=1474695858930529
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilv4PB5KTPAhUBlZQKHYcpD5wQjRwIBw&url=http://illust-hp.com/singou/&psig=AFQjCNGshqeeREg-BTiiESHMypDfPOy8Kw&ust=1474695858930529
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilv4PB5KTPAhUBlZQKHYcpD5wQjRwIBw&url=http://illust-hp.com/singou/&psig=AFQjCNGshqeeREg-BTiiESHMypDfPOy8Kw&ust=1474695858930529
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilv4PB5KTPAhUBlZQKHYcpD5wQjRwIBw&url=http://illust-hp.com/singou/&psig=AFQjCNGshqeeREg-BTiiESHMypDfPOy8Kw&ust=1474695858930529
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilv4PB5KTPAhUBlZQKHYcpD5wQjRwIBw&url=http://illust-hp.com/singou/&psig=AFQjCNGshqeeREg-BTiiESHMypDfPOy8Kw&ust=1474695858930529
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjI9dL28aTPAhUDKpQKHXeUDr0QjRwIBw&url=http://vb.3dlat.net/showthread.php?t%3D218280&psig=AFQjCNHb8c447neKWLD1-Dnh5HZbSbqRfw&ust=1474698678167696
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwirssep9aTPAhVFEpQKHfb5DFQQjRwIBw&url=http://www.silhouette-ac.com/detail.html?id%3D118550%26sw%3D%E9%A7%90%E8%BB%8A%E5%A0%B4&bvm=bv.133700528,d.dGo&psig=AFQjCNFpRs7ZvaSWV6zQTbB4UDCUpbRkmw&ust=1474700395665458
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilv4PB5KTPAhUBlZQKHYcpD5wQjRwIBw&url=http://illust-hp.com/singou/&psig=AFQjCNGshqeeREg-BTiiESHMypDfPOy8Kw&ust=1474695858930529
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilv4PB5KTPAhUBlZQKHYcpD5wQjRwIBw&url=http://illust-hp.com/singou/&psig=AFQjCNGshqeeREg-BTiiESHMypDfPOy8Kw&ust=1474695858930529
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilv4PB5KTPAhUBlZQKHYcpD5wQjRwIBw&url=http://illust-hp.com/singou/&psig=AFQjCNGshqeeREg-BTiiESHMypDfPOy8Kw&ust=1474695858930529
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilv4PB5KTPAhUBlZQKHYcpD5wQjRwIBw&url=http://illust-hp.com/singou/&psig=AFQjCNGshqeeREg-BTiiESHMypDfPOy8Kw&ust=1474695858930529
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilv4PB5KTPAhUBlZQKHYcpD5wQjRwIBw&url=http://illust-hp.com/singou/&psig=AFQjCNGshqeeREg-BTiiESHMypDfPOy8Kw&ust=1474695858930529
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilv4PB5KTPAhUBlZQKHYcpD5wQjRwIBw&url=http://illust-hp.com/singou/&psig=AFQjCNGshqeeREg-BTiiESHMypDfPOy8Kw&ust=1474695858930529
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilv4PB5KTPAhUBlZQKHYcpD5wQjRwIBw&url=http://illust-hp.com/singou/&psig=AFQjCNGshqeeREg-BTiiESHMypDfPOy8Kw&ust=1474695858930529
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilv4PB5KTPAhUBlZQKHYcpD5wQjRwIBw&url=http://illust-hp.com/singou/&psig=AFQjCNGshqeeREg-BTiiESHMypDfPOy8Kw&ust=1474695858930529
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilv4PB5KTPAhUBlZQKHYcpD5wQjRwIBw&url=http://illust-hp.com/singou/&psig=AFQjCNGshqeeREg-BTiiESHMypDfPOy8Kw&ust=1474695858930529
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相談員の松本です。10 月 29 日 30 日に、秋田の伝統芸能が一度に味わえ 

るという、なんとも美味しい祭典を観覧してきました。・土崎神明社祭の曳山行事・秋田の竿燈 

・西馬音内の盆踊・花輪祭の屋台行事・大館神明社例祭の曳山行事が一堂に会した姿は素晴らし 

かったです。みなさんもぜひ来年は足を運んでみてください。 

話は変わりますが、昨年の今頃『こんにちは相談員』にご紹介した、松本おすすめ紅葉スポットをみなさん

覚えていらっしゃいますか？今年もとても綺麗に色づいています。秋田県避難者交流センターに来る前、正面

に講師控室、右に曲がってそこで回れ右!!!ですよ♫交流センターでお待ちしております。 

 

新・秋田の行事 in おおだて２０１６に行ってきました。 

 

 

ステップ１⇒1年後、2年後・・・１０年後、将来どんな自分が理想ですか？ 

 

夢を叶えるためのステップ２⇒1年間の収入と支出を考えてみましょう。 

手取りの収入   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは 

相談員です 

 

家族みんなの夢や目標は？ 

それにはだいたいいくらくらい 

かかるかしら？ 

く ら し の は な し 

毎月の支出 ＋ 年に数回の支出 
食費・光熱費・通信費・住宅関連費・車両費・教育費 

保険料・レジャー費・交際費・冠婚葬祭費 等 
 

１年間に 

貯蓄できる金額 

マイナスの場合は支出の見

直しを 

 

 

どんな年間収支をイメージできましたか？ 

１年間にどんなイベントがあるか考えると、意外と思わぬ出費があることも！ 

毎月決まって支払っている固定支出の負担はどうですか？ 

家計の今の現状を知ることは、未来の家族の夢を叶えるうえでとても大切です。 

 

今イメージした年間収支が、ステップ１の理想の未来像に繋がるように 

やりくり上手を目指して、家計を見直してみませんか？ 

家計簿講座では、食費や各支出の予算の立て方などを学ぶことができます。 

 

 

 

        給与収入の場合   

給与－社会保険料（厚生年金、健康保険、介護保険）－税金（所得税、住民税）＝手取り収入 

 

 

 

 

       

          

↑↑          ↑↑ 

社会保険料・税金の負担増で手取り収入が増えにくいからこそ、年間の支出内訳を再確認！！！ 

 

家計簿講座  ：11 月 12 日（土）に開催します。詳細は、４，１０ページをご覧ください。 

くらしの相談会：住まいや家計のことを一緒に考えてみませんか？ 

詳細の日程は、同封ちらしでご確認ください。 

 

 

－ 

手取りの 

年間収入 

 

＝ 
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/6 

  7 

 

 

 
 8 

 

 9  10 

 

 

 
11  12  

 

 【交流センター休館日】 

 

  

 

      「ちくちくの会」 

13：00～16：00 

（避難者交流センター） 

  

保健師による定期相談会 

13:00～16:00 

(避難者交流センター) 

 

 

 

「横手市交流サロン」 

10：00～15：00 

パソコン教室（午前） 

（横手市高齢者センター） 

 

「移動交流センター 

In小坂町」 

11:00～12:30 

（小坂町交流センター・ 

セパーム） 

第２回家計簿講座 

10:00～12:00 

（避難者交流センター） 

 

「子ども支援サポーター 

学習支援」 

13：30～15：30 

（避難者交流センター） 

 

13 
 

14 
 

15  16 
 

17 

 

 18  19  

 【交流センター休館日】 臨床心理士による 

定期相談会 

13：30～16：30 

(避難者交流センタ－) 

 

   「ママのおしゃべり会」 

10:00～12：00 

（生涯学習センター５F和室） 

 

「第２回今を見つめる！ 

美味しい交流会」 

１１：３０～１３：３０ 
（キャッスルホテル１Ｆ東天紅） 

 

  「ちくちくの会」 

13：00～16：00 

（避難者交流センター） 

 「いものこ交流会」 

10：00～14：00 
（横手市旭ふれあい館） 

 

「東日本大震災支援カフェ 

In由利本荘」 

15：00～16：00 

（由利本荘市： 

ＥＡＲＴＨ ＣＯＬＯＲ） 

20  21 

 

 22  23 勤労感謝 

の日 

24  25 
 

 26 

 

 

検査と健康展 

10：15～14：15 

（秋田市アルヴェ 

多目的ホール） 

【交流センター休館日】 

 

 

 

「編み物講座」 

10：00～12：00 

（避難者交流センター） 

 「ちくちくの会」 

13：00～16：00 

（避難者交流センター） 

 

「横手市交流サロン」 

10：00～15：00 

「ハンドメイド講座」（午後） 

（横手市高齢者センター） 

「子ども支援サポーター 

学習支援」 

13：30～15：30 
（生涯学習センター５Ｆ和室） 

 

保健師による定期相談会 

13:00～16:00 

(避難者交流センター) 

 

「くらしの相談会」 

13:00～16:00 

（避難者交流センター） 

27 

   
 

28 
 

29 
 

30 
 

12/

1 
 

2 

 
 

 3  

「のびのび交流サロン」 

10：00～15：00 

（大仙市民交流プラザ 

のびのびランド） 

 

【交流センター休館日】 

「ハンドメイド講座」 

11：00～16：00 
ふれあい工房ほっとあい 

（湯沢市役所２Ｆ 23会議室） 

  「ちくちくの会」 

13：00～16：00 

（避難者交流センター） 

 

 

  

 4   5  

 

 

 6    7    8 

 

 

 
 9   10 

 

 

「農家民宿で 

お菓子づくり」 

8：30～16：00 

（大仙市：ファーム・イン 

・ナチュレ京美園） 

【交流センター休館日】 

 

 「ソフトねんど講座」 

15：15～16：30 

(避難者交流センター) 

 

「編み物講座」 

10：00～12：00 

「ちくちくの会」 

13：00～16：00 

（避難者交流センター） 

 

「移動交流センター 

In大館市」 

10：30～12：00 

（大館市：古書 やまもと） 
 

「横手市交流サロン」 

10：00～15：00 

パソコン教室（午前） 

保健師相談会 

（横手市高齢者センター） 

「子ども支援サポーター 

学習支援」 

13：30～15：30 

（避難者交流センター） 

 

保健師による定期相談会 

13:00～16:00 

(避難者交流センター) 

 

【スマイル通信】（秋田県内避難者支援情報紙） 

平成２８年 1１月 ７日 第６０号 

秋田県企画振興部総合政策課被災者受入支援室 

〒010-8570 秋田市山王四丁目１－１ 

電話 ０１８－８６０－４５０４ 

E-mail：hisaisya-shien@pref.akita.lg.jp 

http://www.bing.com/images/search?q=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%8811%e6%9c%88%e7%b4%85%e8%91%89&view=detailv2&adlt=strict&id=2EBDDDD7E0832EDC57520F86D275D5CD6F925071&selectedIndex=99&ccid=qc4GP9Kj&simid=607996340445971193&thid=OIP.Ma9ce063fd2a3729750428842676ecc4co0

