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秋田県内避難者支援情報紙 

【日 時】：平成28年10月30日(日)・11月26日(土)午後1時～午後4時 

【場 所】：秋田県避難者交流センター（秋田県生涯学習センター３階） 

       TEL ０８０－２８１２－５９８７ 

 

【申 込】：10 月 28 日（金）まで（予約制とさせていただいております。） 

【申込先】：秋田県企画振興部 総合政策課被災者受入支援室  

TEL ０１８－８６０－４５０４ 

上記以外でもご相談に応じますので、まずはご連絡ください。 
 

 

みなさんの「これから」を一緒に考えます。 

おすまいに関する不安などきかせてください。 
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その他、 

・広報誌 ・各種書籍 

・インターネット閲覧用パソコン、 

ネットワーク無線 LAN(Wi-Fi) 

・秋田の情報誌 

・キッズスペース（おもちゃあり） 

・おたがいさま掲示板（譲りたいもの、

譲って欲しいものを掲示） 

秋田県避難者交流センターをご利用ください。  
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おたがいさま掲示板」ご活用ください！ 

秋田県避難者交流センターでは、 

まだまだ使える物を譲り合うために「おたがいさま掲示板」を設置しています。 

希望される方は、秋田県避難者交流センターまでお越しください。 

（遠方の方は電話にてご相談ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開館：毎週火～日曜日（月曜休館）午前１０時～午後５時 

※月曜祝日の場合は開館し翌日休館 

住所：秋田市山王中島町１－１ 

（秋田県生涯学習センター３F） 

℡ 

今年度は、編み物・ソフトねんど・K･K ブレスメソッ

ド・ちくちくの会など… 

定期的にイベントを開催しております。 

事前申し込みをしてご参加ください。 

避難者交流センター内には、支援相談員が在室しております。気軽に話し掛けてください。 

帰還している世帯は

多いの？ 

戻る時期の目安は？ 

この先について私だけこんな

に悩んでいると思って不安。 

時々ふるさと

を思い出して

無性に寂しく

なるの。 

もちろん相談員に 

お話しください。 

避難元地元紙もありま

すよ！ 

 

岩手日報 

河北新報（宮城県版） 

福島民友 

福島民報 

～ゆずります～ 
 

○IKEA ダイニングチェア  
 

○男性用シャツ （S サイズ） 
 

○電気スタンド （電球なし） 

 

～ゆずってください～ 

 

○新生児洋服 （男児用）     ○ベビーカー 

○補助輪付き自転車        ○ミシン 

○自転車２２インチ 男児     ○カメラ 

○自転車２０インチ 女児     ○リカちゃん人形 

○女児ジャンプスーツ９５サイズ 

○男児服１５０～１６０サイズ 

○女児服 ９０～１６０サイズ 

○自転車用子供補助シート 

○大人用自転車２６・２７インチ 

○ダイニングチェア（テーブル付き） 

お気軽に 

ご利用下さい！ 
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秋田県避難者交流センター（秋田県生涯学習センター３F）で開催する交流イベントです。ご参加お待ちしております！ 

◎１０・１１月「ちくちくの会」 
支援相談員と一緒にお茶を飲みながら、ゆっくりとぞうきんを縫いませんか？ 

皆さんに心を込めて作っていただいたぞうきんは、被災３県などにお届けしています。 

ぞうきんの他にも「タオルずきん」「タオルで作るあずま袋」も作ることができます♪ 

材料はこちらで準備します。どうぞお気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎たのしい編み物講座           初心者大歓迎です！ 

【 方眼編みベストにチャレンジ      】 
今回は方眼編みベストを皆さんで編みたいと思います。 

初めて編み物をされる方から経験のある方まで、その方のペースに合わせて丁寧に教えます。 

おしゃべりしながら楽しく編み物をはじめませんか？ 

お気軽にご参加ください。編みたい作品の本などがあればお持ちください。 

 

 

 

 

 

 

◎Ｋ・Ｋブレスメソッド 『関節の可動域を広げよう！』 

 肩、肘、股関節、膝などなど、様々な関節を無理なくストレッチさせ、柔軟性をもたせます。 

一人一人の身体に触れ、お手伝いしながら進めていきますので、ゆっくりじっくり、お互いに楽しみましょう！ 

  

 

 

 

 

○ 開催日時 :  平成２８年 １０月      ６日（木）．１３日（木）．  ２０日（木）．   ２７日（木） 

               １１月      ３日（木）．１０日（木）．  １７日（木）．   ２４日（木）            

午後１時～４時 お好きな時間にお越しください。 

○ 持 ち 物 ： なし 

○ 申し込み ： 不要 

○ 開催日時 ： 平成２８年 １０月 ２５日（火）午前１０時～正午 

               １１月 ２２日（火）午前１０時～正午 
 

○ 持 ち 物 ： 「お気に入りの毛糸」がある方はご持参ください。 

※棒針･かぎ針･とじ針は準備します。 

○ 参 加 料 ： 無料 

○ 申込期限 ： 開催日の前日 

○ 開 催 者 ： 工房 ぬくもり   鈴木 美保子 

 

 

 

日ごろから、私たちにも様々な支援をしてくださっている秋田友の会の皆さん。この度の台風 10 号により被

災した岩手県岩泉町に対し支援の手をさしのべられると伺い、何か私たちもお力になれることはないかと、秋田

県に避難されている方々に縫っていただいたぞうきんをお送りすることとしました。 

皆さんの心が込められた 405 枚のぞうきんは、秋田友の会から、盛岡友の会へと繋がり、この度、岩泉町役場

に避難されている方々の元に届けられたそうです。一針一針大事に縫ってくださった皆さんの温かいお気持ちに

心から感謝いたします。 

これまでの累計 枚！！ 

引き続き皆さんのご協力をお願いします。 

○ 開催日時 :  平成２８年  １０月  ２１日（金） 午前 10 時 30 分～正午 

○ 開催場所 ： 秋田県生涯学習センター５Ｆ 和室 

○ 持 ち 物 ： 飲み物・タオル・ジャージやスウェット素材の柔らかいズボン 

○ 参 加 料 ： 無料 

○ 定 員 ： 5 名 

○ 申込期限 ： 平成 28 年１０月１７日（月） 

○ 開 催 者 ： Ｋ･Ｋブレスメソッド 池田沙織 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiyx73mzu3OAhWEk5QKHV3bDFMQjRwIBw&url=http://illustcut.com/?p%3D1484&psig=AFQjCNHYBdvQKzI0fdgnVae2DJMJFr-AJg&ust=1472800282265541
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保健師による定期相談会のご案内 
 

 

秋田県避難者交流センターにて「保健師」による定期相談会を開催しています。 

皆さんが毎日を快適に過ごせるように、健康相談や育児相談などを行っています。 

秋田在住の保健師が簡単な生活相談にも応じ、ご好評をいただいています。 

相談内容は厳守しますので、安心してご利用ください 

 

 

10 月・１1 月の定期相談会のご案内 
 

 

【開催日時】 平成 28 年 10 月 13 日（木） 午後 1 時～4 時 

            10 月 22 日（土） 午後 1 時～4 時 

            11 月 10 日（木） 午後 1 時～4 時 

            11 月 26 日（土） 午後 1 時～4 時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨床心理士による定期相談会のご案内 
 

今の生活や、この先の生活について自分だけで思い悩んでいませんか？ 

一人一人の状況や問題は違いますが、その方に応じたこころの整理のお手伝いをします。 

臨床心理士が、皆さまの相談に丁寧に応じ、「利用して良かった」という声をいただいています。 

相談内容は厳守しますので、安心してご利用ください 

 

 

【開催日時】 平成２８年 １１月１５日（火） 午後１時３０分～４時３０分 

 

相談員  臨床心理士 北島正人先生 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康相談、育児相談などお気軽にご相談ください！ 

※終了時間の３０分前までにお越しください。 

※静かにお話したい方には、個室をご用意します。 

自分のこと、 

対人関係のこと、 

仕事のこと、学校のこと 

一人で悩まないで！！ お気軽にご相談ください！ 

※終了時間の３０分前までにお越しください。 

※静かにお話したい方には、個室をご用意します。 



 
 5 

移動交流センターin 由利本荘 
共催：NPO 法人 由利本荘にかほ市民が健康を守る会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「NPO 法人 由利本荘にかほ市民が健康を守る会」さんのご協力のもと、皆さんと楽しい交流の時間を 

過ごしたいと思います。 

保健師相談会・くらしの相談会を同時開催します。 

皆さんお誘い合わせのうえ、お気軽にご参加ください。 

 

○開催日時：平成 2８年１０月１５日（土） 午後２時～３時３０分 

○開催場所：ＥＡＲＴＨ
ア ー ス

 ＣＯＬＯＲ
カ ラ ー

 （由利本荘市石脇字石脇２番地） 

○参 加 料：無料 

○申込期限：平成２８年１０月７日（金） 

○申 込 先：秋田県被災者受入支援室 ℡０１８－８６０－４５０４ 

国道 105 号線 

ヤマキチ味噌醤油

店 

芋川

橋 

由
利
橋 子吉川 

ＭＡＰ 

避難されているみなさんのくらしを応援する相談会を開催します。 

 

今の生活やこれからのことについて一人一人のお悩みは違うと思います。 

小さな疑問や不明な点と、いまさら聞けないことなど一人で悩まず、まずは話してみることから 

始めませんか！！ 

よりよい生活への第一歩のためにぜひご利用ください。 

☆今後の住まいについての不安を一緒に考えることが出来る相談会です！☆ 

避難されている方、地元の方問わず誰でもくつろげる

アットホームな店内。地域の方々と繋がりが持てる 

交流の場です。 

移動交流センターだけでなく、いつでもお気軽にご利

用ください。 

お気軽にご相談ください！

お待ちしております。 

次回の移動交流センターは、『小坂町』にて開催を予定しています。詳細は次号スマイルに掲載いたします。 

『ＮＰＯ法人 由利本荘にかほ市民が健康を守る会』では、東日本大震災支援カフェの開催や、地域にお住まい

の皆様が主体的に健康を維持する為の活動を行っています。 
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のびのび交流サロン（in 大仙市）毎月 1回開催 
 

大仙市では避難されている方々が自由に集う場として「のびのび交流サロン」を開設しています。 

「のびのびらんど」で催されているイベントや教室、開設日に行われる小イベントには自由に参加できます。 

 

『絵手紙教室』を開催します。  

「絵手紙教室」テーマ 秋の花と野菜 
 

 

【日 時】 平成 2８年１０月 2３日（日） 午前１０時～午後３時 

【場 所】 市民交流プラザ「のびのびランド」 

（大仙市大曲通町花火通り商店街「花火庵」内）                 

【お問合せ先】 大仙市総務部総合防災課 避難者支援担当（高橋） 

大仙市大曲花園町 1-1 ℡ 0187-63-1111  

（内線 319）fax0187-62-9400 

 

 

 

 

 

 

 

 

横手市避難者交流サロン（第２・第４金曜日 open！） 
 

 

横手市と秋田県では、県南地域にお住まいの方の交流の場として、「横手市避難者交流サロン」をオープンしています。 

保健師による相談会も開催します。ご自身のことやお子さんのこと、日ごろ感じていること、 

気になることなど相談できます。お気軽にご参加ください！！  

 

【場 所】横手市高齢者センター内１F 横手市条里二丁目２番５２号 ℡０１８２－３３－２００２ 

【時 間】午前１０時～午後３時 

 

【開 館】  平成２８年 １０月１4 日（金）  ★ パソコン教室  （１０時から正午） 

１０月２８日（金）    ♣ ハンドメイド講座（１３時から１５時） 

１１月１１日（金）  ★ パソコン教室  （１０時から正午） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用方法】・パソコン教室とハンドメイド講座の参加を希望される方は必ずお申し込みください。             

（詳細は掲示板の記事をご覧ください）・駐車場は合同駐車場をご利用ください。 

・開館時間内は自由にご利用できます。・交流サロン内は飲食できます。     

・第４金曜日は避難者支援相談員が同席します。 

・横手市以外にお住まいの方もどうぞご利用ください。    

 

【お問合せ先】秋田県被災者受入支援室 ℡０１８－８６０－４５０４ 

 

 

 

 

 

柿
食
わ
ね
ば 

腹
が
減
る
な
り 

 

空
腹
時 
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 秋田県内でお住まい・お仕事をお探しの方へ 

 
東日本大震災により本県に避難されている方が、秋田県営住宅へ入居を希望する 

際には、次のとおり優遇措置が適用されます。 

なお、入居する際は所得状況に応じ家賃等がかかります。 

〔主な優遇措置〕 

１．入居決定に係る公開抽選の優遇について 

対象となる方は、公開抽選における当選確率が２倍に引き上げとなります。  

２．「子ども被災者支援法」に基づく支援対象者の入居について 

対象となる方は、収入要件や住宅困窮要件が緩和される場合があります。 

 

※「居住実績証明書」の申請や必要書類等がございますので、避難元市町村へお問い合わせください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 美の国あきたネット → 

「くらし・環境」→「すまい」→「県営住宅」 

 

 

 

 

 

 

 

秋田県避難者交流センターの 

パソコンで閲覧できます。 

どうぞご利用ください。 

由利本荘市 

大仙市 

横手市 

秋田市 

大館市 

能代市 

湯沢市 

にかほ市 

お問合せ先  秋田地域振興局 建設部  

℡018-860-3490 

 
只今、募集はありません。 

募 集 締 切  毎月 10 日 

(1 月を除き毎月 1 日までに公表) 

抽 選 日  毎月 13 日 

お問合せ先  (一財)秋田県建築住宅センター  

℡018-836-7850 

 

抽 選 日  H28.10.13(木) 

お問合せ先  北秋田地域振興局 建設部 

       ℡0186-63-2531 

・県営獅子ヶ森住宅（2LDK） １戸 

 

平成２８年４月より、秋田市市営住宅の問合わせや申込み手続きは、（一財）秋田県建築住宅センターになりました。 

毎月初めと１５日前後に空き情報を公表します。申込期間は各月末までとなっています。 

詳しくは（一財）秋田県建築住宅センターにお問い合わせください。 

 （一財）秋田県建築住宅センター ℡０１８－８３６－７８５０ 

・県営芝童森住宅（3DK） １戸 

・手形山２号住宅（2LDK） 1 戸 

只今、募集はありません。

りません。 

 

 
只今、募集はありませ

ん。 

・県営吉沢住宅  ２戸 

・県営船場町住宅  １戸 

抽 選 日  H28.10.19(水) 

お問合せ先  仙北地域振興局 建設部 

       ℡0187-63-3124 
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実施 

時期 
訓練科名 定員 実施場所 地域 受講期間 申込期間 

１１月 

 
パソコン初級科 15 名 秋田技術専門校 由利本荘 

平成 28 年 11 月 9 日(水) 

 ～平成29年2月10日(金) 

平成 28 年 9 月 12 日(月) 

 ～平成28年10月12日(水) 

パソコン初級科 15 名 鷹巣技術専門校 大館 
平成 28 年 11 月 15 日(火)

～平成28年2月16日(木) 

平成 28 年 9 月 16 日(金) 

 ～平成28年10月20日(木) 

パソコン初級科 15 名 大曲技術専門校 湯沢 
平成 28 年 11 月 16 日(水)

～平成28年2月17日(金) 

平成 28 年 9 月 21 日(水) 

 ～平成28年10月21日(金) 

パソコン・事務習得科 15 名 鷹巣技術専門校 能代 
平成 28 年 11 月 25 日(金) 

～平成29年2月27日(月) 

平成 28 年 9 月 23 日(金) 

 ～平成28年10月25日(火) 

パソコン初級科 15 名 大曲技術専門校 大仙 
平成 28 年 11 月 30 日(水)

～平成 29 年 3 月 2 日(木) 

平成 28 年 10 月 5 日(水) 

 ～平成 28 年 11 月 4 日(金) 

１２月 
パソコン・事務習得科 15 名 大曲技術専門校 横手 

平成 28 年 12 月 2 日(金) 

 ～平成 29 年 3 月 6 日(月) 

平成 28 年 10 月 5 日(水) 

 ～平成 28 年 11 月 4 日(金) 

パソコン初級科 10 名 鷹巣技術専門校 鹿角 
平成 28 年 12 月 6 日(火) 

 ～平成 29 年 3 月 8 日(水) 

平成 28 年 10 月 11 日(火) 

 ～平成28年11月10日(木) 

パソコン・事務習得科 20 名 秋田技術専門校 秋田 
平成 28 年 12 月 6 日(火) 

 ～平成 29 年 3 月 8 日(水) 

平成 28 年 10 月 7 日(金) 

～平成28年11月9日(水) 

テクニカル 

オペレーション科 
15 名 

ポリテクセンター 

秋田 
全域 

平成 28 年 12 月 8 日(木) 

 ～平成29年6月30日(金) 

平成 28 年 10 月 7 日(金) 

 ～平成 28 年 11 月 7 日(月) 

RC 造施工技術科 15 名 
ポリテクセンター 

秋田 
全域 

平成 28 年 12 月 8 日(木) 

 ～平成29年6月30日(金) 

平成 28 年 10 月 7 日(金) 

 ～平成 28 年 11 月 7 日(月) 

医療事務科 20 名 秋田技術専門校 秋田 
平成 28 年 12 月 15 日(木)

～平成29年3月17日(金) 

平成 28 年 10 月 17 日(月) 

 ～平成28年11月17日(木) 

パソコン初級科 20 名 秋田技術専門校 秋田 
平成 28 年 12 月 21 日(水)

～平成29年3月24日(金) 

平成 28 年 10 月 25 日(火) 

 ～平成28年11月25日(金) 

実施

時期 
訓練科名 定員 実施場所 訓練期間 申込期間 

11月 
OA 事務基礎科 15 名 

トラパンツコンテンツスク

ール竿燈大通り校 (秋田市) 

平成 28 年 11 月 14 日(月) 

 ～平成29年3月13日(月) 

平成 28 年 9 月 15 日(木) 

 ～平成28年10月18日(火) 

Web クリエイター養成科 12 名 
トラパンツコンテンツスク

ール本校     (秋田市) 

平成 28 年 11 月 24 日(木) 

 ～平成29年5月23日(火) 

平成 28 年 9 月 26 日(月) 

 ～平成28年10月28日(金) 

オフィスワーク基礎科 15 名 
しすてむ工房 

（横手市） 

平成 28 年 11 月 7 日(月) 

 ～平成 29 年 2 月 6 日(月) 

平成 28 年 9 月 1 日(木) 

 ～平成28年10月12日(水) 

ビジネスパソコン科 15 名 
職業訓練法人鹿角地方職業   

能力開発協会  （鹿角市） 

平成 28 年 11 月 17 日(木) 

 ～平成29年2月17日(金) 

平成 28 年 8 月 29 日(月) 

 ～平成28年10月14日(金) 

12月 初歩から学べる 

介護職員初任者研修科 
15 名 

ママファミ介護教室 

(秋田市) 

平成 28 年 12 月 9 日(金) 

 ～平成 29 年 3 月 8 日(水) 

平成 28 年 10 月 17 日(月) 

 ～平成28年11月14日(月) 

情報ビジネス基礎科 15 名 
専門学校能代文化学院 

(能代市) 

平成 28 年 12 月 15 日(木) 

 ～平成29年3月14日(火) 

平成 28 年 10 月 24 日(月) 

 ～平成28年11月21日(月) 

介護福祉総合サービス科 15 名 
福祉の拠点こみっと 

(能代市) 

平成 28 年 12 月 19 日(月) 

 ～平成29年3月17日(金) 

平成 28 年 10 月 19 日(水) 

 ～平成28年11月22日(火) 

11 月からの職業訓練をお知らせします！ 

※ハローワークで掲示している情報になります。詳細はハローワーク窓口でお問い合わせください！！ 

国や県の制度の中で、離職された方、転職される方を対象として、経験のない新たな職業への就職を希望する方の職業

適応能力を促すためのもので主に雇用保険を受給している求職者の方を優先対象に、就職に必要な技能及び知識を習得

するための訓練を無料（テキスト代等は自己負担）で実施しています。また、在職労働者や高等学校卒業者の方などを

対象とした高度な技能及び知識を習得するための訓練も実施しています（原則、有料）。 

求職者支援訓練 

求職者支援訓練 

求職者支援制度とは、雇用保険を受給できない求職者の方に対し、無料の職業訓練（求職者支援訓練）を実施し、本人

収入、世帯収入及び資産要件等、一定の支給要件を満たす場合は、職業訓練の受講を容易にするための給付金 

（ ※職業訓練受講給付金）を支給します。 

ハローワークが中心となってきめ細やかな就職支援を実施し、安定した「就職」を実現するための制度です。 

公共職業訓練 

公共職業訓練 平成２８年１２月までに開催の訓練  ※詳しくはお近くのハローワーク窓口まで！ 

※ すべてハローワークにお申し込みいただく訓練です。 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyou/safety_net/44.html
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■掲示板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年１０月２０日（木） 午前９時３０分～

正午 

平成２８年１１月１７日（木） 午前１０時～正午 

平成２８年１２月１５日（木） 午前１０時～正午 

平成２９年 １月１９日（木）※ 午前１０時～正午 

平成２９年 ２月１６日（木） 午前１０時～正午 

平成２９年 ３月１６日（木） 午前１０時～正午 

 

「子ども支援サポーター」として 17 名の大学生が活動しています！ 

月に２回（第２・第４土曜日）、小中学生の皆さまを対象に学習支援を行います。 

また、希望される方のご家庭にお伺いして一緒に宿題をしたり、テレビを見たり、楽しい時間を共に過ごす

家庭訪問も行います。お気軽にお申し込みください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お申し込み】 

（秋田県被災者受入支援室内） 

TEL：０１８－８６０－４５０４ 

小中学生対象の学習支援を行います。宿題のお手伝い・丸付けなどのサポートもします。 

開催月日 ： 平成 28 年１０月  ８日（土） 

             １０月２２日（土） 

１１月１２日（土） 

           １１月２６日（土） 

開催時間 ： 午後１時 30 分～3 時 30 分 

開催場所 ： 秋田県避難者交流センター 

持 ち 物 ： 宿題などの学習用具・筆記用具 

申込期限 ： 各開催日の前日まで 

（秋田・由利本荘・にかほ市内のご家庭対象）＊１世帯２回までご利用いただけます。 

小中学生がおいでのご家庭に伺い、宿題のお手伝いをしたり、一緒にテレビを見たり、お子さまが 

ホッとできる時間を過ごします。 

＊保護者が在宅している時間に訪問します。随時受付しておりますので、ご希望の方はご連絡ください。 

～訪問可能な日時～ 
＊８月～２月の土・日曜日 

＊午前１０時～午後５時までの間 

（1 回の訪問につき 1～2 時間程度） 

＊１世帯２回までのご利用となります。 

優しいお姉さん、お兄さんが 

サポートします！ 

平成２８年度の開催日時のお知らせ 

※印は託児をご利用いただけます 

 

お申込みは不要です！ 

ママ同士がホッとできる場所、出会いの場所、安心してお話ができる 

場所として、お気軽にご利用ください。 

初めての方も安心して参加できる会です。 

○開催場所 ： 秋田県生涯学習センター５Ｆ 和室 

【主催】ＮＰＯ法人あきた子どもネット 

【お問い合わせ先】０１８―８６５―１１６１ 

        （みらいあ館長 後藤節子）  

 

小さいお子さまがおいでの方も 

ぜひご一緒に参加ください！ 

１０月２０日のママのおしゃべり会は、 

秋田友の会による家計簿講座を開催する予定です。 

詳しい内容については別紙チラシをご覧下さい。 
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本城奈々（ほんじょう なな） 

1986 年 7 月 3 日生 北秋田市出身 

自身がふるさとを感じた魅力、ふるさとへの想いを歌に乗せ、イベントステー

ジや学校、福祉施設など様々な場面でライブを行っています。 
 

 

☆東日本大震災による避難者を支援する秋田県南連絡協議会からのお知らせ☆ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容：パソコンが初めての方、スキルアップしたい方、 

それぞれに合わせた勉強会を連続シリーズで開催します。    

 

日  時： 平成２８年 １０月１４日（金） 午前１０時～正午 

              １１月１１日（金） 午前１０時～正午 

●今後の開催については、随時スマイル通信でご案内します。 

会  場： 横手市高齢者センター（横手市条里二丁目 2-52） 

講  師： 熊谷 淳子 

参 加 料： 無料 

持 ち 物： 筆記用具 ※ パソコンをお持ちの方は（Microsoft 社製 Excel 及び word2007・2010・2013 のいずれかがインス

トールされているもの）ご持参ください。 

横手市にお住まい以

外の方もお気軽に 

ご参加ください！ 

日  時： 平成２８年 １０月２8 日（金） 午後１時～３時 

会  場： 横手市高齢者センター（横手市条里二丁目 2-52） 

参 加 料： 無料 

講 師： 齋藤佳奈 

◆横手避難者交流サロンの開催日に行います◆ 

何を作るかは当日のお楽しみ♫ 

初めての方でも、お子さまでも楽

しく簡単にできちゃうハンドメイ

ド講座です。 

申込方法： 以下の連絡先（主催者）まで、 

①参加者氏名 

②連絡先（電話、メールアドレス等）  

★パソコン教室参加の方はパソコン持参の有無（インストール済みの Excel 及び Word バージョン） 

をお知らせください。 

パソコン教室・ハンドメイド講座申込みについて 

日  時： 平成２８年１１月１９日（土） 午前１０時～午後１時３０分 

場  所： 旭ふれあい館 （横手市猪岡字水上９１番地２号） 

参 加 費： 大人 ３００円    子ども 無料 

持 参 物： エプロン・バンダナ 

詳細内容： ◆いものこ汁・秋の炊き込みご飯・お楽しみデザートを参加者の皆さんと調理します。 

      ◆ミニライブ♪  シンガーソングライター 本城奈々さん 

 

いものこ交流会申込みについて 

申込先：横手市役所 生活環境課 くらしの相談係 

     TEL 0182-3５－４０９９ 

 

主 催：東日本大震災による避難者を支援する秋田県南連絡協議会 

事務局 秋田県南 NPO センター（担当 今、熊谷） 
   〒013-0046 横手市神明町 1-9 

TEL 0182-33-7002（毎週木曜日休館）   

 FAX 0182-33-7038  メール konkon@biscuit.ocn.ne.jp 

 

プロフィール 
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秋田パドラーズさんのご厚意で畑を借りて

野菜を栽培して約半年が経ちました。収穫

した野菜を使ったおいしい料理を、みなさ

んと楽しめたならと考え、収穫祭を企画し

ました。秋田パドラーズさんと一緒に大地

の恵みをいただきましょう♪ 

開 催 日  平成２８年１１月５日（土） 

開催時間 午前１１時４５分～午後２時 

開催場所 勝平地区コミュニティーセンター 

     調理室 

     秋田市新屋松美ガ丘東町 10-10 

定  員 １０名 
     
     
電 話  

時 間 ：～： 

開催日 

お気軽にご参加ください！ 

 

『ご近所交流会』を 

開催します！ 

開 催 日 ：平成２８年１０月２６日（水）  

開催時間 ：午前１１時００分～午後１２時３０分 

開催場所 ：ｐｅｅｐａｌ（ピーパル） 

      秋田市大住２丁目１８－１６ 

申込期限 ：平成２８年１０月１９日（水） 

参 加 費 ：お茶菓子代 ３００円 

申 込 先 ：秋田県被災者受入支援室 

      ℡０１８－８６０－４５０４ 

「自分の住む地域には 

どんな人が住んでいるんだろう。」 

 

同じ地域に住む者同士、その地域の話題など、 

ゆっくりお話しできる時間をお過ごしください♪ 

 

ローソン 

ソフトバンク 国道 13 号線 

今回の対象区域は 

 『牛島・仁井田・大住・御所野・御野場』です。 
MAP 

大住入口 

ローソン 
ナイス 

秋田南高 
マクドナルド 

二ツ屋 

大住簡易郵便局 

太陽幼稚園 

ｐｅｅｐａｌ
ピ ー パ ル

 渋谷惣菜 

こんにちは 

相談員です 

 今年の４月、例年よりも雨の日が多かったのですが、我が家では鳥の鳴き声が朝から鳴り響く事が多

くなりました。今年は、例年以上に鳥が活発だなぁと春の訪れを感じていました。 

 ある朝、娘が「黒いすずめが家によく来るんだよ～！」と。 

 

頭の中で？マークが飛び回りましたが、春先のすずめは黒いのかな？くらいにしか考えずにその時は過

ぎました。 

 それから数日後の晴れた日。ベランダに洗濯物を干していると、ツバメが周りを飛び回り威嚇してき

ました。どうしたのだろう？と思いながら「ハッ！！」娘が言っていた【黒いスズメ】ツバメだったの

です。ベランダを見渡すと、換気口に出来上がった巣が…。幸いまだ卵はなくどうしようか悩んだ結果、

☆見守る☆という選択をとりました。 

 卵を産むと温めること２週間。雛が産まれて巣を飛び立つまで４週間わがやのベランダに洗濯物の姿

を見ることは出来ませんでした。しかし、子ども達が毎日『ピピちゃん』と話しかけ窓をのぞく姿はほ

ほえましい光景でした。我が家に起きた幸運は、ツバメのことで家族全員が笑えたことかな？と感じて

います。  

 P.S ツベメの糞と巣立った後のベランダ掃除は想像を超えるものでした。   相談員 松田瞳 

 

【お申し込み】 

（秋田県被災者受入支援室内） 

TEL：０１８－８６０－４５０４ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1475288909/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QvaWxsdXN0MjQ1MS5wbmc-/RS=^ADBxg.khE2nBaudT4.4Kh.wTzWUvRA-;_ylt=A2RiolzNze1XQ3IADhaU3uV7
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  3 

 

 

 
 4 

 

 5  6 

 

 

 
7  8  

 

 【交流センター休館日】 

 

  

 

「ちくちくの会」 

13：00～16：00 

（避難者交流センター） 

 

 

 「子ども支援サポーター 

学習支援」 

13：30～15：30 

（避難者交流センター） 

9 
 

10 
体育の日 

11  12 
 

13 

 

 14  15  

  【交流センター休館日】 

 
        「ちくちくの会」 

13：00～16：00 

（避難者交流センター） 

  

保健師による定期相談会 

13:00～16:00 

(避難者交流センター) 

 

「横手市交流サロン」 

10：00～15：00 

パソコン教室（午前） 

保健師相談会 

（横手市高齢者センター） 

「移動交流会センター 

In由利本荘市」 

14:00～15:30 

（EARTH COLOR） 

16  17 

 

 18  19  20  21 
 

 22 

 

 

 【交流センター休館日】 

 

 

 

  「ママのおしゃべり会」 

9:30～12：00 

｛家計簿講座  

     9：30～11：30｝ 

（生涯学習センター５F和室） 

「今を見つめる美味しい 

交流会」 

12：00～14：00 

（キャッスルホテル１Ｆ東天紅） 

 

「ちくちくの会」 

13：00～16：00 

（避難者交流センター） 

「K・Kブレスメソッド」 

10：30～12：00 

（生涯学習センター 

５F 和室） 

 

「子ども支援サポーター 

学習支援」 

13：30～15：30 

（避難者交流センター） 

 

保健師による定期相談会 

13:00～16:00 

(避難者交流センター) 

23 

   
 

24 
 

25 
 

26 
 

27 
 

28 
 

29  

「のびのび交流サロン」 

10：00～15：00 

（大仙市民交流プラザ 

のびのびランド） 

【交流センター休館日】 

 

「編み物講座」 

10：00～12：00 

（避難者交流センター） 

 「ちくちくの会」 

13：00～16：00 

（避難者交流センター） 

 

 

 

 

 

「横手市交流サロン」 

保健師相談会 

10：00～15：00 

ハンドメイド講座 

13：00～15：00 

（横手市高齢者センター） 

 

30  31  
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/1 

  2   3 

 

 

文化の日 
 4   5 

 

 

「くらしの相談会」 

13：00～16：00 

（避難者交流センター） 

【交流センター休館日】   「ちくちくの会」 

13：00～16：00 

（避難者交流センター） 

 

 

 

 

  

【スマイル通信】（秋田県内避難者支援情報紙） 

平成２８年 10 月 4 日 第５9 号 

秋田県企画振興部総合政策課被災者受入支援室 

〒010-8570 秋田市山王四丁目１－１ 

電話 ０１８－８６０－４５０４ 

E-mail：hisaisya-shien@pref.akita.lg.jp 

http://www.bing.com/images/search?q=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%8010%e6%9c%88&view=detailv2&adlt=strict&id=8D70BBEF4774FAB0BE9867195212A113B8742C72&selectedIndex=118&ccid=Tw502DNJ&simid=608008035587588355&thid=OIP.M4f0e74d83349a2a151f824a5437aec20o0

